Folkhdlsomyndigheten

Nationella folkhalsoenkaten 20 ar:
Sa har resultaten anvants

Kunskap om befolkningens livsvillkor, levnads-
vanor och halsa behovs for ett effektivt halso-
framjande och forebyggande arbete. Nationella
folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor? (HLV)
har darfér genomforts i Sverige sedan 2004.
Enkatens resultat har bidragit till politiska prio-
riteringar, lagforslag, forskning och annan kun-
skapsuppbyggnad under 20 &r.

Fakta om den Nationella folkhdlsoenkaten

e Visar hur folkhalsan ser ut och féréndras Gver tid.

e Utfors vartannat dr i samarbete mellan Folkhélsomyn-
digheten och Sveriges regioner.

e Genomférs med ett obundet slumpmassigt urval av
45 000 personer i dldern 16 ar och aldre, plus regionala
tillaggsurval.

e Svarsfrekvensen var 39,4 procent ar 2024.

e Resultat finns i databasen Folkhdlsodata och visuali-
seringsverktyget Folkhalsostudio.

e Det gdr bédde att bestdlla data och ladda ned sjalv.

Fragor inom flera omrdden

Nationella folkhilsoenkdten innehaller frdgor om hélsa,
livsvillkor och levnadsvanor inom flera omraden:

e fysisk hélsa, psykisk hélsa, vdlbefinnande

e funktionsférmaga, symtom och besvér

e fysisk aktivitet, matvanor, BMI (ldngd, vikt)
e alkohol-, tobaks-, narkotika- och spelvanor
e ckonomi, sysselsittning

e nirmiljons forutsittningar for hilsa

e trygghet, vild och krankning

® sociala relationer, tillit

e sexuell och reproduktiv hilsa och réttigheter.

I samband med att HLV fyller 20 ar undersokte vi hur
den varit ett stod i folkhélsoarbetet i Sverige. Det gjorde
vi genom att fraga regionerna om hur de anvénder dessa
data, granska databestillningar som kommit in till

myndigheten, analysera statistik om nerladdningar av
HLV-data fran Folkhidlsomyndighetens webb, och soka
efter HLV-data i nyheter och i vetenskapliga och andra
publikationer i olika databaser.

Underlag till insatser och prioriteringar

HLV-data anvinds i regionerna som underlag i rapport-
skrivning och omvérldsbevakning dir regionala resultat
jamfors med nationella, vilket ger underlag for politiska
inriktningar och beslut. HLV-statistik anvénds nir man
tar fram lansgemensamma prioriteringar for arbetet med
folkhélsa. Efter en presentation av HLV-data for region-
politiker beslutade till exempel en region att det skulle
satsas pa att stimulera fysisk aktivitet, minska psykisk
ohilsa och minska ofrivillig ensamhet. I en annan region
har statistiken varit en del av underlag till beslut om upp-
start av en tobaksavvéinjningsmottagning gemensam for
primérvarden och folktandvarden. Konkreta exempel in-
kom &ven pa hur HLV-statistik bidragit till lokala insat-
ser, som aktivitetsrunda, projektet Naturvistelse for hal-
san och i kommunens ansdkan om medel f6r ungdoms-
projekt. Regionerna gav dven exempel pa hur HLV an-
vénds 1 rena informationsinsatser, sa som tobaksfria
veckan och i anslutning till den s kallade Aldredagen.

Nationella akt6rer vanligaste bestillare

Aktorer som bestéllt data fran Nationella folkhdlsoenka-
ten var till storsta delen myndigheter s som Socialsty-
relsen, Brottsforebyggande radet, Livsmedelsverket,
Diskrimineringsombudsmannen, Myndigheten for ung-
doms- och civilsamhallesfragor, Statskontoret och Till-
vixtverket. Andra bestillare var frivilligorganisationer,
fackforbund och foretag.

Alkoholvanor och psykisk hilsa efterfrdgat

De fem d@mnesomraden som bestéllts i storst utstrackning
det senaste decenniet ror alkoholvanor, psykisk hélsa,
fysisk aktivitet, matvanor, uppgifter relaterade till Gver-
vikt och fetma samt tobaksvanor (figur 1).


http://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/datavisualisering/

Figur 1: Antal bestéllningar av HLV-data per &mnesom-
rade (15 mest efterfragade), 2014-2024 (t.o.m. 18 juni).
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Vi fick ocksa en uppfattning om efterfrigan genom att se
vilka HLV-data som anvéndarna sjdlva har laddat ner
fran databasen Folkhélsodata pa Folkhidlsomyndighetens
webbplats (figur 2). Detta var tekniskt mojligt att se fran
2015 och framat.

Figur 2: Antal nerladdningar av data frdn HLV-databasen
per amnesomréde (15 mest nedladdade), 2015-2024
(t.o.m. 18 juni).
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Nerladdningarna liknande databestéllningarna nér det
giller efterfragade amnesomraden. Toppade listan gjorde
alkoholvanor, faktorer kopplade till psykisk hélsa som
angslan, oro eller angest, somnbesvér, BMI-relaterade
data och diabetes. En dagsaktuell analys av en ménads
nerladdningar fran mitten av maj till mitten av juni 2024
visade att Tillit till andra respektive Narkotika-

anvéndning efter region hor till omraden som verkar mer
efterfragade idag 4n under den senaste 10-arsperioden
som helhet.

HLV i forskning, publikationer och nyheter

Databassokningarna efter HLV-baserade publikationer
och nyheter resulterade i 60 vetenskapliga artiklar fran
26 olika tidskrifter, 26 statliga offentliga utredningar
(SOU:er), 110 publikationer av typen bdcker, rapporter
och forskningsavhandlingar samt drygt 180 nyheter som
baserades helt eller delvis pa resultaten 2004—2024. 1
SOU:erna anvéndes HLV-data bland annat i beskriv-
ningar av barn och uppvéxtmiljo, tandvard och tand-
hélsa, narkotika samt véld i ndra relationer. Nyheter dir
HLV-resultat nimndes var publicerade av en rad aktorer,
exempelvis det folkvalda organet Sametinget, den ide-
ella organisationen Riksforbundet for sexuell upplysning
(RFSU), branschtidningen Butiksnytt samt flera reg-
ioner.

Fran regionala undersokningar till officiell
statistik

Nationella folkhdlsoenkéten HLV har utvecklats frén
regionernas egna fragebanker och befolkningsundersok-
ningar till att idag genom det nationella urvalet utgdra en
del av Sveriges officiella statistik. Undersdkningarna &r
en grund for Folkhdlsomyndighetens egen uppfoljning
av folkhélsan och faktorer som paverkar den, exempelvis
inom regeringsuppdrag och till remissvar.

Data &r ocksa fritt tillgingliga for bestéllningar och ner-
laddningar. For att ladda nerbeskrivande statistik for pe-
rioden 2004-2024 fran Nationella folkhilsoenkéten, gé
in i statistikdatabasen via Folkhidlsomyndighetens webb-
plats. Databasen Folkhilsodata ger mojlighet att skapa
tabeller for egen bearbetning och dér finns verktyget
Folkhilsostudio som kan anvindas for att skapa interak-
tiva presentationer med olika diagram och kartor. Enka-
ten ska generera bésta mojliga kunskapsunderlag till
nytta for beslutsfattare, forskare och andra aktorer som
arbetar for ménniskors goda hélsa och vélbefinnade.

For att bestélla data fran HLV, det vill sdga mikrodata
for egna analyser eller statistiskt analyserad aggregerad
data, kontakta funktionsbrevlddan
databestallning@fohm.se.

Folkhilsomyndighetens statistikdatabaser
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