Folkhdlsomyndigheten

Kvinnors upplevelse av klimakteriet
och stdd fran halso- och sjukvarden

De flesta kvinnor upplever ndgon form av
besvar i samband med klimakteriet. I en studie
har Folkhalsomyndigheten kartlagt férekomsten
av klimakteriebesvar och behovet av stod frén
halso- och sjukvéarden.

Om klimakteriet

Klimakteriet ar den tid i livet da dggstockarna slutar att
tillverka hormoner och den sista menstruationen, dven
kallad menopausen, intréffar. Normalt sett upphor
menstruationen i &ldern 45—60 ar och i genomsnitt vid
51,5 ars alder. Fysiska och psykiska besvér som kan ha
samband med klimakteriet &r exempelvis svettningar,
torra slemhinnor, humérforandringar och sémnbesvir.
Besvir kopplade till klimakteriet kan féorekomma bade
fore och efter menopausen och ibland pégéa under flera
ar. Hilso- och sjukvarden erbjuder stod och hjélp for
klimakteriebesvir och det &dr viktigt att veta om
insatserna nar de kvinnor som behover stéd och hur
kvinnor upplever insatserna.

Kartlaggning av klimakteriebesvar

Under 2024 genomforde Folkhdlsomyndigheten en
nationell enkdtundersdking om sexuell och reproduktiv
hilsa och réttigheter (SRHR).

Om SRHR-undersokningen
e Omfattar personer i Sverige 16-84 dr.

e 60 000 personer ingick i ett obundet slumpmassigt
urval stratifierat efter kon, dlder och region.

e Datainsamling genomfordes fr&n augusti 2024 till
januari 2025.

e Svarsfrekvensen bland kvinnor 45-60 &r var 32,5%.

e Resultaten viktades for att uppnd nationell
representativitet.

e Deskriptiv statistik framstalldes for gruppen kvinnor 45—
60 ar samt analyser av skillnader betraffande
utbildningsnivd respektive fodelseland (inrikes/utrikes).

Ett antal fragor om klimakteriebesvér, behov av stdd och
hjalp samt upplevelser av insatser fran hilso- och
sjukvarden besvarades av berorda deltagare.

Foto: Johnér Bildbyrd

De flesta kvinnor upplever besvar

Drygt 70 procent av kvinnor i dldern 45-60 ar
rapporterade nagon form av klimakteriebesvar under de
senaste 12 manaderna. Ingen skillnad betraffande
utbildningsniva noterades, men inrikes fodda kvinnor
rapporterade besvér i nagot hogre grad &n utrikes fodda
(figur 1).

Figur 1. Andel kvinnor 45-60 &r som upplevt
klimakteriebesvar under de senaste 12 m&naderna,
uppdelat pd utbildning respektive fédelseland.
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Behov av stéd hogre bland hogutbildade

Av de kvinnor som rapporterade om klimakteriebesvir
svarade 43,8 procent att de haft behov av stod eller hjalp
for dessa (figur 2). Kvinnor med eftergymnasial
utbildning uttryckte i nadgot storre utstrackning &n
kvinnor med hogst gymnasieutbildning behov av stdd
eller hjdlp for sina besvir. Ingen skillnad avseende



behov av stdod observerades mellan inrikes och utrikes
fodda kvinnor.

Figur 2. Andel kvinnor 45-60 ar av dem som upplevt
klimakteriebesvar under de senaste 12 ménaderna och
som haft behov av stéd och hjélp, uppdelat p& utbildning

respektive fodelseland.
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En majoritet soker hjalp

Av de kvinnor som upplevt behov av stdd eller hjélp for
sina klimakteriebesvir hade cirka 80 procent sokt stod
eller hjdlp inom hélso- och sjukvérden. Inga skillnader
betrdffande utbildningsniva eller fodelseland noterades.

De flesta, men inte alla, far hjalp

Av de kvinnor som sokt stdd eller hjélp upplevde 70,8
procent att de fatt hjélp for sina besvér inom hélso- och
sjukvarden (figur 3). Kvinnor med eftergymnasial
utbildning rapporterade i nagot storre utstrackning dn de
med hogst gymnasieutbildning att de fatt hjélp. Ingen
skillnad mellan inrikes och utrikes fédda kvinnor
noterades dven om data indikerar att inrikes fodda
kvinnor kan ha upplevt sig hjélpta i hogre grad an utrikes
fodda (figur 3).

Figur 3. Andel kvinnor 45-60 ar av dem som sokt hjalp
for klimakteriebesvar inom hélso- och sjukvarden som
upplevt sig ha fatt hjalp, uppdelat pa utbildning
respektive fodelseland.
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Sammanfattning och slutsatser

Alla kvinnor som uppnar normal livsldngd genomgar
klimakteriet. En stor majoritet upplever ndgon form av
besvir i samband med denna period i livet och ménga
soker stod och hjilp inom hélso- och sjukvarden.

Fé skillnader mellan inrikes och utrikes fodda kvinnor
noterades i denna studie men den skillnad som
observerades ror upplevelsen av besvér kopplade till
klimakteriet. Inrikes foédda kvinnor rapporterade i nagot
storre utstrackning besvar kopplade till klimakteriet 4n
utrikes fodda. Om denna skillnad beror pa fysiologiska,
psykologiska eller kulturella skillnader eller forstéelsen
av enkétfragan gar inte att sdga. Det dr dock viktigt att
kvinnor, oavsett fodelseland, far kunskap om hur
klimakteriebesvér kan yttra sig och att det finns stdd och
hjalp att fa.

De flesta upplever sig hjélpta nir de soker for sina
klimakteriebesvéar, men inte alla. Kvinnor med
eftergymnasial utbildning rapporterade i denna studie
behov av stdd och hjélp i ndgot storre utstrackning dn
kvinnor med hogst gymnasieutbildning. Kvinnor med
eftergymnasial utbildning uttryckte ocksa i nagot storre
utstrickning dn kvinnor med hogst gymnasieutbildning
att de vid kontakt med hélso- och sjukvérden fatt hjilp.

Tidigare studier visar att personer med hdogre utbildning
har lattare att ta till sig information om hur de kan
paverka sin hilsa och vilka mdjligheter till hjédlp och
stod som finns. Det ar viktigt att varden &r tillgidnglig
och ges pa lika villkor for alla som behdver den, oavsett
socioekonomisk bakgrund. Det &r ocksé viktigt att
information om mojligheten att fa stod och hjilp
tillgdngliggdrs pa ett sdtt som nér ut till alla. Att erbjuda
information pa olika sprak, och lattlast svenska, kan vara
ett sitt att nd ut till kvinnor som upplever sprakbarriérer i
kontakten med olika informationskéllor. Vidare bor
informationen spridas i forum och kanaler som har
potential att nd ut till utrikes fodda kvinnor.
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