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FOrord

Barns och ungdomars psykiska halsa ar ett prioriterat omrade inom
folkhalsopolitiken och aterkommande studier som Skolbarns halsovanor &r ett
viktigt instrument for att folja utvecklingen av barnens och ungdomarnas psykiska
hélsa och vélbefinnande. Skolbarns halsovanor har genomférts sedan 1985 bland
11-, 13- och 15-aringar i Sverige. Undersokningen &r internationell och genomfors
i samarbete med Varldshélsoorganisationen (WHO).

Den senaste undersdkningen genomférdes 207/18. Detta ar den andra delrapporten,
med resultat fran den undersokningen, som publiceras under 2018. | borjan pa 2019
kommer en omfattande grundrapport att publiceras.

Folkhalsomyndigheten ansvarar for nationell samordning och styrning med
kunskap inom omradena psykisk hélsa, psykisk ohalsa och suicidprevention. Att
folja utvecklingen av den psykiska hélsan och ohélsan, och vilka faktorer som
paverkar dessa, ar en del av vart uppdrag.

Rapporten vander sig till beslutsfattare pa nationell, regional och lokal niva,
skolpersonal, forskare och andra som pa olika sétt arbetar med att framja barns och
ungas livsvillkor, levnadsvanor och hélsa.
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Sammanfattning

De allra flesta 11-, 13- och 15-aringar uppger att de ar tillfreds med livet. Under de
senaste 15 aren har andelen med hog livstillfredsstéllelse varit stabil. Detta
samtidigt som andelen 15-aringar med aterkommande psykosomatiska besvar
sasom huvudvark, somnsvarigheter och nedstamdhet har ckat. Det &r vanligare att
pojkar uppger hog livstillfredsstallelse, hogt valbefinnande och god sjalvkénsla
jamfort med flickor. Detta visar de nya resultaten fran enkatundersokningen
Skolbarns hélsovanor.



Vad menas med psykisk halsa?

WHO definierar psykisk halsa som “ett tillstdnd av psykiskt vélbefinnande dar
varje individ kan forverkliga de egna mojligheterna, kan klara av vanliga
pafrestningar, kan arbeta produktivt och kan bidra till det samhalle hon eller han
lever i”. Psykisk halsa ar pa sa vis inte detsamma som franvaro av psykisk ohélsa.
En person med psykisk sjukdom eller med psykiska besvar kan samtidigt uppleva
psykisk halsa (1-2). Ibland anvénds begreppet positiv psykisk hélsa for att betona
att det ar halsan och inte ohalsan som avses (3). Psykisk hélsa &r inte enbart en
grundlaggande resurs for att bemastra livets olika svarigheter, utan ocksa en
samhéllelig tillgang ur social och ekonomisk synvinkel (4).

Hur kan psykisk halsa matas?

Enkatundersokningen Skolbarns halsovanor (se faktaruta 1) har dnda sedan starten
i borjan av 1980-talet métt forekomsten av psykisk ohélsa i form av somatiska och
psykiska besvar sasom huvudvark, nedstamdhet och sémnsvarigheter. Under 2000-
talet har aven fragor med syfte att mata forekomsten av psykisk hélsa inkluderats.
Ar 2017/18 inkluderades flera nya fragor om psykisk hélsa i alla de nordiska
landernas enkater (se faktaruta 2). | det har faktabladet presenteras de svenska
elevernas svar pa nagra av dessa fragor.

Faktaruta 1. Studien Skolbarns halsovanor

Skolbarns hélsovanor &r ett internationellt forskningsprojekt som

Varldshalsoorganisationen (WHO) samordnar. Studien genomfors vart fjarde ar och Sverige
har deltagit sedan 1985. Det &r en enkatundersokning bland 11-, 13- och 15-aringar dar en
rad fragor stalls som ror olika dimensioner av halsa, halsobeteenden och miljéer som pa
olika satt har betydelse for hur barn och ungdomar mar. Under 2017/18 genomférdes den
nionde datainsamlingen dar drygt 4 000 elever fran drygt 200 skolor dver hela landet
deltog. Det motsvarar en svarsfrekvens pa cirka 47 procent av skolorna. Syftet med
Skolbarns halsovanor &r att 6ka kunskapen om levnadsvanor och férhéllanden som anses
viktiga for barns och ungdomars hélsa, folja utvecklingen éver tid samt gora jamforelser
med barn och ungdomar i andra deltagande lander. Mer information om studien finns pa
www.folkhalsomyndigheten.se/skolbarnshalsovanor.

Faktaruta 2.

Psykisk hélsa &r teman i de nordiska landernas Skolbarns héalsovanor 2017/18.

De nordiska landerna har enats om att inkludera fyra fragor och instrument som mater olika
dimensioner av psykisk halsa i undersokningen 2017/18. Det ar fragor som mater elevernas
vélbefinnande, sjalvkansla, sjalvfortroende och kansla av gemenskap. Flera av fragorna ar
nya eller har inte tidigare anvants i de nordiska landerna. Arbete med att validera fragorna
pagar.


http://www.folkhalsomyndigheten.se/skolbarnshalsovanor

Faktaruta 3. Analysmetod

Vi anvander konfidensintervall for att sakerstélla eventuella skillnader mellan olika grupper och
undersokningsar, och konfidensgraden ar 95 procent. Endast skillnader mellan grupper eller éver
tid som ar statistiskt sakerstéllda kommenteras i texten.

Livstillfredsstéallelse

Livstillfredsstallelse ar ett matt pa hur man bedémer sitt liv i allmanhet och tros
vara ganska stabil over tid hos en individ, jamfoért med spontana kanslor som hér
samman med omedelbara upplevelser och erfarenheter (5). Tonaringars
livstillfredsstallelse har starka samband med deras livserfarenheter och relationer,
sarskilt inom familjen (6-7). Aven skolfaktorer &r viktiga for tonaringars
livstillfredsstallelse (8-10). Mobbning har samband med lag livstillfredsstallelse
(11-13).

Elevers livstillfredsstallelse bérjade matas i Skolbarns halsovanor 2001/02 med
hjalp av Cantrils stege (se faktaruta 4). Anda sedan dess har majoriteten av 11-, 13-
och 15-dringarna uppgett hog livstillfredsstallelse (figur 1) och ingen forandring
har skett 6ver tid i nagon av aldrarna.

Faktaruta 4. Hur mats livstillfredsstallelse?

| Skolbarns hélsovanor mats elevernas livstillfredsstéllelse med hjélp av en férenklad version av
Cantrils stege (14). Sa har lyder fragan i enkaten:

Det har &r en bild av en stege. Toppen pa stegen '10’ motsvarar det basta liv du kan tanka dig
och botten '0’ det samsta liv du kan tanka dig. Om du tanker pa ditt liv i storsta allmanhet, var
tycker du att du star just nu? Markera i rutan vid det nummer som bast passar in pa dig.

De elever som svarat 6 eller mer anses ha hog livstillfredsstéllelse. Denna gréns for hog
livstillfredsstallelse anvéands i den internationella rapport dar resultaten fran samtliga lander som
deltar i Skolbarns halsovanor redovisas. Las mer pa www.hbsc.org.

Ett genomgaende maénster vid alla mattillfallen har varit att livstillfredsstallelen
sjunker med stigande alder, bland saval flickor som pojkar. Nar det galler flickorna
var det 88 procent av 11-aringarna, 81 procent av 13-aringarna och 77 procent av
15-aringarna som uppgav hog livstillfredsstéllelse 2017/18. Bland pojkar var
skillnaderna mellan aldrarna mindre. Andelen pojkar som uppgav hég
livstillfredsstallelse var 93 procent bland 11-dringarna, 90 procent bland 13-
aringarna och 86 procent bland 15-aringarna 2017/18.

Det finns en tydlig skillnad mellan flickor och pojkar, dar andelen som uppger hog
livstillfredsstallelse &r storre bland pojkar an flickor i aldrarna 13 och 15 ar.
Déaremot finns ingen statistiskt sakerstélld skillnad mellan pojkar och flickor i
aldern 11 ar.



Figur 1. Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som uppger hég
livstillfredsstallelse, 2001/02—-2017/18
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Valbefinnande bland 15-aringar

En nyhet i 2017/18 ars undersokning ar att de 15-ariga elevernas valbefinnande
mats genom den sa kallade Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale.
Eleverna far ta stallning till sju pastaenden som tillsammans speglar deras
valbefinnande. Vi har valt att dela in eleverna i fem grupper utifran deras svar (se
faktaruta 5).

Majoriteten av 15-aringarna har ett hogt eller mycket hogt vélbefinnande (figur 2).
Vélbefinnandet &r dock hogre bland pojkar &n flickor. 41 procent av pojkarna
jamfort med 23 procent av flickorna har ett mycket hogt valbefinnande. Daremot ar
det en storre andel flickor &n pojkar som har ett medelhdgt valbefinnande, 26
procent jamfort med 12 procent. Aven I&gt vélbefinnande ar vanligare bland
flickor; andelen ar 7 procent jamfoért med 2 procent bland pojkarna.



Figur 2. Grad av valbefinnande bland 15-ariga flickor och pojkar 2017/18, andelar i procent
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Faktaruta 5. Hur mats valbefinnande?

Skolbarns halsovanor 2017/18 innehaller den korta versionen av Warwick-Edinburgh Mental
Well-being Scale som bestar av sju pastaenden som tillsammans speglar en individs
vélbefinnande. Dessa pastaenden &r foljande:

- Jag har haft en positiv syn pa framtiden.

- Jag har kant att jag har varit till nytta.

- Jag har kant mig lugn.

- Jag har hanterat problem pa ett bra satt.

- Jag har tankt pa ett klart satt.

- Jag har kant mig néara andra ménniskor.

- Jag har sjalv kunnat bestamma mig om saker och ting.

Dessa pastaenden avser situationen de senaste 2 veckorna och svarsalternativen ar alltid,
oftast, ibland, sallan och aldrig.

| denna rapport har vi valt att koda svaren enligt féljande: aldrig = 1 poang, sallan = 2
poang, ibland = 3 poéng, oftast = 4 poéng, alltid = 5 poéng. Podngen summeras (7-35
poéng). 7-11 poang = mycket lagt valbefinnande, 12-17 poang = Iagt valbefinnande, 18—
23 poang = medelhdgt valbefinnande, 24—29 poang = hdgt vélbefinnande och 30-35 poang
= mycket hogt valbefinnande. Andra sétt att koda svaren finns i
https://warwick.ac.uk/fac/med/research/platform/wemwbs/researchers/userguide/.



Sjalvkansla bland 15-aringar

En annan nyhet i Skolbarns hélsovanor 2017/18 &r att sjalvkénslan bland de 15-
ariga eleverna mats. Eleverna far ta stallning till tre pastaenden som tillsammans
speglar deras sjalvkansla. Har presenteras andelen elever som antingen haller med
eller haller helt med om dessa pastaenden (figur 3).

Sjalvkanslan ar dverlag battre hos pojkar &n flickor. Cirka 84 procent av pojkarna
och 61 procent av flickorna haller med om pastaendet "Jag tycker om mig sjalv”.
Vidare haller 80 procent av pojkarna och 60 procent av flickorna med om att "Jag
ar tillrackligt bra som jag ar”. 79 procent av pojkarna och 67 procent av flickorna
haller med om att ”Andra i min alder tycker om mig”.

Figur 3. Andel 15-ariga pojkar och flickor som héller med eller héaller helt med om foljande
pastaenden om sig sjalva, 2017/18
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Konklusion

De allra flesta flickor och pojkar i aldrarna 11, 13 och 15 ar uppger hog
livstillfredsstallelse. Det finns dock en tydlig skillnad mellan flickor och pojkar,
dar andelen som uppger hog livstillfredsstallelse ar storre bland pojkar i aldrarna 13
och 15 ar. Konsskillnaden ar annu storre nar vélbefinnandet och sjalvkanslan
jamfors mellan 15-ariga pojkar och flickor, dar valbefinnandet ar hogre och
sjalvkanslan béattre bland pojkar.

Vi har tidigare visat att den psykiska ohalsan, méatt i form av aterkommande
psykosomatiska besvér, ar mer utbredd bland flickor an pojkar (15-16). Resultaten
som presenteras har visar att ocksa den psykiska halsan i genomsnitt ar simre hos
flickor an pojkar.

Andelen tonaringar med hog livstillfredsstallelse har varit oférandrad under de
senaste 15 aren. Detta samtidigt som andelen med minst tva psykosomatiska besvar
mer &n en gang i veckan har dkat bland de 15-ariga flickorna och pojkarna under
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samma period (15-17). Det innebér att manga flickor och pojkar upplever bade
psykisk hdlsa och ohélsa samtidigt. Det stammer dverens med den forskning som
visar att psykisk halsa och ohélsa kan upptrada samtidigt hos en individ (1-2). Det
ar alltsd mojligt att uppge att man ar tillfreds med livet i stort och har ett hogt
vélbefinnande, men samtidigt besvaras regelbundet av exempelvis huvudvérk,
somnsvarigheter eller nedstamdhet.

Den psykiska halsan ar en tillgang for bade individ och samhalle, och viktig att
starka genom insatser pa individ-, grupp- och policyniva (4).
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Denna delrapport redovisar resultat fran Skolbarns héalsovanor, 2017/18, med fokus
pa psykisk halsa.

Rapporten vander sig till beslutsfattare pa nationell, regional och lokal niva,
skolpersonal, forskare och andra som pa olika sétt arbetar med att framja barns och
ungas livsvillkor, levnadsvanor och hélsa.

Folkhalsomyndigheten &r en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en béttre folkhalsa. Det gor
myndigheten genom att utveckia och stédja samhéllets arbete med att frémyja hélsa, forebygga ohélsa
och skydda mot hélsohot. Var vision dr en folkhélsa som stérker samhéllets utveckling.
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