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Terveys

Millaiseksi arvioit oman terveydentilasi?
[] Erittain hyvaksi

[ ] Hyvaksi

[ ] Kohtalaiseksi

[ ] Huonoksi

[] Erittain huonoksi

. Jos ajattelet fyysista terveyttdsi, kuinka monena paivana viimeksi kuluneen 30 paivan aikana et
ole tuntenut sitéd hyvéaksi (sairauden, fyysisen vaivan tai vamman takia)?
llmoita paivien lukumaara: 0-30.

paivaa

. Jos ajattelet psyykkista terveyttdsi, kuinka monena paivana viimeksi kuluneen 30 paivan
aikana et ole tuntenut sita hyvaksi (esim. stressin, masennuksen tai huolestuneisuuden takia)?
llmoita paivien lukumaara: 0-30.

paivaa

Kuinka monena péivana viimeksi kuluneen 30 paivén aikana huono fyysinen tai psyykkinen
terveys rajoitti tyokykyasi tai esti paivittaiset askareesi?
llmoita paivien lukumaaré: 0-30.

paivaa

. Oletko viimeksi kuluneen kolmen kuukauden aikana joutunut onnettomuuteen, minka johdosta
olet hakeutunut sairaalahoitoon tai hammaslaékarin hoidettavaksi?

[ ]En
|:| Kylla, kerran
[] Kylla, useita kertoja

. Onko sinulla jokin pitkdaikainen sairaus tai onnettomuuden aiheuttama vaiva,
toiminnanvajavuus tai jokin pitkdaikainen terveysongelma?

L]Ei

[ Jon — Ovatko namé vaivat aiheuttaneet tyokyvyn heikentymista tai
estavatkd ne sinua suorittamasta jokapaivaisia askareitasi?

[ ] Ei, eivat ollenkaan
] Kylla, jossakin méaarin
[ ] Kylla, suuressa maarin

Pystytké ongelmitta ndkemé&an ja erottamaan tavallisen paivalehden sivuilta?

[] Kylla, ilman siimalaseja
[ ] Kylla, silmalaseilla

[ ]En



8. Pystytko vaikeuksitta kuulemaan, mitd useamman henkilén valisessa keskustelussa sanotaan?

10.

11.

12.

13.

14.

_|_

[] Kylla, ilman kuulolaitetta
[ ] Kylla, kuulolaitteella

[ ]En

L] Kylls =——— Siirry kysymykseen 11

[ ]En
Merkitse rasti jokaiselle riville

a) Voitko nousta vaivatta askelman portailla?
esim. nousta linja-autoon tai junaan

b) Voitko kdyda lyhyella, suhteellisen
reipasvauhtisella kavelylla (noin 5 min)?

c) Tarvitsetko apuvalineité tai toisen ihmisen
apua ulkona liikkuessasi?

a) Diabetes?
[Ei
[ ] Kylla, mutta siita ei ole vaivaa
[ ] Kyll4, ja siita on pienta vaivaa
[ ] Kyll4, ja siita on suurta vaivaa

c) Allergia?
L] Ei
] Kylla, mutta siita ei ole vaivaa
[ ] Kylla, ja siita on pienta vaivaa
[] Kylla, ja siita on suurta vaivaa

Pystytk6 juoksemaan lyhyehkdn matkan (noin 100 m)?

Rajoittaako terveydentilasi jonkin seuraavan toiminnon suorittamista?

Onko sinulla yksi tai useampia seuraavista sairauksista?

Kylla En

[] []

[] []

[] []
b) Astma?

[1Ei

[ ] Kylla, mutta siita ei ole vaivaa
[ Kylla, ja siitd on pienta vaivaa
[ ] Kylla, ja siita on suurta vaivaa

d) Korkea verenpaine?
L]Ei
[] Kylla, mutta siitéa ei ole vaivaa
[ 1 Kylla, ja siita on pienta vaivaa
] Kylla, ja siitd on suurta vaivaa

Mik& on pituutesi?
Vastaa taysilla senttimetreill&.

cm

Miké& on painosi?
Vastaa taysilla kiloilla. Jos olet
raskaana, ilmoita normaalipainosi.

kg

a) Kipua hartioissa, niskassa tai olkapaissa?

L1Ei

[ ] Kylla, pienessa maarin

[ ] Kylla, suuressa maarin

Onko sinulla yksi tai useampi seuraavista vaivoista tai oireista?

_|_

b) Selkasarkya tai -kipua, lonkkasarkya tai

iskias?

L]Ei

[] Kylla, pienessa maarin
] Kylla, suuressa maarin



15.

17.

_|_

Jatkaminen: Onko sinulla yksi tai useampi seuraavista vaivoista tai oireista?

c) Kipuatai sarkya kasissé, kyynérpaissa,
jaloissa tai polvissa?

[Ei
[] Kylla, pienessa maarin
] Kylla, suuressa maarin

e) Hataa, levottomuutta tai ahdistusta?
L]Ei
] Kylla, pienessé maarin
[] Kylla, suuressa maarin

g) Univaikeuksia?
[Ei
[] Kylla, pienessa maarin
] Kylla, suuressa maarin

i) Korvien soimista (tinnitus)?
L]Ei
] Kylla, pienessé maarin
[] Kylla, suuressa maarin

k) Toistuvia vatsa-/suolistovaivoja?
[Ei
[] Kylla, pienessa maarin
] Kylla, suuressa maarin

Hyvinvointi

Oletko viimeksi kuluneiden viikkojen
aikana pystynyt keskittymaan kaikkeen
tekemaasi?

[ ] Tavallista paremmin

[ ] Kuten tavallisesti

[] Tavallista huonommin

] Paljon tavallista huonommin

Onko sinulla ollut vaikeuksia nukkua
levottomuuden takia viimeksi kuluneiden
viikkojen aikana?

[ ] Ei laisinkaan

[ ] Ei tavallista enemman

|:| Tavallista enemman

[] Paljon tavallista enemman

d) P&ansarkya tai migreenia?
[]Ei
[ ] Kylla, pienessa maarin
] Kylla, suuressa maarin

f) Vasymysta?
LlEi
] Kylla, pienessa maarin
[ ] Kylla, suuressa maarin

h) Ekseemaa tai ihottumaa?
[]Ei
[ ] Kylla, pienessa maarin
] Kylla, suuressa maarin

i) Inkontinenssia (pidatyskyvyttomyys)?
LlEi
] Kylla, pienessa maarin
[ ] Kylla, suuressa maarin

[) Ylipainoa, liikalihavuutta?
[]Ei
[ ] Kylla, pienessa maarin
[] Kylla, suuressa maarin

16. Oletko viimeksi kuluneiden viikkojen

aikana tuntenut, etta pystyt arvostamaan
sita, mita olet tehnyt paivan aikana?

[ ] Tavallista enemman

[ ] Kuten tavallisesti

[ ] Tavallista vahemman

[] Paljon tavallista vahemman

18. Oletko viimeksi kuluneiden viikkojen

aikana pystynyt selvittamaan ongelmasi?

[] Tavallista paremmin

[ ] Kuten tavallisesti

[] Tavallista huonommin

[] Paljon tavallista huonommin



19.

21.

23.

25.

27.

28.

29.
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Koetko, etta sinusta on ollut hy6tya
viimeksi kuluneiden viikkojen aikana?

[ ] Tavallista enemman

[ ] Kuten tavallisesti

[ ] Tavallista vahemman

] Paljon tavallista vdhemman

Oletko viimeksi kuluneiden viikkojen
aikana pystynyt tekemaan paatoksia eri
kysymyksissa?

[ ] Tavallista paremmin

[ ] Kuten tavallisesti

[ ] Tavallista huonommin

[] Paljon tavallista huonommin

Oletko tuntenut itsesi koko ajan
jannittyneeksi viimeksi kuluneiden
viikkojen aikana?

[ ] En laisinkaan

[ ] En tavallista enemman

[ ] Tavallista enemman

[] Paljon tavallista enemman

Oletko tuntenut viimeksi kuluneiden
viikkojen aikana, ettet pysty selviytymé&an
ongelmistasi?

[ ] En laisinkaan

[ ] En tavallista enemman

|:| Tavallista enemman

] Paljon tavallista enemman

Oletko juuri nyt stressaantunut?

Stressilla tarkoitetaan tilaa, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi, hermostuneeksi,

rauhattomaksi tai hajamieliseksi.
[] En laisinkaan

[ ] Tietyssa maarin

[ ] Aika suuressa maarin

[ ] Erittain suuressa maarin

harkinnut itsemurhaa?

|:| En
] Kylla, kerran
[ ] Kylla, useita kertoja

[ ]EN
[ Kylla, kerran
[ ] Kylla, useita kertoja

+ 4
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20. Oletko viimeksi kuluneiden viikkojen
aikana tuntenut itsesi koko ajan
onnettomaksi ja masentuneeksi?

[ ] En laisinkaan

[ ] En tavallista enemman

|:| Tavallista enemman

] Paljon tavallista enemman

22. Oletko viimeksi kuluneiden viikkojen
aikana menettanyt uskon itseesi?

[] En laisinkaan

[ ] En tavallista enemman

[ ] Tavallista enemman

[] Paljon tavallista enemman

24. Oletko tuntenut olevasi kelvoton viimeksi

kuluneiden viikkojen aikana?

[ ] En laisinkaan

[ ] En tavallista enemman

[ ] Tavallista enemman

[] Paljon tavallista enemman

26. Oletko yleisesti ottaen tuntenut itsesi
jollakin tavalla onnelliseksi viimeksi
kuluneiden viikkojen aikana?

[ ] Tavallista enemman

[ ] Kuten tavallisesti

[] Tavallista vahemman

] Paljon tavallista vdhemman

Oletko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana joutunut tilanteeseen, jossa olet vakavasti

Oletko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana yrittanyt jossakin vaiheessa tehdéa itsemurhan?
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Ladkkeet

30. Oletko viimeksi kuluneen kolmen kuukauden aikana kayttanyt yhta tai useampaa seuraavista
laédkkeista?
Merkitse rasti jokaiselle riville.

En Kylla

a) Vatsahaava- tai mahakatarriladke [] []
b) Astma- tai allergialaéke [] []
c) Diabeteslaske [] []
d) Verenpainetta laskeva laake [] []
e)  Uni-/nukahtamisladke [] []
f)  Antidepressiivinen lagke [] []
g) Rauhoittava tai ahdistusta lievittava laske [] []
h)  Kipua lievittava reseptilagke [] []
i) Kipua lievittava laake ilman reseptia [] []
i) Veren rasvoja alentava ladke [] []
k)  Antibiootit ] []
) Muu laske [] []

31.a) Oletko viimeksi kuluneen kolmen kuukauden aikana jattanyt ostamatta laaketta, jota varten
olet saanut reseptin?

[ ]En ——)  Siirry kysymykseen 32
[ Kylla

b) Mikéa on suurin syy siihen, ettet ostanut laaketta?
Voit merkita useita vaihtoehtoja.

[ ] Tulin terveeksi

[ ] Minulla ei ollut varaa siihen

[] Minulla oli jo tarpeeksi laaketta
[] Liian pitka matka apteekkiin

[ ] En uskonut laakkeen auttavan
[ ] Muu syy
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Hoitokontaktit

32. Oletko viimeksi kuluneen kolmen kuukauden aikana kdynyt seuraavilla vastaanotolla tai onko
joku niiden henkildkunnasta kaynyt luonasi ?
Koskee omia vaivoja ja sairauksia. Aseta rasti jokaiselle riville.

En Kylla, Kylla, useita
kerran kertoja
a) Laakari sairaalan vastaanotolla ] ] ]
b)  Terveyskeskus-/yksityis-/yrityslazkéari yms. ] ] ]
c) Piirihoitaja [] [] []
d)  Nuorisovastaanotto [] [] []
e) Kuraattori ] ] ]
f)  Psykologi [] [] []
g) Laakintavoimistelija [] [] []
h)  Naprapaatti, kiropraktikko, homeopaatti ym. ] ] ]
i) Ollut sairaalahoidossa ] ] ]

33.a) Oletko viimeksi kuluneen kolmen kuukauden aikana katsonut olevasi ladkarinhoidon
tarpeessa, mutta jattanyt siitd huolimatta hakematta sita?

[ ]En )y Siirry kysymykseen 34
[ Kylla

b) Mista syysta tai syistéa et hakeutunut laadkarinhoitoon?
Voit merkita useita vaihtoehtoja.

[ ] vaivat katosivat

[] Liian pitkat odotusajat

[ ] vaikeaa saada yhteytta puhelimella

] En saanut vastaanottoaikaa tarpeeksi nopeasti

[ ] Kielteisia kokemuksia aikaisemmista kaynneista

[] Taloudelliset syyt

[ ] Ei ollut aikaa

[ ]En tiennyt, kenen puoleen minun olisi pitanyt kaantya
[] Jokin muu syy

Hammasterveys

34. Misséa kunnossa ovat hampaasi?
[] Oikein hyvassa
] Melko hyvassa
[] Eivat hyvassa eivatka huonossa
[ ] Aika huonossa
[ ] Erittain huonossa
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35.

36. a)

b)

37.

Milloin olit viimeksi hammasl&aékarin tai -hygienistin vastaanotolla?

[ Vajaa vuosi sitten

[ ] 1-2 vuotta sitten

[ ] 3-5 vuotta sitten

[ ] Runsaat viisi vuotta sitten

] En ole koskaan ollut hammaslaakarilla tai -hygienistilla
[] En tieda/en muista

Oletko viimeksi kuluneen kolmen kuukauden aikana ollut mielestasi hammaslaakarin hoidon
tarpeessa, mutta et ole kuitenkaan hakeutunut hoitoon?

[]En ey Siirry kysymykseen 37

[ ] Kylla

Mista syysta tai syista et hakeutunut hammaslaakarin hoitoon?
Voit merkité useita vaihtoehtoja.

[ ] vaivat loppuivat

[] Taloudelliset syyt

[] valtan naita kaynteja (hammaslaakarikammo)

[ ] Minulla ei ollut aikaa

L] Muu Syy

Fyysinen aktiivisuus

Miten paljon olet liikkunut ja rasittanut kehoasi vapaa-ajalla viimeksi kuluneen 12 kuukauden
aikana?

Jos aktiivisuudessasi on eroja esim. kesan ja talven valilla, yrita arvioida jonkinlainen keskiarvo.
HUOM! Merkitse rastilla vain yksi vaihtoehto.

[] Eiliikuntaa vapaa-ajalla

Kaytat vapaa-aikasi etupaadssa lukemiseen, tv:n katseluun, elokuviin tai muuhun liikuntaa
sisdltamattdmaan toimintaan. Kavelet, pyorailet tai liikut muulla tavalla vajaat 2 tuntia viikossa.

[ ] Kohtuullista likuntaa vapaa-ajalla

Kavelet, pyorailet tai liilkut muulla tavalla vahintddn 2 tuntia viikossa, useimmiten hikoilematta.
Tahan lasketaan mukaan myds kéavely ja pyoraily toihin ja tdistd, muut kavelyt, tavallinen
puutarhaty6, kalastus, pdytatennis ja keilailu.

[ ] Kohtuullista, saannéllista liikuntaa vapaa-ajalla

Kuntoilet sédéanndllisesti_1-2 kertaa viikossa, vahintaan 30 minuuttia kerrallaan juosten,
uiden, tennista tai sulkapallon pelaten tai muulla tavoin, mika saa sinut hikoilemaan.

[ ] saanndllista kuntoilua ja harjoittelua

Harrastat esim. lenkkeilyd, uintia, tennista, sulkapalloa, kuntovoimistelua tai vastaavaa
keskimaarin vahintdan 3 kertaa viikossa. Jokainen kerta kestda vahintdédn 30 minuuttia.
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38.

39.

40. a)

b)

41.

_|_

Paljonko aikaa uhraat tavallisen viikon aikana kohtuullisesti rasittavalle toiminnalle, joka saa
kehosi lampiamaan?

Esim. reipastahtiset kavelyt, puutarhatyd, raskaammat kotitalousty6t, pyoraily ja uinti. Tama saattaa
vaihdella vuoden aikana, mutta yrita arvioida jonkinlainen keskiarvo. Merkitse vain yksi vaihtoehto.

[ ] vahintaan 5 tuntia viikkossa

[ ] Enemman kuin 3 tuntia, mutta vahemman kuin 5 tuntia viikossa
[ ] 1-3 tuntia viikossa

[ ] Korkeintaan tunti viikossa

[] Ei laisinkaan

Haluatko lisata fyysisten toimintojesi maaraa?

] Kyll&, ja luulen pystyvani tekemaan sen omin avuin
[] Kylla, mutta tarvitsen tukea

[ ]En

Ruokailutottumukset

Miten usein syot vihanneksia ja juurikkaita?

Tama koskee kaikenlaisia vihanneksia, palkokasveja, juurikkaita (paitsi perunoita). Ne voivat olla
tuoreita, pakastettuja tai muhennettuja ja vihannesmehun tai -keiton yms. muodossa. Tama voi
vaihdella vuoden mittaan, mutta yrita arvioida jonkinlainen keskiarvo. Merkitse vain yksi vaihtoehto.

[] vahintaan 3 kertaa paivassa

[ ] 2 kertaa paivassa

[] kerran paivassa

[ ] 5-6 kertaa viikossa

[ ] 3-4 kertaa viikossa

[ ] 1-2 kertaa viikossa

[] Joitakin kertoja kuukaudessa tai ei koskaan

Kuinka usein sy6t hedelmia tai marjoja?

Tama koskee kaikentyyppisid hedelmié ja marjoja (tuoreita, pakastettuja, sailttyja, mehun tai
kompotin yms. muodossa. Tama saattaa vaihdella vuoden mittaan, mutta yrité arvioida jonkinlainen
keskiarvo. Merkitse vain yksi vaihtoehto.

[ ] Vahintaan 3 kertaa paivassa

[ ] 2 kertaa paivassa

[] kerran paivassa

[ ] 5-6 kertaa viikossa

[ ] 3-4 kertaa viikossa

[ ] 1-2 kertaa viikossa

[] Joitakin kertoja kuukaudessa tai ei koskaan

Haluaisitko syddad enemmaéan hedelmia ja vihanneksia?

[ ] Kylla, ja luulen pystyvani tekemadn sen omin avuin
[ ] Kylla, mutta tarvitsen tukea

|:|En

+ 8 +



42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

Tupakointi- ja nuuskaustottumukset
Kysymykset kattavat savukkeet, pikkusikarit, sikarit, piipputupakan ja nuuskan.
Poltatko paivittain?

[] Kylla — Siirry kysymykseen 45
[ ]En

Poltatko vain toisinaan?

[ ]En
[ ] Kylla

Oletko aikaisemmin polttanut paivittain vahintédan 6 kuukauden pituisen jakson ajan?

[ ]En
L] Kylla

Haluatko lopettaa tupakoinnin?

[ ] En polta
[ ] Kylla, ja luulen pystyvani tekemaan sen omin avuin
[ ] Kylla, mutta tarvitsen tukea

[ ]En

Kaytatké nuuskaa péaivittain?
[ Kylla —)  Siirry kysymykseen 49
|:| En

Nuuskaatko silloin talléin?

|:| En
[ ] Kylla

Oletko aikaisemmin nuuskannut paivittain vahintdan 6 kuukauden pituisen jakson ajan?

[ ]En
[ ] Kylla

Haluatko lopettaa nuuskan kayton?

[ ] En nuuskaa
] Kyll4, ja luulen pystyvani tekeméaéan sen omin avuin
[ ] Kylla, mutta tarvitsen tukea

[ ]En
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50. Kuinka usein oleskelet siséatiloissa, joissa toiset polttavat tai ovat juuri polttaneet?
Lis&a rasti jokaiselle riville.
Paivittdin  Kerran/useita Kerran/useita Harvemmin

kertoja kertoja tai ei
viikossa kuukaudessa koskaan
a) Kotonasi [] [] [] ]
b) Toissa [] [] [] []
c) Kahvilassa, baarissa tai ] [] ] []
ravintolassa
d) Muissa siséatiloissa, esim. ystavien
luona tai autossa [] [] [] []

51. Oletko joskus kayttanyt hasista tai marijuanaa?

[ ]En

[ ] Kylla, runsaat 12 kuukautta sitten

] Kylla, viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana
[ ] Kylla, viimeksi kuluneen 30 paivan aikana

52. Oletko joskus kayttanyt muita huumeita kuin hasis tai marijuana (esim. amfetamiini,
kokaiinin, heroiini, ekstaasi tai LSD)?

[ ]En

[] Kylla, runsaat 12 kuukautta sitten

[ ] Kylla, viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana
[ ] Kylla, viimeksi kuluneen 30 paivan aikana

Pelitottumukset

53. Oletko joskus viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana ostanut arpoja tai kayttényt rahaa
peleihin?
Peleilla tarkoitetaan esim. arpoja (trisslott), bingolottoa, kasinopeleja, veikkausta, raveja ja vastaavia
ja Internetissa pelattavia rahapelejd, kuten pokeri ja vedonlyonti.

[1En m—  Siirry kysymykseen 58
L] Kylla

54. Kun ajattelet viimeksi kulunutta 12 kuukautta, kuinka usein olet pelannut rahapeleja
suuremmilla summilla kuin sinulla oikeastaan olisi vara havita?

[ ] En koskaan
[ ] Joskus

[ ] Useimmiten
[ ] Lahes aina

55. Kun edelleen ajattelet viimeksi kulunutta 12 kuukautta, kuinka usein sinun on pitanyt pelata
rahapeleja aikaisempaa suuremmilla summilla saadaksesi pelaamisesta saman jannityksen
tunteen?

[ ] Ei koskaan
[ ] Joskus

[ ] Useimmiten
[ ] Lahes aina

+ 10 +
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56.

57.

58.

59.

_|_

Kuinka usein rahapeleja pelattuasi olet palannut jonakin toisena paivana takaisin yrittaaksesi
voittaa takaisin haviamasi rahat?

[ ] En koskaan
[ ] Joskus

[ ] Useimmiten
[ ] Lahes aina

Kuinka usein olet lainannut rahaa tai myynyt jotakin saadaksesi rahaa pelaamista varten?

[ ] En koskaan
|:| Joskus

[] Useimmiten
[ ] Lahes aina

Alkoholitottumukset

"Alkoholilla" tarkoitetaan kansanolutta (folkél), keskiolutta, vahvaa olutta, vahvaa siideria, viinia,
vahvaa viinia ja viinaa.
Vastaa kysymyksiin mahdollisimman tarkasti ja rehellisesti.

Yksi "lasi" on:

S0 cl 33cl 10-15cl 58cl 4cl
kansanolutta vahvaa olutta valko- tai punaviinii vahvaa viinii g viinaa, esim. viski

Kuinka usein olet juonut alkoholia viimeksi kuluneen 12 viikon aikana?

[ ] vahintaan 4 kertaa viikossa

[ ] 2-3 kertaa viikossa

[ ] 2—4 kertaa kuukaudessa

[] Korkeintaan kerran kuukaudessa

[] En koskaan — Siirry kysymykseen 63

Montako "lasia” (katso esimerkkid) juot normaalisti sind paivana, kun juot alkoholia?

[]1-—2

[]3-4

[15-6

[]7-9

[ ] vahintaan 10
[ ] En tieda

+ 11 +
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60. Kuinka usein juot vahintdén kuusi "lasia” samalla kertaa?
[] Paivittain tai melkein joka paiva
[] Joka viikko
[ ] Joka kuukausi
[ ] Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
[ ] En koskaan

61. Oletko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana juonut niin paljon alkoholia, etta olet tuntenut
itsesi juopuneeksi?
[] Paivittain tai melkein paivittain
[] Joitakin kertoja viikossa
[ ] Kerran viikossa
[ ] 2-3 kertaa kuukaudessa
[ ] Kerran kuukaudessa
[] Kerran tai joitakin kertoja puolessa vuodessa
[ ] Harvemmin tai ei koskaan

62. Haluaisitko vahentaa alkoholin kayttoasi?

[ ] Kylla, ja luulen selviytyvani siita omin avuin
[ ] Kylla, mutta tarvitsen apua

|:|En

Taloudellinen tilanne
63. Jos joutuisit odottamatta tilanteeseen, jossa sinun pitaisi hankkia viikossa 15 000 kruunua,
selviytyisitko siita?

[ ] Kylla
[ ]En

64. Onko sinulla viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana ollut vaikeuksia selviytya juoksevista
menoista, kuten ruoka, vuokra, laskut yms?

LEi
|:| Kylla, kerran
[ ] Kylla, useita kertoja



65.

66. a)

b)

Tyo ja tydllistyminen

Mik& on nykyinen tydsi?

Voit merkita useita vaihtoehtoja.
[ ]olen palkkatydssa — % kokopaivatyosta
L] Yksityisyrittaja

[] Virka- tai vanhempainvapaalla

[] Opiskelen tai olen tydharjoittelussa
] Tyomarkkinatoimenpiteen kohde

[ ] Tyoton

[] vanhuuselakkeella

[ ] Sairaus- tai aktivointikorvauksella (ennenaikais- tai sairauselike)
[ ] Pitkaan sairauslomalla oleva (pitempaan kuin 3 kuukautta)

[ ] Hoidan omaa talouttani

] Muu: kirjoita ruutuun

Mik& on tai oli paaasiallinen ammattisi?

Ellet kay talla hetkell& ansiotbissd, ilmoita se ammatti, johon kuuluvia t6ita olet etupaassa tehnyt.
Yrité ilmoittaa mahdollisimman yksityiskohtainen ammattinimike.

Esimerkiksi: Kirjoita assistentin sijaan esimerkiksi ostoassistentti. Tekstaa!
Esimerkiksi: Kirjoita autonkuljettajan sijaan esim.: LINJA-AUTONKULJETTAJA

BUSSCHAUFFOR

Ammattisi:

Mitka ovat tai olivat paaasialliset ty6tehtavasi?

Kuvaile paaasialliset tyttehtavasi. Jos esim. olet projektipaallikkd tai vastaava, kirjoita, mita teet siina
tehtavassa. Kirjoita esimerkiksi "olet vastuussa vanhustenhuollon tydympariston parantamisesta”.
Jos olet tdissa tehtaassa, kirjoita, mité teet tai valmistat.
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Seuraavassa sinulle esitetdan ammattityon tekijand muutama kysymys (vaikka olisitkin sairauslomalla tai
vanhempain- tai virkavapaalla, sinun pitaa vastata). Jos et ole ansiotdissa, siirry kysymykseen 69).

67. Miten viihdyt tydtehtavissasi?
] Oikein hyvin
[ ] Aika hyvin
] En hyvin enka huonosti

[ ] Aika huonosti
[] Erittain huonosti

68. Pelkaatkd menettavasi tyopaikkasi tulevan vuoden aikana?

[ ] Kylla
[ ]En

69. a) Autatko jotakuta sairasta tai vanhempaa laheistasi arkipdivan askareissa, huolehdit hanesta
ja hoidat hanta?

[ ] Kylla
[]En m—— Siirry kysymykseen 70

b) Kuinka monta tuntia viikossa autat keskimaarin hanta?

tuntia viikossa

Turvallisuus ja sosiaaliset suhteet

70. Onko joskus kdynyt niin, ettet uskalla menné yksin ulos, koska pelkaat, etta joku kay
kimppuusi, rydstaa sinut tai ahdistelee sinua muulla tavoin?

L]Ei
[ ] Kylla, joskus
[ ] Kylla, usein

71.a) Oletko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana joutunut vakivallan kohteeksi?

L Kylla
L] Ei —) Siirry kysymykseen 72

b) Missa vakivalta tapahtui?
Voit merkita useita vaihtoehtoja.

[] Tyopaikalla, toissa tai koulussa

[ ] Kotona

[] Jonkun toisen asunnossa tai asuntoalueella

[ ] Julkisella paikalla tai huvittelupaikassa

|:| Junassa, bussissa, maanalaisessa tai niiden laheisyydessa
[ ] Muualla



_|_

72.

73.

74.

75.

76.

77.

_|_

Onko sinua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana uhkailtu tai uhattu vakivallalla siten, etta
aloit pelata?

[ ] Kylla
L]Ei

Onko sinua viimeksi kuluneen kolmen kuukauden aikana kohdeltu tavalla, jonka olet tuntenut
loukkaavaksi?

[]Ei ) Siirry kysymykseen 75
[ ] Kylla, muutaman kerran
[ ] Kylla, useita kertoja

Onko syyna loukkaavaan kohteluun ollut jokin/jotkin seuraavista vaihtoehdoista?
Voit merkita useita vaihtoehtoja.

[] Etninen tausta

] Sukupuoli

[] Seksuaalinen suuntautuminen
[]Ika

] Toimintarajoite

[ ] uskonto

[ ] ihonvari

[] Ulkonako

[] Sukupuoli-identiteetti ja sukupuolen ilmaus
L[] Muu

[ ] En tieda

Onko sinulla ketéan ystavaa, jolle voit kertoa sisimmaét tunteesi ja jolle voit uskoutua?

L] Kylla
L1Ei

Voitko saada apua yhdelta tai useammalta ihmiselta, jos sinulle tulee kaytanndn ongelmia tai
sairastut?
Esimerkiksi voit saada neuvoja, lainata tavaroita seka apua ruokaostoissa, korjauksissa yms.

[ ] Kylla, aina

[ ] Kylla, useimmiten
|:| Ei, useimmiten ei
[ ] Ei, ei koskaan

Voitko mielestasi yleisesti ottaen luottaa useimpiin ihmisiin?

[ ] Kylla
[ ]En
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78. Oletko viimeisen 12 kuukauden aikana osallistunut johonkin seuraavista tapahtumista?
Voit merkita useita vaihtoehtoja.

(] Opintopiiri tai kurssi tydpaikallasi

[] Opintopiiri tai kurssi vapaa-ajallasi

[] Ammattiyhdistyksen kokous

] Muun yhdistyksen kokous

[] Teatteri/elokuva

[] Taidenayttely

[ ] Uskonnollinen kokous

[] Urheilutapahtuma

[] Kirjoittanut aamulehden tai aikakauslehden yleisonosastoon
[] Jonkintyyppinen mielenosoitus

[] Julkinen tilaisuus, esim. yokerho, tanssit tai vastaava
[ ] Suurehko sukukokous

[] Yksityiset juhlat jonkun luona

[ ] En mihinkaan naista

79. Kuinka suuri on luottamuksesi seuraaviin yhteiskunnan instituutioihin tai poliitikkoihin?
Merkitse rasti jokaiselle riville.
Hyvin suuri  Aika suuri  Ei erityisen  En luota En osaa

suuri laisinkaan sanoa
a) Sairaanhoito ] [] [] L] L]
b) Vanhustenhuolto ] [] ] ] ]
c) Lasten paivahoito ] [] ] ] ]
d) Koulu [] [] [] L] L]
e) Polisi ] ] ] ] L]
f) Sosiaalipalvelu ] [] ] ] ]
g) Tyonvalitys [] [] [] L] []
h) Vakuutuskassa ] L] L] [] []
i) Valtiopaivat ] ] ] [] []
j) Maakaraja-/aluepoliitikkosi [] [] [] [] []
k) Kuntasi poliitikot ] ] ] [] []
) Ammattiyhdistykset ] ] ] [] []

Taustasi

80. Mina vuonna olet syntynyt?

vi |l 9
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81.

82.

83.

84. a)

b)

Oletko mies vai nainen?

[ ] Mies

[ ] Nainen

Mika on seksuaalinen suuntautumisesi?

[ ] Heteroseksuaalinen

[ ] Biseksuaalinen

[ ] Homoseksuaalinen

[ ]olen epavarma seksuaalisesta suuntautumisestani

Miten asut?

[ ] Oma talo tai rivitalo

[ ] Asumisoikeus- tai osakehuoneisto

[ ] Vuokraoikeus

[] Alivuokralaisasunto, opiskelija-asunto tai -huone

[ ] Muu

Kenen kanssa asut yhdessa?
Ts. kenen kanssa asut suurimman osan viikosta. Voit merkita useita vaihtoehtoja.

[ ] En kenenkaan

[] Vanhempien/sisarten

] Avio-/avopuolison, partnerin
] Muiden taysi-ikaisten

[ ] Lapsen tai lasten

Siirry kysymykseen 88

Minka ikaisia ovat lapset, joiden kanssa asut?

[ ] 0-6 vuotta

[ ] 7-12 vuotta
[]13-17 vuotta

[ ] vahintaan 18 vuotta

Kysymyksiin 85-87 vastaa ainoastaan alle 18-vuotiaiden, kotona asuvien lasten
huoltaja. Muut jatkavat kysymyksesta 88.

85.

86.

87.

Onko yhdella tai useammalla néista lapsista jokin pitempiaikainen sairaus, toimintarajoite tai
muu pitk&aikainen terveysongelma?

[]Ei ey Siirry kysymykseen 88
L Kylla

Minka tasoiseksi vaikeudeltaan arvioit sairaudet, toimintarajoitteet tai terveysongelmat?
[] Lieviksi

[] Keskivaikeiksi

[ ] vaikeiksi

Vaikuttaako tama jokapdivéaiseen elamaasi?
[ Ei, ei laisinkaan

L] Kylla, tietyssa maarin

[] Kylla, suuressa maarin
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88. Jos sinulla on jotakin lisattavaa, kirjoita se téhan. Kirjoittamasi tiedot ldhetetaan edelleen
Folkhdlsomyndigheten ja vastaaville maakéargjille/aluehallinnolle yhdesséa vastauksesi kanssa.

KITOS, ETTA UHRASIT AIKAASI KYSELYYN VASTAAMISEEN!
Lahetad kyselylomake oheistetussa kirjekuoressa.

Onko sinulla kysyttavaa?
Jos haluat lisatietoja tutkimuksesta tai siita, miten kyselyyn tulee vastata, voit soittaa Statistiska centralbyran,

Folkhalsomyndigheten tai Norrbottenin [&anin maakarajat tai [ahettaa niille sdhkodpostiviestin.

Statistiska centralbyran 019176930  folkhalsa@scb.se
Statistics Sweden

Folkhalsomyndigheten 010-205 28 57  folkhalsoenkaten@folkhalsomyndigheten.se




