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FOREBYGG SPELPROBLEM - KUNSKAPSSTOD

Vad gor ett spel risktyllt?

De flesta spel kan ge spelproblem, men vissa dr mer riskabla dan andra. Mest riskabla ar
spel som spelautomater, kasinospel och vissa former av vadslagning. Tillgangligheten

och snabbheten nar spel erbjuds online ékar risken.

Spelets utformning paverkar risken
for spelproblem

Det finns ménga olika typer av spel, som lotterier, bingo,
sportspel, héstspel, kasinospel, spelautomater och poker.
Man kan spela online, hos ombud eller pé olika spel-
stillen. Vissa typer av spel 6kar risken att utveckla
spelproblem. For att avgora hur riskabelt ett spel ar viger
Folkhilsomyndigheten samman sju faktorer i spelen
och podngsitter dem. Ju hogre poédng, desto storre risk
for spelproblem, det vill siga desto hogre riskpotential.
Spelen delas in i lag, medelhog och hog riskpotential
beroende pa antalet poang. Egenskaperna som 6kar
riskpotentialen &r:

kort tid mellan satsning, resultat och
mdjlighet att satsa igen pa samma
spel (snabba spelomgéngar)

mojlighet att gora flera satsningar
eller vara aktiv i flera spel samtidigt

ljud- och Jjuseftekter under spelet
eller nér spelet presenteras

mojlighet att sjalv bestimma
spelsummans storlek
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SAMMANFATTNING

® Spel med hog riskpotential dkar risken att utveckla
spelproblem jamfért med spel som har en lagre
riskpotential.

® Spelautomater, kasinospel och vissa former av
vadslagning ar spel med hég riskpotential. Nar spel
erbjuds online 6kar tillganglighet och snabbhet och
ddrmed risken.

e En forebyggande atgard kan vara att forandra det
som hojer riskpotentialen i spelen.

e Tillgangligheten och efterfragan pa spel med hog
riskpotential bor begrdnsas.

tillgdnglighet i vardagen och att
slippa soka upp speciella platser

mojlighet att fortsitta spelomgangen
utan avbrott eller att forlinga med

-
kort tid mellan resultat och eventuell
vinst innan en ny satsning kan goras

annat spel (kontinuitet).

| det har faktabladet anvands data fran Swedish longitudinal gambling study, Swelogs.
Las mer om undersakningen pa https://www.folkhalsomyndigheten.se/swelogs/
Folkhadlsomyndigheten baserar riskpotential pa en tysk studie: Meyer, G; Fiebig, M et al.
Development of an assessment tool to evaluate the risk potential of different
gambling types. International Gambling Studies 11(2):221- 236; 2011.



Tre nivaer av riskpotential

Riskpotential tar alltsa hansyn till typ av spel. Det 4r
dock en stor skillnad i andel med spelproblem mellan
dem som spelar minst en gang i ménaden eller mer och
dem som inte gor det. Dérfor anvinder vi spel varje
manad i vara analyser kring riskpotential.

Spel med hog riskpotential: Kort tid frén insats till
resultat, snabb utbetalning av vinst, méjlighet till langa
spelsessioner, ofta speciella ljus- och ljudeffekter, och
ofta tillgdngliga online, till exempel spelautomater,
kasinospel, vissa former av vadslagning och poker.

Spel med medelhdg riskpotential: Medelldng tid frén
insats till resultat och méjlighet att férldnga den totala
speltiden med en svit av spelomgangar, till exempel
sportspel, spel pa héstar och livepoker.

Spel med lag riskpotential: Lang tid fran insats till
resultat med kort sammantagen speltid per tillfille och
med fa variationer, till exempel lotter kdpta hos ombud.

Utvecklingen pa spelmarknaden gér fort och riskpotential
i olika spel kan snabbt férandras genom foréndringar i
speldesign.

Olika spel, olika risker
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Spelautomater,
kasino- och
poker online

Hog risk

Sportspel
och hastspel

Lotterier kdpta
Lag risk hos ombud

Spel med hog riskpotential 6kar risken
for spelproblem
Den som spelar pa spel med hog riskpotential har storre

risk att utveckla spelproblem jamfort med dem som
spelar pa spel med medelhog eller lag riskpotential.
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MALGRUPP OCH SYFTE

Syftet med detta faktablad &r att beskriva vad som
menas med riskpotential ndr vi pratar om spel om
pengar. Ju mer vi vet om hur olika spelformer paverkar
risken att utveckla spelproblem, desto battre kan vi
utforma effektiva forebyggande atgarder och policy.

Faktabladet vander sig till dig som beslutar om eller
arbetar med att ta fram underlag for att utveckla
férebyggande insatser pa lokal, regional och nationell
niva eller inom spelbolag.

Detta visar longitudinella studier, det vill sédga studier
dér man foljer ssmma individer 6ver tid. Den som redan
spelar pa spel med hog riskpotential fortsétter ofta att
gora det. Det bidrar till en 6kad risk for spelproblem.

Vi kan inte med sékerhet sdga att de skillnader vi ser
beror pa orsakssamband, men styrkan i att folja samma
personer 6ver tid dr att man kan se om spelproblemen
rapporterats efter tidpunkten dé spelbeteendet matts.
Oavsett orsakssamband ar kunskap om samband 6verlag
viktigt for att veta vilka grupper och speltyper som bor
prioriteras vad giller forebyggande insatser.

Forutom en hog andel problemspelande bland dem som
sedan tidigare spelat pa spel med hog riskpotential ser vi
ocksa forhojd risk bland dem som tidigare inte spelat om
pengar varje manad men borjar direkt med att spela pé
spel med hog riskpotential.

Rikta atgdrder mot spel med hog
riskpotential

Ett viktigt omrade for forebyggande atgirder ar att
forandra de faktorer i spelen som gor spelen riskfyllda.
Ett annat omréde dr att begransa tillgangligheten till och
efterfragan pa spel med hog riskpotential. Atgirdernas
effekter behover sedan foljas upp och utvérderas.

Folkhadlsomyndigheten

Solna Nobels vig 18, 17182 Solna Ostersund Campusviagen 20, Box 505, 83126 Ostersund
www.folkhalsomyndigheten.se

v 1z0z

neaing @1 :NOILINAOY JSIHVYD  LpZIZ



	Namnlos
	Vad gör ett spel riskfyllt?
	Spelets utformning påverkar risken för spelproblem
	Tre nivåer av riskpotential 
	Spel med hög riskpotential ökar risken för spelproblem
	Rikta åtgärder mot spel med hög riskpotential





Tillgänglighetsrapport





		Filnamn: 

		21247 Vad gör spel riskfyllt_.pdf









		Rapporten har skapats av: 

		



		Organisation: 

		







[Ange personlig information och organisationsinformation i dialogrutan Inställningar > Identitet.]



Sammanfattning



Kontrollfunktionen hittade inga problem i det här dokumentet.





		Kräver manuell kontroll: 2



		Manuellt godkänd: 0



		Manuellt underkänd: 0



		Överhoppat: 1



		Godkänt: 29



		Underkänt: 0







Detaljerad rapport





		Dokument





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Behörighetsflagga för tillgänglighet		Godkänt		Behörighetsflagga för tillgänglighet måste anges



		PDF-fil med bara bilder		Godkänt		Dokumentet är ingen PDF-fil med bara bilder



		Taggad PDF		Godkänt		Dokumentet är en taggad PDF



		Logisk läsordning		Kräver manuell kontroll		Dokumentstrukturen har en logisk läsordning



		Primärt språk		Godkänt		Textspråk är angivet



		Titel		Godkänt		Dokumenttiteln visas i namnlisten



		Bokmärken		Godkänt		Bokmärken finns i stora dokument



		Färgkontrast		Kräver manuell kontroll		Dokumentet har korrekt färgkontrast



		Sidinnehåll





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Taggat innehåll		Godkänt		Allt sidinnehåll är taggat



		Taggade anteckningar		Godkänt		Alla anteckningar är taggade



		Tabbordning		Godkänt		Tabbordningen stämmer överens med strukturordningen



		Teckenkodning		Godkänt		Tillförlitlig teckenkodning erbjuds



		Taggad multimedia		Godkänt		Alla multimedieobjekt är taggade



		Skärmflimmer		Godkänt		Sidan kommer inte att orsaka skärmflimmer



		Skript		Godkänt		Inga otillgängliga skript



		Tidsbestämda svar		Godkänt		Sidan kräver inga tidsbestämda svar



		Navigeringslänkar		Godkänt		Navigeringslänkarna är inte repetitiva



		Formulär





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Taggade formulärfält		Godkänt		Alla formulärfält är taggade



		Fältbeskrivningar		Godkänt		Alla formulärfält har beskrivningar



		Alternativ text





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Alternativ text för figurer		Godkänt		Figurer måste ha alternativ text



		Inkapslad alternativ text		Godkänt		Alternativ text som aldrig kommer att läsas.



		Kopplat till innehåll		Godkänt		Alternativ text måste vara kopplad till något innehåll



		Döljer anteckning		Godkänt		Den alternativa texten bör inte dölja anteckningen



		Alternativ text för andra element		Godkänt		Andra element som kräver alternativ text



		Tabeller





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Rader		Godkänt		TR måste vara underordnad Table, THead, TBody eller TFoot



		TH och TD		Godkänt		TH och TD måste vara underordnade TR



		Rubriker		Godkänt		Tabeller bör ha rubriker



		Regelbundenhet		Godkänt		Tabeller måste innehålla samma antal kolumner i varje rad och samma antal rader i varje kolumn



		Sammanfattning		Överhoppat		Tabeller måste ha en sammanfattning



		Listor





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Listpunkter		Godkänt		LI måste vara underordnad L



		Lbl och LBody		Godkänt		Lbl och LBody måste vara underordnade LI



		Rubriker





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Relevant kapsling		Godkänt		Relevant kapsling










Till början



