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Olika typer av halsobesvar av
inomhusmiljon

Ospecifik byggnadsrelaterad sjuklighet

e Irritation i 6gon, nasa, hals, tungandning, huvudvark, trotthet

Specifika sjukdomar

e Astma

e Luftvagsinfektioner

e | egionarsjuka, Legionella
e Allergisk alveolit

e Lungcancer (radon)
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Vad i inomhusmiljon kan ge
halsobesvar?

e Mikroorganismer

e Allergen fran kvalster och ohyra
e Allergen fran husdjur

e Kemiska amnen

e Damm och partiklar

e Bristfallig ventilation forvarrar
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Hur vanligt ar det med
hdlsobesvar fran inomhusmiljon?

e 20 procent uppger besvar i bostad, skola, arbete
e 9 procent uppger besvar i bostaden

e 19 procent uppger att de har synliga fuktskador, synligt mogel eller
mogellukt i bostaden

e HOgst andel besvar rapporteras i hus byggda 1941 — 1975.
e HOgst andel av dem med besvar bor i hyresratter

e Minst andel med besvar bor i smdhus

Kélla: Miljohalsoenkat 2015 (MHE15)
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WHO Indoor Air Quality Guidelines: Dampness and mould

Samband mellan halsa och fukt i inomhusmiljon

Effekt Grad av evidens

- Astma: férsamring, besvar Tillracklig
- Astma, ny barn

- luftvagsinfektioner

- Ovre luftvagssymtom

- hosta

- pipande vasande andning
- andnod

- Allergisk snuva Begransad (viss)
- Bronkit

- Paverkad lungfunktion Otillracklig
- Allergi/atopi (sensibilisering)
- Astma ny, vuxna




WHO Guidelines for Indoor Air Quality: Dampness and Mould

Om riktvarden

 Inget halsobaserat riktvarde kan anges for nagon
specifik mikrobiell exponering eftersom inget dos-effekt
samband kan anges for narvarande

« Oklart vilkka amnen som ger effekten

* Bristen pa standardiserade matmetoder forsvarar
forskning och slutsatser
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Ohalsa vid observerade
fuktproblem i bostaden

Europastudien ECRHS 11

Uppfdljning av vuxna efter 8 ar.

De som hade fuktproblem vid tidpunkt 1 hade vid tidpunkt 2:
e Mer ny astma

e Mer ny astma med bronkiell hyperreaktivitet

e Nya andningsbesvar

e Mer rapporterade symptom

e Sankning av lungfunktionen
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Halsoeffekter av fukt mogel

Att vistas i byggnader med fuktproblem kan vara en
olagenhet for manniskors halsa.

Halsoeffekter orsakade av fukt och mogel:

e Antalet luftvagsinfektioner dkar, hosta, vasande andning
e Mer besvar av astma

e Allergiker ar extra kansliga

e Okad risk att insjukna i astma, speciellt barn (WHO)

e Inflammatoriska och toxiska effekter

e FOrsamrar immunforsvaret
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Emissioner fran
byggnadsmaterial

e Allt byggnadsmaterial avger emissioner - Emissioner fran
byggmaterial minskar med tiden

e Ldga halter men kan ge halsobesvar — vid 6verkanslighet

e I nya och renoverade byggnader finns alltid forhdjda varden av
flyktiga organiska amnen (VOC)

e Formaldehyd orsakar irritation i slemhinnor och ar
cancerframkallande

e Terpener fran tramaterial kan irritera luftvdagarna

e Organiska losningsmedel fran farg
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Emissioner fran fuktskadat
material

e Fukt startar kemiska processer i luft, pa ytor och i material som
kan oka kemiska emissioner

e Svart koppla vissa nivder av @mnen till halsoeffekter
e Fettsyror och aldehyder fran linoleummattor — luktar illa

e Alkalisk fuktnedbrytning — vatlimmade mattor pd betong —
ammoniak /aminosyror

e Terpener fran tramaterial

e Formaldehyd — textilier, mdbler, spanskivor
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Kloranisol — mogellukt

e Kloranisoler kan lukta likt mogel
e Pentaklorfenol, numera forbjudet traskyddsmedel
e Ofta anvand i fuktutsatta platser i byggnader, forbjods 1978

e Vid fukt och paverkan frdn mikroorganismer ombildas
pentaklorfenol till kloranisol

e Mycket 1ag dofttroskel
e Ej halsofarligt, men kan utlosa reaktioner

e Lukt ar en olagenhet enligt miljobalken
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