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Informacje o szczepieniach dla

kobiet ciezarnych

Jesli jeste$ w cigzy, szczepienie przeciwko
krztuscowi, grypie i Covid-19 jest zalecane dla
dobra Twojego i Twojego dziecka. Tutaj
mozesz przeczyta¢ wiecej o tym, dlaczego sie
szczepi€ i z czym wigzg sie te choroby.

Wszystkie trzy choroby mogg rozprzestrzenia¢ si¢ droga
kropelkowa i powodowac zarazenie, gdy osoba chora na
przyktad kaszle lub kicha. Kiedy bedac w ciazy, szczepisz
si¢, chronisz przed chorobami takze swoje dziecko.

Krztusiec

Krztusiec to choroba, ktora czgsto zaczyna si¢ od
objawow przezigbienia z kaszlem i czasem lekka
gorgczka. U dorostych chorobie tej czesto towarzyszy
dlugotrwaly kaszel. U dzieci po uptywie jednego lub
dwach tygodni kaszel moze staé si¢ tak intensywny, ze
powoduje krztuszenie si¢, co oznacza, ze miedzy
atakami kaszlu trudno jest nabraé powietrza. Choroba ta
jest bardzo zarazliwa i moze by¢ powazna, a nawet
$miertelna dla matych dzieci.

Szczepiac si¢ przeciwko krztuscowi podczas ciazy,
chronisz réwniez swoje dziecko. Twoje dziecko
otrzymuje od Ciebie przeciwciata przeciw krztuscowi.
Chroni to dziecko przed choroba od urodzenia do
momentu, gdy bedzie mogto otrzymac szczepienie w
wieku trzech miesi¢cy. Twoja wlasna ochrona przed
krztu$cem zostaje wzmocniona i nie jestes tak podatna
na zakazenie, a ryzyko zarazenia dziecka zmniejsza sig.
Dlatego jesli jestes w ciazy, zaleca si¢ zaszczepienie si¢
przeciw krztuscowi. Szczepienie wykonuje si¢ po 16.
tygodniu cigzy.

Covid-19

Covid-19 moze spowodowaé powazne zakazenie u
kobiet cigzarnych. Choroba ta rozprzestrzenia si¢
gldwnie jesienig 1 zimg. Dlatego wazne jest, abys jako
kobieta ci¢zarna zostata zaszczepiona przeciw Covid-19
przed sezonem jesienno-zimowym. Szczepienie
wykonuje si¢ po 12. tygodniu cigzy. Szczepionka w
pewnym stopniu chroni przed Covid-19 réwniez
noworodka.

Grypa

Grypa sezonowa moze powodowaé powazne zakazenie
u kobiet cigzarnych. Dlatego wazne jest, aby$ jako kobieta
cigzarna zostala zaszczepiona przeciw grypie.
Szczepienie wykonuje si¢ w okresie jesienno-zimowym
po 12. tygodniu cigzy. Szczepionka w pewnym stopniu
chroni przed grypa réwniez noworodka.

Szczepionki sg bezpieczne dla Ciebie i
Twojego dziecka

Wszystkie szczepionki stosowane w Szwecji sg
sprawdzone, skuteczne i bezpieczne dla Ciebie i
Twojego nienarodzonego dziecka. Powazne dziatania
niepozadane wystepuja bardzo rzadko.

Zadna szczepionka nie chroni w stu procentach, ale jesli
po szczepieniu dojdzie do zakazenia, choroba
najprawdopodobniej bedzie miata fagodniejszy przebieg
niz miataby bez szczepionki.

Oprocz szczepien 1 wiedzy o tym, jak rozprzestrzeniaja
si¢ choroby, wazna jest prawidlowa higiena rak. Myj
rece woda z mydlem lub uzywaj srodka do dezynfekc;ji
rak. W ten sposob jeszcze bardziej zmniejszysz ryzyko
narazenia si¢ na chorobe.

Jesli masz pytania dotyczace szczepien podczas ciazy,
mozesz porozmawiaé ze swoja potozng lub
skontaktowac si¢ z przychodnia rejonowa. Tutaj mozesz
dowiedzie¢ si¢ wigcej:
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