Bilaga Webbenkat

Tack for att du vill vara med i denna undersoékning.

Uppdragsgivaren for denna undersokning ar Folkhdalsomyndigheten. Syftet med denna studie ar att undersoka
formagan att kommunicera i sexuella relationer och att underséka upplevt handlingsutrymme, samt hur detta
eventuellt paverkar halsa och vilbefinnande. Studien avser att foérdjupa och 6ka kunskapen om faktorer som
paverkar den sexuella hilsan och resultaten ska pa sikt bidra till mer jamlika halsoframjande insatser som utgar fran
en vetenskaplig grund och fran svenska forhallanden.

Att kommunicera i sexuella relationer kan uppfattas som valdigt personligt och privat. Vi vill darfor aterigen
podngtera att inga svar kommer att kunna kopplas till just dig, du ar helt anonym néar du svarar pa undersokningen.
Fragorna kan kadnnas kénsliga men vi vill anda att du utifran dina egna erfarenheter svarar efter basta férmaga.

All information du delger oss behandlas strikt konfidentiellt. Ingen information om personuppgifter kommer att
lamnas fran Novus till Folkhdlsomyndigheten. Det kommer inte att framga vad just du har svarat nar undersokningen
redovisas utan svaren redovisas pa gruppniva.

I slutet av enkaten hittar du kontaktuppgifter till Folkhdlsomyndigheten och till aktérer, som till exempel
www.1177.se, du kan vanda dig till om du behdéver hjalp eller stod.

1 Har du haft sex med en annan person nagon gang?

Ja O
Nej, jag vill ha sex men har inte haft méjlighet O
Nej, jag vill inte ha sex och avstar darfor O
Vill ej svara O
1b Att du inte har haft sex, har det fatt konsekvenser for ditt valbefinnande?
Det har starkt mig och fatt mig att ma bra O
Det har inte paverkat hur jag mar O
Det har fatt mig att ma daligt under en kortare period O
Det har fatt mig att ma daligt under en langre period O
Jag vet inte O
2 Har du haft sex med en annan person under de senaste 12 manaderna?
Ja O
Nej O
Vill ej svara O




Mycket god

God
Varken god eller dalig
Dalig

Mycket dalig

O O O O O O

Jag vet inte

Ja, sexlivet far mig att ma battre

Ja, sexlivet far mig att ma samre
Nej, det paverkar inte mig, for sexlivet ar inte sa viktigt for mig

Nej, det paverkar inte mig av andra orsaker

O O O O O

Jag vetinte

®)

Nej

O

Olika beroende pa situation och partner

Jag ar mycket nojd

Jag ar i stort sett ndjd

Jag ar varken ndéjd eller missndjd
Jag ar i stort sett missndjd

Jag ar mycket missnojd

O O O O O O

Jag vetinte




7 Har du under de senaste 12 manaderna, i samband med sex, upplevt nagot av,
foljande som ett aterkommande problem?

Vélj det eller de svarsalternativ som stammer for dig.

Jag har saknat intresse av att ha sex

Jag har inte k&nt mig upphetsad

Jag har inte njutit av sex

Jag har kant fysisk smarta under eller efter sex

Jag har haft en torr slida

Jag har haft svart att fa eller behalla erektion

Jag har haft andra problem som paverkat mitt sexliv

Nej

coooO0oOonO0DoaoOoa0no

Jag vetinte

8 Hur upplever du din férmaga att kommunicera till en partner om, nar och hur
du vill ha sex?

Jag upplever att min formaga att kommunicera fungerar
Jag upplever att min formaga att kommunicera varken ar bra eller dalig

Jag upplever att min formaga att kommunicera inte fungerar

O O O O

Jag vet inte

9 Paverkas du av din formaga att kommunicera kring sex?
Valj det eller de svarsalternativ som stammer for dig.

Den far mig att ma bra i allmanhet

Den gor mig sakrare i sexuella situationer

Den paverkar inte hur jag mar

Den gor mig osaker och stressad i sexuella situationer

Den far mig att ma daligt i allméanhet

onooOooaoano

Jag vetinte

10 Om du fick hjalp med att utveckla din férmaga att kommunicera kring sex
med en partner —tror du att det skulle fa dig att ma battre?

Ja

©)

Nej

©)

Jag vet inte O




Genom text

Med tal

Med kroppssprak eller blickar

Med ljud

Det har inte varit aktuellt att kommunicera detta

o onoOn0On0O O

Jag vetinte

Jag sa att jag ville ha sex

Jag skrev att jag ville ha sex

Jag antydde det med ledande fragor eller ledande svar

Jag visade det genom mitt kroppssprak eller med blickar

Jag visade det med ljud

Jag visade det pa annat sétt

Jag visade det inte

ocoonO0nOn0OoOoaoano

Jag vet inte hur eller om jag kommunicerade det p& n&got sarskilt satt




14 Hur visste du att personen du senast hade sex med, ville ha sex med dig?
Valj de svarsalternativ som stammer for dig.

Personen sa att den ville ha sex

Personen skrev att den ville ha sex

Personen antydde det genom ledande fragor eller i svaren pa mina fragor
Personen visade det genom sitt kroppssprak eller med blickar

Personen visade det genom ljud

Personen visade det pa annat satt

Personen visade inga tecken pa att den inte ville

o oooOooOonOoaona

Jag vet inte hur jag avgjorde om personen ville ha sex

15 Hur uppfattar du din férmaga att forstad om nagon vill ha sex med dig?

Jag ar oftast saker och kanner att jag forstar det
Det kan variera beroende pa partner och situation

Jag kanner ofta att det ar svart att férsta det och blir oséker

O O O O

Jag vetinte

16 Om du under de senaste 12 manaderna har kommunicerat hur du vill ha sex
med en person, hur gjorde du vanligtvis det?
Vélj de svarsalternativ som stammer for dig.

Genom text

Med tal

Med kroppssprak eller blickar
Med ljud

Det har inte varit aktuellt

o onoOoOoanOona

Jag vet inte




Genom text

Med tal

Med kroppssprak eller med blickar

Med ljud

Det har inte varit aktuellt

o onoOnOn0O O

Jag vetinte

Genom text

Med tal

Med kroppssprék eller med blickar

Med ljud

Det har inte varit aktuellt

o ooOooOoanoan

Jag vet inte

Ja

Nej, men jag har évervagt att gora det

Nej, jag ville men har inte kunnat

Nej, aldrig varit aktuellt

O O O O O

Jag vet inte

Det har starkt mig och fatt mig att ma bra

Det har inte paverkat hur jag mar

Det fick mig att ma daligt under en kortare period

Det fick mig att ma daligt under en langre period

O O O O O

Jag vet inte




21 Har du nagon gang gatt med pa att ha sex med nagon fast du egentligen inte
ville?

Ja, manga ganger
Ja, enstaka ganger

Nej

O O O O

Vet inte

22 Varfor gick du med pa att ha sex fast du egentligen inte ville?

Valj de svarsalternativ som stammer for dig. Om det har hant flera ganger ber vi dig svara utifran
den senaste gangen.

Jag kande att jag inte kunde saga nej
Konsekvenserna hade blivit for stora av att sdga nej
Jag hade sex fér min partners skull

Jag hade sex fér relationens skull

Forvantningarna gjorde att jag stallde upp

Oo0Oo0o0oaoa0o

Det var ett satt att fa den bekraftelse som jag behdvde

Jag fick ersattning

(Erséttning kan vara till exempel pengar, presenter, klader, droger eller sovplats. Men ocksé fa, avancera [
eller behalla ett jobb eller en position.)

Frisvar
Annat, ange:

Jag vet inte @)

23 Att du gick med pa att ha sex fast du egentligen inte ville, har det paverkat
hur du mar pa nagot satt’?
Om det har hant flera ganger ber vi dig svara utifrin den senaste gangen.

Det har inte paverkat hur jag mar

Det fick mig att ma daligt under en kortare period
Det fick mig att ma daligt under en langre period
Det fick mig att ma bra under en kortare period

Det fick mig att ma bra under en langre period

O O O O O O

Jag vet inte




Ja, flera ganger

Ja, en gang

Nej

Jag vetinte

O O O O

Det paverkar inte hur jag mar

Det far mig att mé& daligt

Min/mina partner verkar ma daligt av detta

Relationen paverkas negativt

Vi har hittat losningar som passar var relation

O 000a0

Annat:

Frisvar

Jag vetinte

Ja, flera ganger

Ja, en gang

Nej, men jag har évervagt att gora det

Nej, aldrig varit aktuellt

Jag vetinte

O O O O O




Jag ar singel

Jag ér i en relation

Osaker/Jag vet inte

O O O

Heterosexuell
Bisexuell

Homosexuell

Annan identitet, ndmligen:

Jag vill inte kategorisera mig

Jag vet inte/vill inte uppge

Frisvar
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