Rad vid varmebdljor

till personal inom skola och fritidshem

Varmebédljor blir allt vanligare

Med ett forandrat klimat far vi rdkna med bade en
stigande medeltemperatur och att virmeboljor blir
vanligare. Eftersom vi i Sverige inte r sa vana vid hoga
temperaturer kan var halsa paverkas vid betydligt lagre
temperaturer 4n i till exempel Sydeuropa.

Det ar viktigt att arbeta med férebyggande atgérder i
skolmiljon for att minska exponeringen for virme, men
ocksé att vara uppmérksam pa symtom hos bade elever
och personal vid hoga temperaturer.

Varmebdljor kan gora oss sjuka

Vérme kan vara farligt for alla, men ménniskans kénslig-
het for hoga temperaturer varierar. Sarskilt sarbara ar
riskgrupperna éldre, kroniskt sjuka, personer med funk-
tionsnedséttning, smé barn och gravida samt personer
som tar viss medicin.

Personer som lider av virmestress kan upptrada
annorlunda, visa tecken pa obehag och irritabilitet. Dessa
tecken kan forvérras av fysisk aktivitet och om de lamnas
obehandlade kan det leda till virmeutmattning eller virme-
slag. Symtom pa virmeutmattning varierar och kan vara
ett eller flera av foljande: varm, rod och torr hud, trétthet,
yrsel, forvirring, huvudvirk, illaméaende och krikningar.

Om en elev uppvisar négot eller flera av dessa
symtom, se till att eleven snabbt fir komma till en sval
plats, dricka och svalka kroppen med till exempel en bl6t
handduk.

Planera och informera infor sommaren

Planera

Genom att forbereda verksamheten infor sommarviarmen
gar det att minska sjuklighet orsakad av varmeboljor.
Nedan foljer forslag pa forebyggande atgérder.

I den mén skola och fritidshem hélls 6ppna under
sommaren sa bor virmesakring vara en aspekt som vigs
in i valet av lokaler. Det kan vara lampligt att vélja ut och
vistas i svala delar av byggnaden om sddana finns och
undvika de varmaste rummen.

I arbetet med att vairmesékra lokalerna dr det viktigt
att verksamheten har en dialog med fastighetségaren.
Bade inomhus- och utomhusmiljon i skolan och fritids-
hemmet bor skyddas fran solinstralning, och dirmed for
bade virme och exponering for UV-strilning.

Se 6ver hur lokalerna 4r utrustade for att kunna stinga
virmen ute. Utrusta lokalerna med markiser, persienner
eller gardiner for att forhindra solinstralning. Kontrollera
om det finns 6ppningsbara fonster for att vidra nér det ar
svalare utomhus. Sitt upp termometrar pé olika platser i
lokalerna for att kunna hélla koll pa inomhustemperaturen.

Bordsfldktar kan ge en svalkande kénsla och 6ka luft-
rérelsen i rummet, men om temperaturen ar over cirka
35 grader Celsius kan de ha en begriansad effekt och oka
risken for uttorkning.

Sétt upp solskydd 6ver platser dér eleverna girna vis-
tas utomhus - det kan bade ge skugga och skydda mot
UV-strélning. Mer langsiktiga atgérder 4r att plantera
trad for skugga och att byta ut hdrdgjorda ytor mot grés
och annan vixtlighet.

Informera

Informera alla anstéllda om risken for hélsoeffekter bland
eleverna och hur beredskapen infér varmebdéljor ser ut,
giarna muntligen under en gemensam arbetsplatstraff.

Uppmairksamma personalen pa att dven vuxna kan bli
sjuka av varmen, och att det kan péverka deras arbets-
férmaga och ddrmed utbildningen av och omsorgen om
eleverna.

Forutom muntlig information kan ni sétta upp infor-
mation i allmdnna utrymmen (sista sidan i detta rad ar
ett anslag). Pa sa sitt kan informationen &ven na foraldrar
och andra besokande.



Fragor att diskutera i personalgruppen

Diskutera garna med hela personalen om hur ni kan
forbereda er for virmeboljor:

o Hur varma brukar lokalerna bli under virme-
boljor?

o Finns det svalare rum som det ar béttre att
vistas i?

o Vilken utrustning finns for att stinga ute

varmen?

o Har ni elever som har sarskild risk pa grund av
sjukdom, funktionsnedsattning eller medicine-
ring?

o Finns det personal som é&r dldre eller pa annat
sétt tillhor riskgrupp?

o Hur ser det ut med mojligheter till skugga och
svalka i utomhusmiljon?

o Hur kan elevernas utomhusaktivitet tillfalligt
anpassas for att minska fysisk aktivitet? Har ni
mojlighet till sékra vattenaktiviteter?

o Kan kokspersonalen bidra med extra vatskerik
mat? Behovs sarskilda rutiner for mat och hygien

nér det blir langvarigt varmt?

o  Forvarar ni temperaturkinsliga likemedel?

Mer information om hédlsoeffekter av varmebdljor,
rad till riskgrupper och forebyggande atgarder finns

pa Folkhalsomyndighetens webbplats:

folkhalsomyndigheten.se/varmebolja

Varmevarningar fran SMHI

SMHI utfardar meddelande och varningar om hoga tem-
peraturer for att man lokalt ska kunna sdtta in atgérder
i tid for sarbara grupper i samhillet. Meddelanden och
varningar sprids via smhi.se, appen SMHI Véder samt
Sveriges Radio P1 och P4. Samma information finns dven

via krisinformation.se.

De har raden &r framtagna med stéd i WHO:s rad for att minska halsoeffekter av varme (2011) och Folkhdlsomyndighetens rapport

Halsoeffekter av varmebdljor (2022).
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/varmebolja
https://www.smhi.se/
https://www.krisinformation.se/

Till personal inom skola och fritidshem

Gor sa hdr vid en varmebaolja

Sommarvarmen kan vara farlig fér alla manniskor och vissa ar mer sarbara @n andra.
Ta hjdlp av dessa rad.

Ring 177 tor sjukradgivning eller hjdlp med att hitta ratt i varden.
Du kan ringa eller beséka webbplatsen 1177 dygnet runt.
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