Folkhdlsomyndigheten

Tillsammans

for god gemenskap i hela befolkningen

En nationell strategi mot ensamhet

Strategins mal dr att skapa
jamlika forutsdttningar
for sociala relationer med
visionen om god gemen-
skap i hela befolkningen.
Vigen dit gar genom tre
delmal med fokus pa:

1. sociala arenor
tillgangliga for alla

2. farre hinder for
socialt deltagande

3. fdrre manniskor
ilangvarig ensambhet.

Vi behover en strategi mot
ensambhet, da ensamhet dr ett
folkhélsoproblem som okar
risken for ohilsa och fortidig
dod. Mycket tyder dessutom pa
att det ar strukturella snarare
an individuella faktorer som
ligger bakom ensamheten.
Darfor ar ensamhet ocksa

ett samhallsproblem.

Genom strategin vill vi for-
starka arbetet mot ensamhet
och for gemenskap. I detta
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Sociala arenor
tillgdngliga for alla
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/' Mal: Jamlika
forutsdttningar

for sociala
relationer

Fadrre manniskor
i langvarig ensamhet

arbete behover alla vara med.
Regering, myndigheter,
regioner, kommuner, civil-
samhille, ndringsliv och
akademi - alla kan bidra.

Strategin har tagits fram av
Folkhdlsomyndigheten pa
uppdrag av regeringen och
i samverkan med Socialsty-
relsen. Méanga olika aktorer
har bidragit i arbetet, bade
fran det offentliga, privata
och civila samhillet.

Farre hinder for
socialt deltagande
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