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DEFINITIONER SOM ANVANDS | DOKUMENTET

Vissa stammar av Escherichia coli producerar verotoxin och benimns dirfér verotoxinproducerande E. cw/i (VIEC).
Beteckningarna shigatoxin respektive shigatoxinproducerande E. «w/ (STEC) anvinds synonymt med verotoxin och
VTEC. Eftersom infektion med dessa bakterier ofta ger upphov till blodig diarré hos minniska kallas de ocksa
enterohemotragiska E. c/i (EHEC). 1 smittskyddslagen anvinds beteckningen EHEC, oavsett vilka symptom
infektionen gett upphov till. F6r undvikande av alla missforstind anvinds i detta dokument beteckningen VIEC.

INTRODUKTION

Sedan 1997 finns det i Sverige en gemensam handlingspolicy for att hantera férekomst av VIEC (EHEC enligt
davarande benimning). Den bakomliggande orsaken 4r att bakterien kan orsaka allvarlig sjukdom hos minniska.
Syftet med handlingspolicyn ér att férhindra 6verféring av VIEC till méinniska genom ett fungerande och effektivt
smittskydd och att harmonisera myndigheternas agerande i fragor angaende VIEC. Handlingspolicyn har tidigare
uppdaterats 1999 och 2004.

Ett stort inhemskt utbrott orsakat av kontaminerad sallat intriffade 2005. Detta utbrott medférde bl. a. att SJV, SLV
och SVA i samrdd med SMI, SoS och Naturvardsverket fick i uppdrag av Jordbruksdepartementet att se 6ver hela
problematiken med VIEC. Resultatet av den Gversynen presenterades i en riskprofil (Verotoxinbildande E. coli —
VTEC-bakteriers smittvigar, férekomst samt risker for folkhilsan. Rapport frin Livsmedelsverket, Statens
jordbruksverk, Statens veterindrmedicinska anstalt, Smittskyddsinstitutet, Socialstyrelsen och Naturvéirdsverket.
2007). I denna pipekades att handlingspolicyn av VIEC édter bor revideras eftersom ny kunskap framkommit om
VTEC.

Enterohemorragisk sjukdom orsakad av infektion med VITEC hos minniska kan bekdmpas genom att férhindra att
smitta Overfors till méinniska frin livsmedel, dricks- och badvatten, husdjur eller omgivande miljén. Eftersom

idisslare dr den viktigaste reservoaren dr det angeldget att koncentrera insatserna till dessa djurslag

Bilaga 1. Bakgrund. Situationen i Sverige (Omraden dir det finns kunskapsbehov om VTEC finns beskrivna i
riskprofilen).

Bilaga 2. Forfattningar som ligger till grund f6r dokumentet.



MED SYFTE ATT SKYDDA ALLMANHETEN REKOMMENDERAS FOLJANDE
ATGARDER

1. SAMTLIGA BESATTNINGAR MED IDISSLARE

1.1 HYGIEN OCH BESOKSRUTINER

e  God hygien ska uppritthallas i samtliga anlidggningar.

e Samtliga djurhallare bor, tillsammans med en veterindr, uppritta hygien- och besoksrutiner f6r att minska
risken f6r att smitta 6verfors fran djur till personer som bor pa garden eller besker den. For anliggningar
med besoksverksamhet finns det krav pa ett skriftligt hygienprogram. Djurhéllaren ska se till att besékare
anvinder skyddskliader och skoskydd.

e  Det ir viktigt att bes6kande barn och barngrupper stir under vuxna personers uppsikt under beséket. 1
besittningar med frekventa och/eller regelbundna besok bor stallar och dylikt vara utformade si att
direktkontakt med djur kan undvikas.

e Mojlighet till handtvitt ska finnas. Besokare ska uppmanas att snarast tvitta hinderna efter kontakt med
djuren och/eller vistelse i anlaggningen. Detta giller aven vid ambulerande verksamhet och zooverksamhet
och 6vrig offentlig férevisning.

e  Dijurskdtare och Gvriga personer som vistas i anldggningen ska hilla god personlig hygien vid och efter
besok i djurutrymmen samt anvinda f6r dndamalet limpliga skyddskliader och skodon.

e Sirskilt god hygien boér uppritthéillas i kalv- och ungdjursavdelningar f6r att minska risken for
smittspridning mellan djuren inom besittningen.

e  Skadedjur ska bekimpas kontinuerligt och effektivt si att smittspridning till, frin och inom besittningen
minimeras.

1.2 GODSELHANTERING

e  Forvaring av stallgbdsel ska ske pa ett sidant sitt att risk for smitta minimeras. Vid spridning av stallgédsel
ska speciell hinsyn tas sd att badvatten eller dricksvatten (inklusive enskilt vatten) inte férorenas samt att

risken f6r kontaminering av vattendrag minimeras.

e Vid maskinsamverkan som avser hantering och spridning av gédsel bor de aktuella maskinerna rengéras
fran synlig gédsel vid byte mellan girdar.

1.3 BETANDE DJUR



e Betande djur bor hillas pd ett sidant sitt att badvatten eller dricksvatten (inklusive enskilt vatten) inte

férorenas samt att risken f6r kontamination av vattendrag minimeras.

1.4 LIvDJURSHANDEL

e Vid inkdp av rekryteringsdjur bér provtagning utféras for serotypen O157 samt andra relevanta serotyper.
Detta dr sirskilt viktigt vid handel med djur fran regioner med hég férekomst av dessa serotyper till
regioner med ldg férekomst. Ridgivning ges av Jordbruksverket och SVA.

2. LIVSMEDELSHYGIENISKA ASPEKTER

e  Dricksvatten eller rent vatten ska anvindas vid odling av vegetabilier. Vattnet bér uppfylla de krav som
faststillts 1 gillande branschriktlinjer f6r olika produkter.

e  Om stallgbdsel anvinds vid odling av vixter som dr avsedda att dtas utan virmebehandling (grénsaker och
bir) ska denna gédsel ha genomgatt sidan behandling att VIEC avdddats.

e  Djur som sinds till slakt ska vara rena.

e Mjolk eller mjdlkprodukter bor pastoriseras eller genomgéd behandling som avdédar VIEC om de ska

anvindas som livsmedel.

e Nir det giller livsmedelsprodukter i vilka VITEC utg6r eller kan utgdra en fara maste tillverkarna kunna visa
hur de kan sikerstilla franvaro eller avdédning av VIEC.

e  For att underldtta smittsparning ska SLV och smittskyddslikaren informeras av ansvarig person vid fynd av
relevanta serotyper av VIEC i livsmedel eller dricksvatten.

3. KOMPLETTERANDE ATGARDER | BESATTNINGAR MED IDISSLARE DAR
KONSTATERAT SAMBAND MED HUMANFALL AV VTEC FORELIGGER.

3.1 MYNDIGHETSATGARDER | PRIMARPRODUKTIONSKEDJAN

e  Beslut om provtagning samt ytterligare specifika atgirder fattas av Jordbruksverket som dven bedémer vad
som krivs for att anliggningen ska anses vara fri frin den aktuella smittan. Linsstyrelsen ger
rekommendationer till djurhallare eller djurigare. En smittskyddsutredning samordnad av ansvariga

myndigheter ska utfras och innefatta relevant smittsparning och provtagning.



3.2 HYGIEN- OCH BESOKSRUTINER

Det ir viktigt att djurhallaren i samrad med besittningsveterindr och linsveterinir granskar hygienrutiner
inklusive produktionsformer. I rutinerna bor hygienbarridrer och eventuell sektionering ses Gver.

Om inte engingsskyddsklider och skodon finns tillhanda ska skyddsklider och skodon rengbras och
desinficeras noga innan de anvinds i annan besittning.

Den kommunala nimnd som ut6var tillsyn 6ver miljé och hilsa ska géra en riskbedémning i samarbete
med smittskyddslikaren och linsveterindren fér att utreda om det foreligger risk for olidgenhet for

manniskors hilsa innan bes6k av barngrupper tilldts.
Vid konstaterad VIEC-smitta bor fortiring av opastoriserad mjolk samt husbehovsslakt undvikas.

Djur frin besittningar med konstaterat samband med humanfall av VIEC boér slaktas i s.k. sirskild

ordning. Slakteriet ska uppritta rutiner sa att denna hantering kan sikerstillas.

.3 GODSELHANTERING

Stallgbdsel bor sd langt det dr mojligt hygieniseras innan den sprids. Spridning fér inte ske sd att badvatten
eller dricksvatten (inklusive enskilt vatten) kontamineras.

.4 BETANDE DJUR

Strandbete bor endast férekomma om den kommunala nimnd som utévar tillsyn 6ver miljé och hilsa anser

att de lokala férutsittningarna medger det.

Djur bér inte siljas till andra anldggningar med idisslare innan anliggningen eller det enskilda djuret eller
djurgruppen bedémts vara fri frin den aktuella smittan. Radgivning ges av Jordbruksverket och SVA.

3. 5 LIVDJURSHANDEL
[ )

4. ERSATTNING

[ )

Provtagning som ir beslutad av Jordbruksverket ersitts av statsmedel. Forluster f6r den enskilde djurdgaren
orsakade av sirskilda regler vid slakt, provtagningar eller utebliven férsiljning av livdjur, pa grund av rad
som Jordbruksverket eller i férekommande fall linsstyrelsen har meddelat vid konstaterat fall av VIEC, kan
ersittas av allmdnna medel enligt Jordbruksverkets sirskilda beslut .



5. VID FYND AV VTEC HOS MANNISKA

e Behandlande lidkare eller laboratorium som misstinker eller konstaterar fall av VITEC ska utan dréjsmal
anmiila detta till smittskyddsldkaren och Smittskyddsinstitutet.

e  Behandlande likare eller smittskyddslikaren bedémer hur vidare provtagning och atgirder pa humansidan
ska ske.

e Om utredningen pekar pd samband med djur eller livsmedel som férekommer i det egna linet ska
smittskyddsldkaren skyndsamt informera ldnsveteriniren och den lokala tillsynsmyndigheten.
Lansveterindren informerar SLV, SJV och SVA. Om samband konstateras med djur eller livsmedel som
férekommer i ndgot annat lin informerar smittskyddslikaren det linets smittskyddslikare som da

informerar 6vriga berérda.

e Vid utbrott av VIEC ska samarbete kring smittsparning och smittskyddsatgirder mellan alla berérda
myndigheter ske skyndsamt.

6. DIAGNOSTIK PA LABORATORIER AV VTEC HOS MANNISKA, | LIVSMEDEL OCH HOS
DJUR

e For att forbittra 6vervakning och utredning bor kriterier f6r provtagning och diagnostik inom olika
landsting och kliniska laboratorier harmoniseras. Berérda myndigheter bor ocksd striva efter att
harmonisera metoder fér epidemiologisk typning av VIEC frin human-, djur- eller livsmedelsprov.

e Isolat av VTEC bor sdndas till berort nationellt referenslaboratorium. Utbyte av isolat och/eller resultat

mellan referenslaboratorier bor ske snarast mojligt.

7. OVERVAKNING

e  Ett kontrollprogram som omfattar O157 och andra relevanta serotyper ska inforas.

e  Prevalensstudier f6r relevanta djurslag avseende VIEC bor genomfdras regelbundet, t.ex. vart tredje ér.
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BILAGA 1. BAKGRUND

SITUATIONEN | SVERIGE:

b)

d)

Sedan den 1 juli 2004 4r alla serogrupper av VIEC anmilningspliktiga hos minniskor ndgot som
dessférinnan bara gillde VTEC O157. Ar 2005 rapporterades totalt 385 humanfall varav 135 hinférdes till
sallatsutbrottet. Ar 2006 rapporterades cirka 260 fall och siffrorna for 2007 tyder inte pa niagon storre
6kning. Ca 60-70% av fallen dr inhemska och O157:H7 utgbr den vanligaste enskilda serotypen. Manga
anmalningar giller barn 1 dldersgruppen 0-9 ar och det dr ocksa i denna éldersgrupp som symtomen blir
allvarligast. De flesta fallen anmils frin Skédnes, Vistra Gotalands, Jonkopings och Hallands lin. O157 ér
oftast férekommande i utbrott medan andra serotyper, ffa 026, O121, 0103, O111 och 0145, tillsammans
ir vanligare vid sporadiska fall. Av dessa 4r O121 vanligast bland inhemska sporadiska fall.

Ar 2007 undersokte Livsmedelsverket 752 slaktkroppar av notkreatur i normalslakten. T dessa prover
pévisades verotoxinproducerande stammar i 56 (7 %). Stammar som var bidde verotoxinproducerande och
positiva pd virulensgenerna eae eller saa pavisades i 17 (2%) prov. I en undersokning fran dr 2000 pavisade
Smittskyddsinstitutet och Kottforskningsinstitutet verotoxinproducerande E. cofi i 32 % av 424
normalslaktade nétkreatur. I normalslakten 1997-2003 underséktes arligen 500-1000 svabbprover fran nét
med avseende pid VIEC. De enstaka positiva fynden var fran besittningar med konstaterad smitta. Dessa
prover analyserades emellertid endast avseende férekomst av E. /i O157 och dr dirfér inte direkt
jimforbara med undersdkningar av slaktkroppar som omfattar férekomst av alla olika serotyper av VIEC.

I Sverige har under senare ar tva storre livsmedelsburna VITEC-utbrott dgt rum. Fermenterad, kallrokt korv
orsakade ett utbrott 2002 som omfattade 28 personer och 2005 drabbades 135 personer i ett utbrott orsakat

av sallat.

Under 1996-2002 analyserades arligen ca 2000 trickprover av notkreatur vid slakt. Prevalensen av VIEC
O157 var ca 1 %. I slakteriprevalensundersékningen 2005-2006 var 3,4 % av trickproven och 12,2 % av
oronproven positiva f6r VIEC O157. 1 den senare prevalensundersékningen anvinde man en mer kinslig
analysmetod. Prevalensen har varit hogst hos unga djur och hos djur av mjdlkras, samt hogre i sédra 4n i

norra Sverige.

Under hésten 1998, viren 1999 och 2000 underséktes sammanlagt 371 mjolkgirdar med avseende pd
forekomst av VI'EC. Resultaten visade att 32 gardar var positiva, vilket indikerar en gardsprevalens pa 9 %.
Unders6kningen visade att prevalensen var hogst i Halland (23 %). Under 2003 analyserades dessa prover
dven f6r VIEC 026, 0103, O111 och O145. VIEC O26 pavisades bland 10,6 % och VIEC 0103 bland
8,6 % av de undersokta girdarna. VIEC O111 och O145 kunde inte pavisas.

Vid en undersékning genomférd av Kéttforskningsinstitutet vid slakt av ca 2400 svin under 1998-99 var tva

trickprover positiva f6r VITEC. 1 den ena besittningen fanns dven idisslare och i den andra utegiende



g

grisar. 2004-2005 undersokte Livsmedelsverket 800 prover fran slaktkroppar av svin. Av dessa var 5
positiva pd VI'EC men inget var positivt pa E. coli O157.

Under 1998 undersoktes ca 100 tackor och 500 lamm vid slakt och VIEC pavisades i trickprov fran 5 djur,
vilket indikerar en individprevalens pa ca 0,8 %o.



BILAGA 2.

FORFATTNINGAR SOM LIGGER TILL GRUND FOR DOKUMENTET:

Europapatlamentets och ridets forordning (EG) nr 852/2004 om livsmedelshygien

Europapatlamentets och ridets forordning (EG) nr 853/2004 om faststallande av sirskilda hygientregler for
livsmedel av animaliskt ursprung

Europapatlamentets och ridets férordning (EG) nr 183/2005 om faststillande av krav f6r fodethygien

Europapatlamentets och ridets férordning (EG) nr 1774/2002 av den 3 oktober 2002 om hilsobestimmelser
f6r animaliska biprodukter som inte dr avsedda att anvindas som livsmedel

Miljobalken (1998:808)

Lagen (2006:806) om provtagning pa djur, m.m.

Foérordningen (2006:815) om provtagning pa djur, m.m.

Smittskyddslagen (2004:168)

Statens jordbruksverks féreskrifter (SJVES 2003:71) om férebyggande tgirder avseende zoonoser

Zoonoslagen (1999:658)
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