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Statistikens kvalitet

1. Relevans

Folkhélsomyndigheten dr en forvaltningsmyndighet for verksamhet som ror
folkhilsa och ska verka for god och jamlik hélsa i hela befolkningen.
Folkhélsomyndigheten ansvarar for uppf6ljning av befolkningens hélsa och for
sektorsovergripande uppfoljning av utvecklingen av folkhalsans
bestdmningsfaktorer utifran folkhélsopolitikens mélomraden. Vidare ska
myndigheten framstélla statistik inom folkhidlsoomrédet och framja tillgdngen till
sadan statistik. I detta arbete dr den nationella folkhélsoenkédten, Hélsa pa lika
villkor (HLV), en viktig del.

1.1 Andamal och informationsbehov

1.1.1 Statistikens andamal

HLYV ar en nationell undersdkning om hélsa, levnadsvanor och livsvillkor. Syftet
med statistiken ar att visa hur Sveriges befolkning mér och f6lja forandringar i
hilsa och dess bestdamningsfaktorer 6ver tid, och skillnader efter kon, élder,
ekonomi, fodelseland, sysselséttning, utbildning och region.

1.1.2 Statistikanvandares informationsbehov

Folkhilsomyndigheten dr en av de huvudsakliga anvidndarna av statistik fran HLV,
eftersom den anvénds for att kunna fullfélja myndighetens uppdrag. Statistiken
ligger till grund for exempelvis arbetet med de folkhélsopolitiska malen.

Statistik fran HLV anvénds dven av andra myndigheter pa nationell, regional och
lokal niva. Regionerna behover ocksa statistik pa en hogre regional upplosning
inom sitt 1dn. Darfor samordnas HLV med regionerna i form av att de kan bestilla
regionala tilldggsurval. Vilka regioner som véljer att gora tilldggsurval varierar
over tid.

Statistiken anvidnds ocksa av internationella organisationer, sdsom European
Monitoring Center for Drugs and Drug Addition (EMCDDA) och OECD, samt
nationella intresseorganisationer, forskare, media och allménheten. Statistiken
anvénds som underlag for analyser, uppfoljning och beslut i en méngd
sammanhang pa béde nationell och regional niva.

Kopplat till undersokningen finns ett ndtverk, Nationellt nitverk for folkhilsodata
(NNFF), som startades mot bakgrund av att man fran bade statligt (ddvarande
Folkhilsoinstitutet) och regionalt hall (ddvarande landsting) sdg behov av ett forum
for att diskutera bearbetning, analys och resultatredovisning av HLV.
Nétverkstraffar halls tva ganger per ar. Férutom Folkhédlsomyndigheten och



regioner ingar dven Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) i nitverket.

1.2 Statistikens innehall

De statistiska malstorheter som primért skattas och redovisas ar andelar av
befolkningen med ett visst hilsotillstdnd, levnadsvana eller liknande, exempelvis
andelen av befolkningen som uppger sig ha ett gott allmént hilsotillstdnd. En
forteckning 6ver frigeomraden och variabler i undersdkningen som ingar i
Sveriges officiella statistik finns i bilaga 1 och en forteckning 6ver
redovisningsgrupper finns i bilaga 2.

1.2.1 Objekt och population

Intressepopulationen utgdrs av personer i aldern 16 ar och éldre som bor i Sverige
under referensperioden. Mélpopulationen utgdrs av befolkningen 16 ar och éldre
som é&r folkbokford i Sverige. Mélpopulationen ticker med andra ord inte helt och
hallet in intressepopulationen. Exempelvis ingar asylsokande och pappersldsa i
intressepopulationen men inte i malpopulationen, eftersom de inte ar folkbokforda
och svéra att kontakta. I 6vrigt kan intresse- och malpopulationerna anses stimma
vél overens da det stora flertalet objekt i intressepopulationen ingér i
malpopulationen.

Personer utgdr mél- och observationsobjekt.

1.2.2 Variabler

HLYV innefattar ett stort antal variabler, men det &r inte alla som utgdr malvariabler
i den officiella statistiken. De malvariabler som ingar i den officiella statistiken
faller under 14 olika sakomréden, som éterges nedan. I regel baseras méalvariabler
pé en ensam observationsvariabel (frn enkéten), men i vissa fall ligger flera
observationsvariabler till grund for en malvariabel. Se bilaga 1 for en ndrmare
beskrivning av malvariablerna och observationsvariablerna.

Sakomréaden for malvariablerna 1 HLV:

e Allmién hélsa

e Vikt, BMI

e Psykisk hilsa

e Virk i rorelseorganen

e Sjukdomar och besvér

e Tandhilsa

e Anvindning av tobaks- och nikotinprodukter

e Anvindning av e-cigaretter



e Narkotikaanvdndning (cannabis och annan narkotikaanvindning)
e (Cannabisanvéndning

e Annan narkotikaanvéndning (annat &n cannabis)

o Narkotikaklassificerad medicin pa icke-ordinerat sétt

e Spelvanor

e Privatekonomi

e Sociala relationer

Bakgrundsvariabler bestar av demografiska variabler som utgors av bade
observationsvariabler och variabler som himtas fran register. Ekonomi
(klarar/klarar ej ovéntad utgift och ekonomisk kris/ej ekonomisk kris) och
sysselséttning dr observationsvariabler, medan kon, dlder, region och fodelseland
himtas fran Registret 6ver totalbefolkningen (RTB), utbildningsniva himtas fran
Utbildningsregistret (UREG) och inkomst hdmtas fran Inkomst- och
taxeringsregistret (IoT).

1.2.3 Statistiska matt

Sammanfattande matt utgors av antal och andelar, redovisade som procent.
Felmarginaler redovisas med konfidensintervall pa 95 procents konfidensniva.

1.2.4 Redovisningsgrupper

Redovisningsgrupperna, som de statistiska malstorheterna skattas for, baseras pa
foljande bakgrundsvariabler: juridiskt kon, alder, fodelseland, sysselséttning,
utbildningsniva, ekonomi respektive region. Alla redovisningsgrupper ar uppdelade
efter kon. Redovisningsgrupperna beskrivs nérmare i bilaga 2.

1.2.5 Referenstider

Statistikens referensar ér framst 2022. Datainsamlingen pagick mellan 7 februari
och 23 maj 2022. De flesta fragor avser nuldget, men vissa fragor har en annan
referensperiod, till exempel de senaste tre eller tolv manaderna.

Statistiken for redovisningsvariabeln region &r referensér 2019-2022. Anledningen
till att flera ar ldggs samman i regionsstatistiken ar att urvalet for respektive
undersokningsomgéng inte blir tillrdckligt stort for vissa regioner. Ett for litet urval
gor att statistiken blir for oséker att presentera.

Uppgifter som hiamtas fran RTB och UREG avser aret fore undersokningsaret och
de uppgifter som himtas fran [oT avser tva ar fore undersokningséret.



2. Tillforlitlighet
2.1 Tillforlitlighet totalt

Den totala tillforlitligheten paverkas av slumpmaéssiga och systematiska (icke-
slumpméssiga) forhallanden. Tillforlitligheten pé total niva har inte kvantifierats,
eftersom det &r svart att viga samma alla forhéllanden som kan ténkas paverka den.
Nedan beskrivs mer i detalj respektive osdkerhetskéllor for HLV.

2.2 Osakerhetskallor

Bortfall &r den osdkerhetskilla som beddms ha storst paverkan pa statistikens
tillforlitlighet. Anvéndandet av kalibreringsvikter kompenserar for en del av
bortfallsfelet men bortfallsanalyser visar att en viss skevhet i statistiken kvarstar,
sarskilt for gruppen 16-29 ér.

Brister i urvalet respektive ramtéckningen bedoms inte snedvrida statistiken i
nagon ndmnvard utstrickning. Urvalsfel for varje statistikvédrde skattas i form av
konfidensintervall.

2.2.1 Urval

HLYV ar en urvalsundersékning och statistiken dr ddrmed behéaftad med ett
slumpmassigt urvalsfel som redovisas i form av 95-procentiga konfidensintervall
tillsammans med punktskattningarna.

Undersokningen omfattar tva olika typer av urval: det nationella urvalet respektive
regionala tilldggsurval. Det nationella urvalet bestod av 45 000 individer 16 ar och
dldre 2022. Detta urval drogs ur Registret ver totalbefolkningen (RTB) i form av
ett obundet slumpmaéssigt urval. Utdver det nationella urvalet inbjuds regioner att
delta med tillaggsurval till enkéten. De regionala aktorerna ansvarar sjélva for sina
tilliggsurval. Aven tilliggsurvalen drogs ur RTB.

Statistiken frdn HLV baseras pé det nationella urvalet. De regionala resultat som
redovisas ar glidande flerarsmedelvirden baserade pa det nationella urvalet.
Resultat for Gotland och perioden 2019-2022 redovisas inte pa grund av fa
observationer.

For mer information om urvalet och viktberdkning, se den tekniska rapporten pa
Folkhilsomyndighetens webbplats.

Dokumentation — Nationella folkhdlsoenkéten

2.2.2 Ramtackning

Urvalsramen for HLV utgdrs av RTB och frén denna avgransas rampopulationen
till personer 16 ar och dldre. Rampopulationen hdmtas fran RTB version 2021-11-
30 och omfattar 8 510 906 personer.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/tekniska-rapporter/

RTB uppdateras dagligen via aviseringar fran Skatteverket om fodslar, dodsfall,
flyttningar inom landet samt in- och utvandringar. Trots det finns det brister i
ramtidckningen.

Undertidckning beror framst pa att immigranter, bade invandrare och hemvéndare,
rapporteras med viss efterslépning och att ramen faststélls en ménad fore
referensperiodens start. Effekten av undertdckning bedéms dock vara obetydlig.
Overtickning beror framfor allt pa efterslédpning i rapporteringen av dodsfall och
utvandring samt tiden mellan urvalsdragningen och datainsamlingen. Dessa
personer skulle helst inte ingé i ramen, och bristen ifrdga upptécks oftast inte heller
eftersom de inte nés. Dirigenom blir de felaktigt klassade som bortfall trots att
kategorin dvertdckning dr den lampliga. RTB:s uppdateringsrutiner gor dock att
ramen vid urvalsdragningen beddms ha obetydlig 6vertdckning. Den observerade
overtdckningen i HLV 2022 var 200 personer.

Sammanfattningsvis beddms rampopulationen stimma vél 6verens med
maélpopulationen. Bristerna i ramen, i form av under- och &vertickning, bedéms
inte snedvrida statistiken i ndgon ndmnvérd omfattning.

For mer information om ramen, se den tekniska rapporten pa
Folkhilsomyndighetens webbplats.

Dokumentation — Nationella folkhilsoenkéten

2.2.3 Matning

Mitfel kan vara slumpméssiga eller systematiska i sin natur, och kan definieras
som skillnaden mellan det uppmétta virdet och det sanna virdet inom
observationspopulationen.

Ett slumpmaissigt métfel ger osékerhet i statistiken och kan exempelvis uppkomma
om en enkitfraga dr otydligt formulerad eller om respondenten inte minns de
faktiska uppgifterna. Ett systematiskt matfel ger en skevhet i statistiken och kan
exempelvis uppkomma om respondenten medvetet besvarar en enkitfraga felaktigt.

Infor varje omgang av HLV gor SCB en mitteknisk granskning av frageformuléret,
med fokus pa nya eller dndrade fragor. En mitteknisk granskning innebér att ett
frigeformular granskas pa ett systematiskt sétt av experter inom matteknik.

For att sékerstélla kvaliteten i statistiken har en matteknisk granskning av 2022 ars
frageformulér dven gjorts av experter inom matteknik pa Folkhdlsomyndigheten.
Med utgéngspunkt i denna granskning publiceras nu de forsta resultaten frdn HLV
som en del av den officiella statistiken. Malet &r att alla resultat i 2024 &rs
undersokning ska ingd i den officiella statistiken.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/tekniska-rapporter/

Datainsamlingen gérs genom en kombinerad webb- och pappersenkét. For mer
information om frageformuléret och foljebreven, se Folkhédlsomyndighetens
webbplats.

Frageformulér och foljebrev — Nationella folkhédlsoenkéten

2.2.4 Bortfall

Bortfall innebér att vissa personer i urvalet inte besvarar enkéaten (objektbortfall)
eller en eller flera fragor i enkédten (partiellt bortfall). Bortfall leder alltid till en
mindre svarsméngd, vilket minskar sékerheten i skattningarna. Bortfall kan &dven
leda till en systematisk skevhet i statistiken, ett s& kallat bortfallsfel, om det inte &r
slumpmassigt betingat.

12022 &rs omgang av HLV var objektbortfallet 62,1 procent. Det partiella
bortfallet for frdgor som ligger till grund for resultat som ingér i den officiella
statistiken varierade mellan 0,1 och 2,6 procent.

Bortfallsanalyser gjorda av SCB visar att bortfallet inte d4r slumpmaéssigt betingat.
For att korrigera bortfallsfelet anviands kalibreringsvikter i skattningen av
statistikvirden. Detta innebér att varje observationsobjekt tilldelas en vikt sa att
observationspopulationen speglar malpopulationen ifrdga om fordelningen av en
eller flera sa kallade hjélpvariabler. | HLV baseras kalibreringsvikterna pé foljande
hjalpvariabler (1an anviands som modellgrupp):

e kon och alder (kvinna 16-29 ar; kvinna 30—44 ar; kvinna 45—64 ar; kvinna 65—
84 ar; man 16-29 ar; man 30—44 ar; man 45—64 ar; man 65-84 ér)

utbildningsniva (< 9 ar; 10-12 ar; > 13 ar)

fodelseland (fodda i Sverige; 6vriga Norden; dvriga Europa; 6vriga vérlden)

civilstand (gift eller registrerat partnerskap; 6vriga)

storstad (Stockholm/Go6teborg/Malmo; Gvriga).

Uppfoljande bortfallsanalyser, genomforda av SCB, visar att kalibreringsvikterna
korrigerar for en del av skevheten totalt sett samt f6r majoriteten av
redovisningsgrupperna. For vissa redovisningsgrupper kvarstar dock en viss
skevhet, sérskilt for dldersgruppen 16-29 ar.

Storleken pa bortfallsfelet dr okdnd och varierar troligtvis &ven mellan
maélvariabler.

2.2.5 Bearbetning

Fel i statistiken pa grund av bearbetning kan uppsté vid dataregistrering,
datadverforing, kodning och berdkning. SCB, som ansvarar for datainsamlingen,
g0r kontroller 1 samband med insamlingen. Efter leverans av data till


https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/frageformular/

Folkhdlsomyndigheten gors vidare kontroller och granskningar. Exempel pa
kontroller &r att sékerstdlla att samtliga variabler har levererats i dataseten.

Inf6r varje publicering berdknas statistik for alla ar i tidsserien pé nytt. En kontroll
som da gors ar att tidigare ars statistik Gverensstimmer med publicerad statistik
fran foregdende omgang, i den mén sédan statistik finns tillgénglig.

Efter dataregistreringen gors justeringar av svaren pa pappersenkiten. Justeringar
gors nér respondenten har missuppfattat hur enkéten ska fyllas i. Exempelvis
behovs det ndr for ménga svar ldmnats pa en fraga eller nér en delfraga besvarats
men inte huvudfrdgan. Det finns en tydlig mall for justeringsarbetet. Ddrmed antar
man hur respondenten hade svarat om inget missforstdnd fanns. Vilka
bearbetningsfel som uppstar i detta moment kan inte kvantifieras eftersom ingen
aterkontakt tagits med respondenterna. I webbenkéten finns inbyggda kontroller
som forhindrar att enkéten fylls i felaktigt. Vilken osékerhet detta mdjligen medfor
1 statistiken har inte kvantifierats.

2.2.6 Modellantaganden

Datainsamlingen infaller under samma tidsperiod vid varje undersdkningsomgang,
for att tidpunkten ska paverka resultaten sa lite som mojligt. Samtidigt skulle det
kunna finnas sdsongsvariationer i det som méts, detta har dock inte studerats
narmare.

Referenstiderna for fragorna ar bade nutid och exempelvis senaste manaden eller
aret. Samtidigt utgdrs referenséret av hela aret nir undersokningsomgéngen
genomfors. Detta kan tinkas medfora att resultat som redovisas for
undersokningsaret egentligen handlar om forhéllanden under tidigare perioder dn
undersokningséret.

2.3 Preliminadr statistik jamford med slutlig

Endast slutlig statistik redovisas.
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3. Aktualitet och punktlighet
3.1 Framstallningstid

Framstdllningstiden &r cirka sex méanader efter avslutad datainsamling.

3.2 Frekvens

HLV genomfors vartannat ar. Datainsamlingen for ett undersokningsar gors under
februari till maj och resultaten redovisas i november samma ar.

3.3 Punktlighet

Statistiken publicerades den 16 november 2022 i enlighet med publiceringsplanen
for Sveriges officiella statistik. For mer information om publiceringen, se
Folkhélsomyndighetens webbplats.

Publiceringskalender for officiell statistik
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/officiell-statistik/publiceringkalender/

4. Tillganglighet och tydlighet

4.1 Tillgang till statistiken

Den officiella statistiken fran HLV publiceras i statistikdatabasen Folkhdlsodata
och i visualiseringsverktyget Folkhdlsostudio. Statistiken publicerades den

16 november 2022. Statistikdatabasen och visualiseringsverktyget nés via
Folkhélsomyndighetens statistikdatabaser.

En kort sammanfattning av huvudresultaten for HLV presenterades i en nyhetstext
pa Folkhélsomyndighetens webbplats.

Folkhidlsomyndighetens ingdngssida

Nationella folkhélsoenkdten — Hélsa pa lika villkor

1 Folkhdlsodata kan statistiken visas i olika typer av tabeller och diagram samt tas
ut i olika format. Statistiken finns dven som 6ppna data som kan nas via ett APL

Regionerna som deltog i undersdkningen med tilldggsurval fick tillgang till data for
det nationella urvalet och data for sitt 14an innan publicering. Cirka en manad fore
publicering fick de dven tillgang till delar av statistiken for att kvalitetssékra den.
Regionerna uppmanades att inte sprida resultaten fére publicering.

4.2 Mojlighet till ytterligare statistik

Utover den statistik som publiceras i Folkhdlsodata finns det mojlighet att fa
tillgang till statistik som inte har publicerats men som befintliga data ger underlag
for. Det kan exempelvis vara svarsandelar pa en fraga eller en annan nedbrytning i
redovisningsgrupper. En annan forutsittning &r att det inte finns négon risk att
enskilda individer rojs samt att statistiken héller en acceptabel tillforlitlighet.
Notera att specialbearbetad statistik inte ingér i Sveriges officiella statistik.
Forfragan om specialbearbetad statistik gors via en funktionsbrevldda
(folkhalsoenkaten@folkhalsomyndigheten.se).

Det finns dven majlighet att efter sekretessprovning fa tillgang till
pseudonymiserade mikrodata for forsknings- och statistikindamal, om
Folkhilsomyndigheten bedomer att det finns juridiskt stod for att bryta sekretessen
och det finns stdd for att behandla uppgifterna. Data kan ldmnas ut forst efter att
Folkhélsomyndigheten har publicerat resultaten for undersokningsomgangen.
Begéran om datauttag gors via en funktionsbrevldda
(registrator(@folkhalsomyndigheten.se).

Varje forfragan provas separat och det kan tillkomma en kostnad, baserat pa
arbetsinsatsen, for att {4 tillgang till specialbearbetad statistik respektive
pseudonymiserade mikrodata.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser/
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4.3 Presentation

De delar av HLV som ingéar i Sveriges officiella statistik presenteras i form av
tabeller och diagram i statistikdatabasen Folkhdlsodata och visualiseringsverktyget
Folkhdlsostudio. Dessa verktyg gor det mdjligt for anvandaren att sjilv bearbeta
och presentera statistiken pa olika sétt. Statistikdatabasen och
visualiseringsverktyget nds via Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Folkhédlsomyndighetens statistikdatabaser

Anvindaren kan ocksa vilja att presentera statistiken i tidsserier. Da visas en fotnot
i anslutning till presentationen som tydliggor att statistik frén och med 2022 ingar i
Sveriges officiella statistik. I vissa fall presenteras den officiella statistiken i
samma tabell som annan statistik frdn samma undersokning. I dessa fall dr den
officiella statistiken mérkt med symbolen **.

Huvudresultaten presenteras i en nyhetstext som publiceras pa
Folkhilsomyndighetens webbplats.

Folkhédlsomyndighetens ingdngssida

Nationella folkhilsoenkéten — Hélsa pa lika villkor

4.4 Dokumentation

Utover Kvalitetsdeklarationen publicerar Folkhidlsomyndigheten rapporten Syfte
och bakgrund till fragorna i nationella folkhdlsoenkdten for varje
undersokningsomgéng av HLV. Folkhélsomyndigheten publicerar dven SCB:s
tekniska rapport om genomforande och metoder for det nationella urvalet. Mer
information om dokumentationen om HLV finns pa Folkhdlsomyndighetens
webbsidor for HLV-unders6kningen.

Nationella folkhilsoenkéten — Hélsa pa lika villkor
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5. Jamforbarhet och samanvandbarhet

5.1 Jamforbarhet 6ver tid

Det dr endast resultat fran och med 2022 ars undersdokning som ingar i Sveriges
officiella statistik, men HLV har genomforts tétt och regelbundet sedan 2004.
Eftersom kvalitetskraven har varit likvardiga for varje omgang dr statistiken
generellt sett jamforbar 6ver hela undersdkningsperioden. Nedan beskrivs ndrmare
olika aspekter som paverkar den longitudinella jamforbarheten i HLV.

Observationsvariabler

Flera av enkétfragorna (observationsvariabler) har ingétt i varje omgang av HLV
sedan 2004. Vissa fragor har dock tillkommit senare under undersokningsperioden
eller formulerats om, och andra har tagits bort. Fordndringar som paverkar
jamforbarheten i liten utstrackning noteras i en forklarande text i anslutning till
statistiken. Vid betydande tidsseriebrott har redovisningen upphort och i vissa fall
aterupptagits i en ny tidsserie.

Urval

HLYV har under hela undersdkningsperioden varit baserad pa ett obundet
slumpmdssigt urval (OSU). Under perioden 20042016 bestod urvalet av cirka
20 000 personer 1684 ar arligen. Fran och med 2018 érs undersdkning utdkades
urvalet till cirka 40 000 personer 16—84 ar vartannat &r. Fran och med 2022 &rs
undersokning utdkades urvalet ytterligare till cirka 45 000 personer och
aldersspannet éndrades till 16 &r och dldre. Aldersgruppen 85 &r och ildre ingick
dven i den extra undersdkningsomgéngen 2021, men dé i ett separat urval pa

10 000 personer.

Forandringarna i urvalsstorleken under undersokningsperioden paverkar enbart
jamforbarhet ifrdga om den skattade felmarginalen i statistikviarden. Detta eftersom
bredden pa konfidensintervallen minskar nér urvalet blir storre, allt annat lika.

Forandringen i undersdkningens frekvens gor att statistik per region som
presenteras i flerarsmedelvarden, exempelvis perioden 2019—2022, inte redovisas i
sammanhallna tidsserieperioder. Fordndringen gor ocksé att det inte ldngre gors en
maitning under alla ar i redovisningsperioder, vilket var fallet tidigare.

Fordndringen av aldersspannet i samband med 2021 &rs undersdkning paverkar
diremot jamforbarheten. For att mojliggdra jimforelser har Folkhidlsomyndigheten
dock valt att redovisa 2021 och 2022 ars resultat for bade aldersspannet 16—84 ar
och 16 ar och édldre.

Insamlingsmetod

Under perioden 20042006 samlades data in enbart via postenkét, men sedan 2007
har data samlats in via bade post- och webbenkit. Sedan 2014 har webbenkiten
funnits dven pé engelska. Andelen respondenter som besvarat enkéten via webben
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har stadigt 6kat 6ver undersdkningsperioden, men detta bedoms inte paverka
jdmforbarheten ndmnvart.

Aldersstandardisering

Statistiken redovisas utan standardisering samt, i den mén dataunderlaget tilléter,
med aldersstandardisering. For jamforelser over tid och mellan grupper bor
aldersstandardiserad statistik anvéndas, eftersom denna tar hinsyn till att
aldersfordelningen kan variera dver tid och mellan grupper. Icke-standardiserad
statistik bor dock anvéndas om man vill skatta det exakta vérdet i en given grupp
under ett givet ar.

Svarsbortfall

Svarsbortfallet har 6kat under undersdkningsperioden. Kalibreringsvikterna
kompenserar for en del av detta, och bedomningen &r att det kvarvarande
bortfallsfelet inte skiljer sig ndmnvért mellan undersékningarna.
Kalibreringsvikterna har beréknats pa ett likvardigt sitt under hela
undersokningsperioden. Den samlade beddmningen é&r att bortfallet inte pdverkar
den longitudinella jimforbarheten i ndgon stor utstrackning.

5.2 Jamforbarhet mellan grupper

Mojligheten till jamforelser mellan grupper ér generellt god. Men pé grund av
skillnader i svarsbenédgenhet &r vissa grupper underrepresenterade och andra
Overrepresenterade i svarsméngden jamfort med deras representation i
maélpopulationen. Kalibreringsvikterna kompenserar for en del av detta men en viss
skevhet kvarstar, vilket kan paverka jamforbarheten mellan grupper. Jaimforelser
mellan grupper bor dérfor goras med viss forsiktighet, och detta géller sarskilt
gruppen unga (1629 ar).

5.3 Samanvandbarhet i dvrigt

Redovisningsgrupperna som anvénds i HLV é&r i stort sett samma som i flera andra
nationella undersokningar som dmnesmaéssigt ligger ndra HLV och som ligger till
grund for officiell statistik, exempelvis Unders6kningarna om levnadsforhallanden
(ULF) och Nationella trygghetsundersdkningen (NTU). Detta mojliggdr
samanvéandning.

Vissa fragor i HLV har funktionella motsvarigheter i ULF respektive den
europeiska hilsounders6kningen European Health Interview Survey (EHIS).
Frageformuleringar och referenstider skiljer sig i vissa fall mellan dessa
undersokningar, men resultaten kan i viss mén samanvéndas.

5.4 Numerisk dverensstammelse

Den numeriska dverensstimmelsen i tabellerna &r god. Om det finns skillnader
beror de pa avrundningar.
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Allmanna uppgifter

A. Klassificeringen Sveriges officiella statistik

Fran och med 2022 ingér delar av statistiken fran HLV i Sveriges officiella statistik
(statistik for HLV fore ar 2022 ar saledes inte officiell statistik). For
undersokningar som ingér i Sveriges officiella statistik géller sérskilda regler for
kvalitet och tillgénglighet, se lagen (2001:99) och forordningen (2001:100) om den
officiella statistiken samt Statistikmyndigheten SCB:s foreskrifter (SCBFS
2016:17) om kvalitet for den officiella statistiken.

Mer information om lag, férordning och foreskrifter kopplat till officiell statistik
finns pa riksdagens webbplats och SCB:s webbplats.

Lag (2001:99) om den officiella statistiken

Forordning (2001:100) om den officiella statistiken

Statistiska centralbyrans foreskrifter (SCBFS 2016:17) om kvalitet for den
officiella statistiken

B. Sekretess och personuppgiftsbehandling

I myndighetens sérskilda verksamhet for att framstélla statistik géller sekretess
enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

For att skydda enskilda personers sekretessreglerade uppgifter sikerstills att de inte
kan r&jas direkt eller indirekt i den statistik som offentliggors.

Vid behandling av personuppgifter, det vill sdga information som direkt eller
indirekt kan hénforas till en person som éar i livet, géller lagen (2001:99) och
forordningen (2001:100) om den officiella statistiken samt EU:s
dataskyddsforordning (2016/679) och lagen (2018:218) med kompletterande
bestammelser till EU:s dataskyddsforordning.

Statistikvdrden for redovisningsgrupper som baseras pa farre én 100 objekt
redovisas inte.

Mer information om lag, férordning och foreskrifter kopplat till officiell statistik
finns pé riksdagens webbplats och EU:s webbplats om EU-lagstiftning.

Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)

Lag (2001:99) om den officiella statistiken

Forordning (2001:100) om den officiella statistiken

EU:s dataskyddsforordning (2016/679)

Lag (2018:218) med kompletterande bestimmelser till EU:s dataskyddsforordning
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C. Bevarande och gallring

Ingen gallring av uppgifter som é&r allménna handlingar hos Folkhélsomyndigheten
har hittills gjorts. Bevarande och gallring av uppgifterna enligt 19 § lagen
(2001:99) om den officiella statistiken dr under utredning.

SCB ansvarar for att arkivera och gallra material som har framstéllts av SCB med
anledning av undersokningsuppdraget och som dr allménna handlingar hos SCB.
Enligt 19 § lagen (2001:99) om den officiella statistiken ska personuppgifter
gallras nér de inte ldngre behdvs for sitt &ndamal. Om uppdragsgivaren inte anger
nagot annat forbehéller sig SCB rétten att gallra personuppgifter tre manader efter
att uppdraget ar slut. Ifyllda pappersblanketter gallras efter att de har skannats in
och lasbarheten har kontrollerats.

Kodnycklar mellan 16pnummer och personnummer for undersokningsomgéingarna

2015, 2016, 2018, 2020, 2021 och 2022 bevaras hos SCB till och med 2032-06-30.
Detta enligt beslut frdn SCB den 17 november 2021 (Folkhilsomyndighetens dnr
00170-2021). Kodnycklar for tidigare undersokningsomgangar ar gallrade av SCB.

Mer information om lag kopplat till officiell statistik finns pa riksdagens webbplats
och SCB:s webbplats.

Lag (2001:99) om den officiella statistiken

D. Uppgiftsskyldighet

Det finns ingen uppgiftsskyldighet for denna statistik.

E. EU-reglering och internationell rapportering

Ingen EU-reglering berdr HLV. Internationell rapportering sker genom att delar av
statistiken rapporteras till OECD och Agenda 2030.

F. Historik

HLV genomfordes for forsta gangen 2004 och ér ett fortldpande samarbetsprojekt
mellan Folkhdlsomyndigheten och Sveriges regioner. Delar av statistiken ingar
sedan 2022 i Sveriges officiella statistik. Undersdkningen gors for att visa hur
befolkningen mar samt f6lja fordndringar i hélsa 6ver tid.

Under aren har forfarandet for insamling och urval dndrats. For aren 2004 till 2016
gjordes undersdkningen arligen, fran och med 2016 gors den vartannat ar. Fran
2018 érs undersdkning och framét omfattas urvalet av 40 000 personer, 16—84 ér,
tidigare var urvalet 20 000 personer. For &r 2021 genomfordes en extra omgang pa
grund av den pagédende covid-19-pandemin. Ett antal extra fragor stilldes som var
covidrelaterade. Ar 2021 genomfordes for forsta gdngen undersdkningen bland
dldre personer Gver 84 ar, och ett extra urval gjordes omfattande 10 000 personer
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85 ar och aldre. 1 2022 ars undersékning omfattas urvalet av 45 000 personer 16 ar
och ildre. Sedan 2007 &rs undersdkning gar det att besvara enkiiten via webben. Ar
2012 fanns webbenkéten dven pa engelska och ar 2014 fanns webbenkéten pa
engelska och finska. Ar 2015 och framét har webbenkéten funnits pa engelska.

Enkatformularet reviderades aren 2015 och 2016, da lyftes flera fragor ut ur
enkéten och andra tillkom. Enkéten utvecklas hela tiden for att underlétta for
respondenterna och 6ka kvaliteten pa undersokningen. Mer information om syfte
med och bakgrund till HLV finns i syfte och bakgrundsdokumentationen:

Syfte och bakgrund med nationella folkhilsoenkéten Hélsa péa lika villkor.

G. Kontaktuppgifter

Statistikansvarig myndighet Folkhdlsomyndigheten

Kontaktinformation Post: Folkhdlsomyndigheten, 171 82 Solna

E-post folkhalsoenkaten@folkhalsomyndigheten.se

Telefon 010-205 20 00
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Bilaga 1. Frageomraden och variabler i

HLV-undersdkningen som ingar i Sveriges
officiella statistik, 2022

I tabell 1 listas mélvariablerna i HLV, samt observationsvariablerna som ligger till

grund for dessa, som ingar i Sveriges officiella statistik. Fér en ndrmare

beskrivning av observationsvariablerna, samt hur mélvariablerna ar avgriansade i de
fall da dessa bygger pa index, se rapporten pa Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Syfte och bakerund med nationella folkhilsoenkéten Hélsa pa lika villkor

Tabell 1. Mélvariabler i HLV som ingdr i Sveriges officiella statistik.

Sakomrade

Allman halsa

Allman halsa

Allman halsa

Vikt, BMI

Vikt, BMI

Vikt, BMI
Vikt, BMI
Vikt, BMI
Vikt, BMI
Vikt, BMI

Vikt, BMI

Psykisk halsa

Psykisk halsa

Psykisk halsa

Malvariabel

Bra eller mycket bra
halsa

Délig eller mycket
dalig hélsa

Langvarig sjukdom

Undervikt

Normalvikt

Overvikt

Fetma, grad 1
Fetma, grad 2
Fetma, grad 3

Fetma, BMI 30,0
eller hogre

Overvikt och fetma,
BMI 25,0 eller hdgre

Allvarlig psykisk
péfrestning

Latta sdmnbesvar

Svéra sbmnbesvar

Observationsvariabel/Fragor i
enkdten

Hur bedémer du ditt allmanna
halsotillstdnd?

Hur bedomer du ditt allmanna
halsotillstdnd?

Har du n&gon 1&ngvarig sjukdom,
besvar efter olycksfall, ndgon nedsatt
funktion eller annat l3ngvarigt
hélsoproblem?

Hur I18ng &r du? Hur mycket vager du?

Hur I18ng &r du? Hur mycket vager du?

Hur 18ng &r du? Hur mycket vager du?
Hur I8ng &r du? Hur mycket vager du?
Hur 18ng &r du? Hur mycket vager du?
Hur 18ng &r du? Hur mycket vager du?

Hur I8ng &r du? Hur mycket vager du?

Hur 18ng &r du? Hur mycket vager du?

Under den senaste manaden, hur ofta
har du kant dig... a) ... orolig? b) ...
utan hopp? c) ... rastlés? d) ... s& pass
nedstamd att inget kunnat muntra upp
dig? e) ... som att allt varit
anstrangande? f) ... vardelds?

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? j)
Sémnsvarigheter?

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? j)
Sémnsvarigheter?
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Svarsalternativ som anvands for
att avgriansa malvariabeln

Bra; Mycket bra

Déligt; Mycket déligt

Ja

BMI (kg/(meter x meter)): < 18,5

BMI (kg/(meter x meter)): 18,5-24,9

BMI (kg/(meter x meter)): 25,0-29,9
BMI (kg/(meter x meter)): 30,0-34,9
BMI (kg/(meter x meter)): 35,0-39,9
BMI (kg/(meter x meter)): > 40,0
BMI (kg/(meter x meter)): > 30,0

BMI (kg/(meter x meter)): > 25,0

Hela tiden (4); Mesta delen av tiden
(3); Viss del av tiden (2); Liten del av
tiden (1); Ingen del av tiden (0).
Podngen inom parentes summeras for
delfrégorna. Summa storre an 12 poang
redovisas som Allvarlig psykisk
p&frestning.

Ja, latta besvar

Ja, svara besvar
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Sakomrade

Psykisk halsa

Psykisk halsa

Psykisk halsa

Psykisk halsa

Psykisk halsa

Psykisk halsa

Psykisk hdlsa

Psykisk halsa

Psykisk halsa

Vark i
rrelseorganen

Vark i
rrelseorganen

Vark i
rrelseorganen

Vark i
rrelseorganen

Vark i
rrelseorganen

Vark i
rérelseorganen

Vark i
rrelseorganen

Sjukdomar och
besvar

Sjukdomar och
besvar

Malvariabel

Soémnbesvar

Latt angslan, oro

eller &ngest

Svér &ngslan, oro

eller &ngest

Angslan, oro eller

dngest

Latt trotthet

Svar trétthet

Trétthet

Suicidtankar

Forsokt ta sitt liv

Vérk i nacke med

mera

Svar vark i nacke

med mera

Vark i rygg med
mera

Svar vark i rygg med

mera

Vark i hand med

mera

Svar vark i hand
med mera

Svar vark i
rrelseorganen

Eksem

Svéra besvér av
eksem

Observationsvariabel/Fragor i
enkaten

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? j)
Sémnsvarigheter?

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? h) Angslan, oro
eller &ngest?

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? h) Angslan, oro
eller &ngest?

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? h) Angslan, oro
eller &ngest?

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? k) Trotthet?

Har du négot eller ndgra av féljande
besvar eller symtom? k) Trotthet?

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? k) Trotthet?

Har du ndgon g&ng kommit i den
situationen att du allvarligt 6vervagt att
ta ditt liv?

Har du n8gon géng forsokt ta ditt liv?

Har du négot eller ndgra av féljande
besvar eller symtom? a) Vark i skuldror,
nacke eller axlar?

Har du négot eller ndgra av féljande
besvar eller symtom? a) Vark i skuldror,
nacke eller axlar?

Har du négot eller ndgra av féljande
besvar eller symtom? b) Ryggsmartor,
ryggvark, héftsmartor eller ischias?

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? b) Ryggsmartor,
ryggvark, hoftsmartor eller ischias?

Har du négot eller ndgra av féljande
besvar eller symtom? c) Vark eller
smartor i hander, armbagar, ben eller
knan?

Har du négot eller ndgra av féljande
besvar eller symtom? c) Vark eller
smartor i hander, armbdgar, ben eller
knan?

Summan av Svar vark i nacke med
mera, Svar vark i rygg med mera och
Svar vark i hand med mera

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? d) Eksem eller
hudutslag?

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? d) Eksem eller
hudutslag?
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Svarsalternativ som anvands for
att avgriansa malvariabeln

Ja, latta besvar; Ja, svara besvar

Ja, latta besvar

Ja, svara besvar

Ja, latta besvar; Ja, svara besvar

Ja, latta besvar

Ja, svdra besvar

Ja, latta besvar; Ja, svara besvar

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, latta besvar; Ja, svara besvar

Ja, svdra besvar

Ja, latta besvar; Ja, svara besvar

Ja, svdra besvar

Ja, latta besvar; Ja, svara besvar

Ja, svdra besvar

Ja, svara besvar for alla frégor som
ingér i malvariabeln

Ja, latta besvar; Ja, svara besvar

Ja, svara besvar



Sakomrade

Sjukdomar och
besvar

Sjukdomar och
besvar

Sjukdomar och
besvar

Sjukdomar och
besvar

Sjukdomar och
besvar

Sjukdomar och
besvar

Sjukdomar och
besvar

Sjukdomar och
besvar

Sjukdomar och
besvar

Sjukdomar och
besvar

Tandhalsa
Tandhalsa

Tandhalsa

Tandhalsa

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Malvariabel

Tinnitus

Svéra besvér av
tinnitus

Inkontinens

Svéra besvar med
inkontinens

Magtarmbesvar

Svdra
magtarmbesvar

Yrsel

Svéra besvar med
yrsel

Huvudvark

Svar huvudvark

Bra tandhélsa
Délig tandhalsa

Avstatt
tandlakarvard trots
behov

Avstatt
tandlakarvard av
ekonomiska skal
trots behov

Roker tobak
dagligen

Roker tobak ibland

Roker tobak
dagligen eller ibland

Anvander
tobakssnus dagligen

Observationsvariabel/Fragor i
enkaten

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? e) Oronsus
(tinnitus)?

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? e) Oronsus
(tinnitus)?

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? f) Inkontinens
(urinlackage)?

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? f) Inkontinens
(urinlackage)?

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? g) Aterkommande
mag- eller tarmbesvar?

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? g) Aterkommande
mag- eller tarmbesvar?

Har du ndgot eller ndgra av foljande
besvar eller symtom? 1) Yrsel?

Har du négot eller ndgra av féljande
besvar eller symtom? I) Yrsel?

Har du négot eller ndgra av féljande
besvar eller symtom? i) Huvudvark eller
migran?

Har du négot eller ndgra av féljande
besvar eller symtom? i) Huvudvark eller
migran?

Hur tycker du att din tandhélsa ar?
Hur tycker du att din tandhélsa ar?

Har du under de senaste tre
mdnaderna ansett dig vara i behov av
tandlékarvdrd men anda avstétt fran att
soka vard?

Vilken var orsaken eller orsakerna till
att du inte sokte tandlakarvérd?

Roker du?

Roker du?

Roker du?

Anvéander du snus som innehdller tobak
(portion- eller baksnus)?
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Svarsalternativ som anvands for
att avgriansa malvariabeln

Ja, latta besvar; Ja, svara besvar

Ja, svara besvar

Ja, latta besvar; Ja, svara besvar

Ja, svara besvar

Ja, latta besvar; Ja, svara besvar

Ja, svara besvar

Ja, latta besvar; Ja, svara besvar

Ja, svdra besvar

Ja, latta besvar; Ja, svara besvar

Ja, svdra besvar

Mycket bra; Ganska bra
Mycket dalig; Ganska délig

Ja

Ekonomiska skal

Ja, dagligen

Ja, ibland

Ja, dagligen; Ja, ibland

Ja, dagligen



Sakomrade

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av
tobaks- och
nikotinprodukter

Anvandning av e-
cigaretter

Anvandning av e-
cigaretter

Anvandning av e-
cigaretter

Malvariabel

Anvander
tobakssnus ibland

Anvander
tobakssnus dagligen
eller ibland

Anvander
nikotinsnus dagligen

Anvander
nikotinsnus ibland

Anvander
nikotinsnus dagligen
eller ibland

Snusar dagligen

Snusar ibland

Snusar dagligen eller
ibland

Anvander
tobaksprodukter
dagligen

Anvander
tobaksprodukter
ibland

Anvander
tobaksprodukter
dagligen eller ibland

Anvander tobaks-
eller
nikotinprodukter
dagligen

Anvander tobaks-
eller
nikotinprodukter
ibland

Anvander tobaks-
eller
nikotinprodukter
dagligen eller ibland

Dagligen

Ibland

Dagligen eller ibland

Observationsvariabel/Fragor i
enkaten

Anvénder du snus som innehdller tobak
(portion- eller baksnus)?

Anvénder du snus som innehdller tobak
(portion- eller baksnus)?

Anvander du tobaksfritt nikotinsnus
(nikotinportioner/nikotinpdsar)?

Anvander du tobaksfritt nikotinsnus
(nikotinportioner/nikotinpdsar)?

Anvander du tobaksfritt nikotinsnus
(nikotinportioner/nikotinpdsar)?

Summan av Anvander tobakssnus
dagligen och Anvander nikotinsnus
dagligen

Summan av Anvander tobakssnus
ibland och Anvander nikotinsnus ibland

Summan av Anvander tobakssnus
dagligen eller ibland och Anvénder
nikotinsnus dagligen eller ibland

Summan av Roker tobak dagligen och
Anvander tobakssnus dagligen

Summan av Roker tobak ibland och
Anvander tobakssnus ibland

Summan av Roker tobak dagligen eller
ibland och Anvander tobakssnus
dagligen eller ibland

Summan av Roker tobak dagligen,
Snusar dagligen och Anvander e-
cigaretter med nikotin dagligen

Summan av Roker tobak ibland, Snusar
ibland och Anvander e-cigaretter med
nikotin ibland

Summan av Roker tobak dagligen eller
ibland, Snusar dagligen eller ibland och
Anvander e-cigaretter med nikotin
dagligen eller ibland

Anvander du e-cigaretter?

Anvander du e-cigaretter?

Anvander du e-cigaretter?
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Svarsalternativ som anvands for
att avgriansa malvariabeln

Ja, ibland

Ja, dagligen; Ja, ibland

Ja, dagligen

Ja, ibland

Ja, dagligen; Ja, ibland

Ja, dagligen fér b&da fr&gorna som
ingér i malvariabeln

Ja, ibland fér bdda frégorna som ingar i
malvariabeln

Ja, dagligen eller Ja, ibland fér b&da
frdgorna som ingdr i malvariabeln

Ja, dagligen fér bdda fr&gorna som
ingér i malvariabeln

Ja, ibland fér bdda frégorna som ingar i
malvariabeln

Ja, dagligen eller Ja, ibland fér b&da
frdgorna som ingdr i malvariabeln

Ja, dagligen for alla tre fr&gor som
ingér i malvariabeln

Ja, ibland for alla tre frégor som ingdr i
malvariabeln

Ja, dagligen eller Ja, ibland for alla tre
frdgor som ingdr i malvariabeln

Ja, dagligen

Ja, ibland

Ja, dagligen; Ja, ibland



Sakomrade

Anvandning av e-
cigaretter

Anvandning av e-
cigaretter

Anvandning av e-
cigaretter

Narkotika-
anvandning

Narkotika-
anvandning

Narkotika-
anvandning

Cannabis-
anvandning

Cannabis-
anvandning

Cannabis-
anvandning

Annan narkotika-
anvandning

Annan narkotika-
anvandning

Annan narkotika-
anvandning

Narkotika-

klassificerad medicin

pd icke- ordinerat
satt

Narkotika-

klassificerad medicin

pd icke- ordinerat
satt

Malvariabel

Med nikotin dagligen

Med nikotin ibland

Med nikotin dagligen

eller ibland

N&gon gang

Senaste dret

Senaste manaden

N&gon géng

Senaste dret
Senaste manaden

N&gon gang

Senaste dret

Senaste manaden

N&gon gang

Senaste dret

Observationsvariabel/Fragor i
enkaten

Ar det e-cigaretter med eller utan
nikotin?

Ar det e-cigaretter med eller utan
nikotin?

Ar det e-cigaretter med eller utan
nikotin?

Summan av Cannabisanvandning
N&gon géng och Annan
narkotikaanvandning N&gon gang

Summan av Cannabisanvandning
Senaste dret och Annan
narkotikaanvandning Senaste &ret

Summan av Cannabisanvandning
Senaste m&naden och Annan
narkotikaanvandning Senaste mdnaden

Har du ndgon géng anvéant cannabis
(t.ex. hasch eller marijuana)?

Har du ndgon géng anvéant cannabis
(t.ex. hasch eller marijuana)?

Har du ndgon géng anvéant cannabis
(t.ex. hasch eller marijuana)?

Har du ndgon géng anvant ndgon
annan narkotika &n cannabis (t.ex.
amfetamin, kokain, heroin, ecstacy eller
LSD)?

Har du ndgon gdng anvant ndgon
annan narkotika &n cannabis (t.ex.
amfetamin, kokain, heroin, ecstacy eller
LSD)?

Har du ndgon gdng anvant ndgon
annan narkotika an cannabis (t.ex.
amfetamin, kokain, heroin, ecstacy eller
LSD)?

Har du ndgon géng anvant
receptbelagda narkotikaklassade
ldkemedel (t.ex. Tramadol eller
bensodiazepiner) p& annat satt &n
lakare forskrivit?

Har du ndgon gdng anvant
receptbelagda narkotikaklassade
ldkemedel (t.ex. Tramadol eller
bensodiazepiner) pd annat satt an
lakare forskrivit?
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Svarsalternativ som anvands for
att avgriansa malvariabeln

Ja, med nikotin. B&de med och utan
nikotin (fér dem som svarat ja, dagligen
pé frdgan om anvéndning av e-
cigaretter).

Ja, med nikotin. B&de med och utan
nikotin (fér dem som svarat ja, ibland
p& frdgan om anvandning av e-
cigaretter).

Ja, med nikotin. B&de med och utan
nikotin (fér dem som svarat ja, dagligen
eller ja, ibland p3 frdgan om
anvandning av e-cigaretter).

Ja, for mer &n 12 ménader sedan, Ja,
under de senaste 12 ménaderna eller
Ja, under de senaste 30 dagarna for
b&da fr&gorna som ingdr i mélvariabeln

Ja, under de senaste 12 manaderna
eller Ja, under de senaste 30 dagarna
for b&da fr&gorna som ingdr i
malvariabeln

Ja, under de senaste 30 dagarna for
b&da fr&gorna som ingdr i mélvariabeln

Ja, for mer @n 12 manader sedan; Ja,
under de senaste 12 manaderna; Ja,
under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna; Ja,
under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja, for mer &n 12 ménader sedan; Ja,
under de senaste 12 ménaderna; Ja,
under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna; Ja,
under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja, for mer &n 12 ménader sedan; Ja,
under de senaste 12 ménaderna; Ja,
under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna; Ja,
under de senaste 30 dagarna



Sakomrade

Narkotika-
klassificerad medicin
pd icke- ordinerat
satt

Spelvanor

Spelvanor

Spelvanor

Privatekonomi

Privatekonomi

Sociala relationer

Sociala relationer

Sociala relationer

Sociala relationer

Sociala relationer

Sociala relationer

Malvariabel

Senaste mdnaden

Spelat

Har ej spelat

Riskabelt spelande

Klarar inte ovantad
utgift

Haft ekonomisk kris

Avstétt frén att ga
ut pa grund av
radsla

Utsatt for hot om
vald

Utsatt for fysiskt
véld

Utsatt for fysiskt
véld eller hot om
vald

Saknar emotionellt
stod

Saknar praktiskt
stod

Observationsvariabel/Fragor i
enkaten

Har du ndgon géng anvant
receptbelagda narkotikaklassade
ldkemedel (t.ex. Tramadol eller
bensodiazepiner) p& annat satt &n
lakare forskrivit?

Har du ndgon géng under de 12
senaste manaderna kopt lotter eller
satsat pengar pa spel?

Har du ndgon géng under de 12
senaste manaderna kopt lotter eller
satsat pengar pa spel?

Har du under de senaste 12 mdnaderna
... @) ... spelat for mer @n du verkligen
haft rad att forlora? b) ... behdvt spela
med storre summor for att f& samma
kansla av spanning? c) ... &tervént en
annan dag for att forsdka vinna tillbaka
pengarna du forlorat? d) ... Idnat
pengar eller sélt n&got for att ha
pengar att spela for?

Skulle du eller ditt hushall inom en
ménad klara av att betala en ovantad
utgift pd 13 000 kronor utan att 13na
eller be om hjalp?

Har det under de senaste 12
mdnaderna hant att du haft svarigheter
att klara de I6pande utgifterna for mat,
hyra, rakningar m.m.?

Hander det att du avstdr fran att gd ut
ensam av radsla for att bli dverfallen,
rdnad eller pd annat satt ofredad?

Har du under de senaste 12 manaderna
blivit utsatt for hot eller hotelser om
vald s3 att du blev radd?

Har du under de senaste 12 manaderna
blivit utsatt for fysiskt vald?

Summan av Utsatt for hot om véld och
Utsatt for fysiskt vald

Har du n8gon du kan dela dina innersta
kanslor med och anfértro dig at?

Kan du fa hjélp av n&gon eller nagra
personer om du har praktiska problem
eller &r sjuk?
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Svarsalternativ som anvands for
att avgriansa malvariabeln

Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja

Nej

Aldrig (0); Ibland (1); Ofta (2); Nastan
aldrig (3). Poangen inom parentes
summeras for delfrdgorna. Summa
stérre an 0 poang redovisas som
Riskabelt spelande.

Nej

Ja, vid ett tillfalle; Ja, vid flera tillfallen

Ja, ibland; Ja, ofta

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej, for det mesta inte; Nej, aldrig



Bilaga 2. Redovisningsgrupper i HLV-
undersdkningen som ingar i Sveriges
officiella statistik, 2022

I tabell 2 nedan listas de redovisningsgrupper som redovisas i statistikdatabasen
Folkhdlsodata avseende HLV. Alla redovisningsgrupper ar dven uppdelade efter
juridiskt kon. Statistikdatabasen nés via Folkhédlsomyndighetens webbplats.

Folkhélsodata

Tabell 2. Bakgrundsvariabler och redovisningsgrupper i HLV som ingdr i Sveriges officiella
statistik.

Bakgrundvariabel Redovisningsgrupp
Alder Totalt 16-84

Rider Totalt 16+

Rider 16-29

Alder 30-44

Alder 45-64

Alder 65-84

Rider 85+

Ekonomi Ekonomisk kris
Ekonomi Ej ekonomisk kris
Ekonomi Klarar inte ovantad utgift
Ekonomi Klarar ovantad utgift
Ekonomi L3g inkomst
Ekonomi Hog inkomst
Ekonomi Inkomstkvintil 1
Ekonomi Inkomstkvintil 2
Ekonomi Inkomstkvintil 3
Ekonomi Inkomstkvintil 4
Ekonomi Inkomstkvintil 5
Fodelseland Sverige

Fodelseland Ovriga Norden
Fodelseland Ovriga Europa
Fodelseland Ovriga varlden

Sysselsattning (endast personer 16—64 8r)  Yrkesarbetande
Sysselsattning (endast personer 16-64 ar)  Arbetslos

Sysselsattning (endast personer 16—64 &r)  Sjukpenning/ersattning
Sysselsattning (endast personer 16—64 &r)  Studerande/praktiserande

Utbildningsniva Forgymnasial
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Bakgrundvariabel
Utbildningsnivé
Utbildningsniva
Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Region

Redovisningsgrupp
Gymnasial
Eftergymnasial

00 Riket

01 Stockholms lan

03 Uppsala lan

04 Soédermanlands lan
05 Ostergétlands lan
06 Jonkdpings lan

07 Kronoborgs I&n

08 Kalmar lén

09 Gotlands lan

10 Blekinge lan

12 Skéne lan

13 Hallands lan

14 Vastra Gotalands lan
17 Varmlands lén

18 Orebro ln

19 Vastmanlands lan
20 Dalarnas lan

21 Gavleborgs lan

22 Vasternorrlands lan
23 Jamtlands l&n

24 Vasterbottens lan

25 Norrbottens lén
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