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Kunskapsstod for ett halsoframjande och narkotikaférebyggande arbete

Kunskapslaget om cannabis och

folkhalsa i korthet

Cannabisanvandningen har varit relativt stabil
de senaste tio dren i Sverige. Jamfort med
andra europeiska lander &r cannabisanvand-
ningen fortsatt I13g i Sverige, bland bade yngre
och aldre. Det ar viktigt att fortsatta folja ut-
vecklingen eftersom cannabis har kopplingar
till olika halsomdassiga och sociala problem.

Det forebyggande arbetet i Sverige dr framfor allt inrik-
tat pa att barn och unga inte ska komma i kontakt med
och prova cannabis, men det handlar ocksé om att
minska anvandningen och dess negativa konsekvenser
generellt. I det hér faktabladet sammanfattar vi en rap-
port om kunskapsldget for cannabis vad géller forekomst
och utveckling, hélsoeffekter, attityder, forebyggande ar-
bete och policy.

Cannabis ar en folkhalsofraga

Cannabisanviandning kan leda till hdlsoméssiga och soci-
ala problem, och omfattningen av dem varierar for olika
individer och befolkningsgrupper. Det &r fler min 4dn
kvinnor som anvénder cannabis, och fler unga och unga
vuxna. Det finns kopplingar mellan cannabisrelaterade
problem och lag socioekonomisk position. Personer som
anvinder cannabis anviander ocksa oftare andra substan-
ser samt rapporterar oftare andra hilsobesvér. Det ar
ocksa vanligt att personer med en cannabisdiagnos har
andra diagnoser, till exempel angest, adhd eller depress-
ion.

Ldg cannabisanvdndning i Sverige

Olika befolkningsundersokningar dir ménniskor sjidlva
far uppge om och hur de anvinder cannabis visar gene-
rellt pé liknande monster. Den hogsta anvandningen
finns bland unga och unga vuxna (16-34 ar). I denna
grupp uppgav 2022 cirka 8 procent av miannen och

5 procent av kvinnorna att de anvént cannabis minst en
gang under det senaste aret. Cannabisanvindningen &r
sannolikt hdgre 4n vad som fdngas upp i enkétstudier,
men mdjligheterna att finga upp trender i anvandning ar
anda goda. Jamfort med andra europeiska lander visar

befolkningsundersdkningar att Sverige ligger 1agt nér det
géller bruk av cannabis.

Vad &r cannabis?

Cannabis ar ett samlingsnamn for till exempel hasch och
marijuana. Det vanligaste dr att cannabis roks, ibland ut-
blandat med tobak, men det gdr dven att &ta, dricka och
inhalera.

Cannabis innehdller en méngd sa kallade cannabinoider,
amnen som binder till cannabinoidreceptorer. De tva pri-
mara cannabinoiderna ar THC och CBD. THC har psykoak-
tiva effekter och ar det amne som ger ett rus. CBD dam-
par i stallet de psykoaktiva effekterna av THC. Cannabis
ar narkotikaklassat och all hantering, dven anvandning, ar
olaglig.

Stabil utveckling av cannabisanvandningen

Andelen som uppgett att de har anvént cannabis ndgon
géang det senaste aret eller den senaste manaden har varit
ganska ofordndrad de senaste tio dren (2013-2022). Bil-
den dr dock inte helt entydig och varierar mellan olika
aldersgrupper. Samtidigt visar vissa andra indikatorer, sa
som beslag, brott och antal vardade pa en okad tillgdng-
lighet till cannabis och en mdjlig 6kning av problem som
ar relaterade till cannabisanviandning.

Andel som anvant cannabis ndgon gang under det sen-
aste dret, 2013-2022, uppdelat pa 3ldersgrupper.
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Kalla: Folkhalsomyndighetens enkat Halsa pa lika villkor (HLV).
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Synen pa narkotika negativ men skiljer for
cannabis

Resultaten fran en enkédtundersdkning om attityder till
cannabis och annan narkotika tyder pa att

e de flesta &r negativa till narkotikaanvindning, men
mer positiva till cannabis &n till annan narkotika

e yngre ir mer positiva dn dldre

e fler uppger lagre risk med att anvdnda cannabis jam-
fort med annan narkotika

e de flesta anser att cannabis borde vara olagligt.

Flera motiv till att anvanda cannabis

En stor webbundersokning riktad till personer som an-
vander narkotika visade att cannabis var den vanligaste
narkotikasorten. De svarande uppgav flera olika skal till
att anvdnda cannabis, sdsom rus, ndje, avslappning,
minskad stress, béttre sdmn och ett sitt att hantera angest
och smarta. De som anvénde cannabis drack mindre al-
kohol &n de som anvédnde annan narkotika. Det var van-
ligast att kopa genom direkt (fysisk) kontakt f6ljt av
krypterad internetmarknad.

Halsomadssiga och sociala effekter

De flesta som anviander cannabis gor det under en kort
tid och utvecklar inte ett beroende eller far ett problema-
tiskt bruk. Samtidigt kan cannabisanvéndning ge allvar-
liga problem som péverkar hélsan, det sociala livet och
det allménna vilbefinnandet. Ett omfattande cannabis-
bruk i tidig alder dr mer kopplat till allvarliga och var-
aktiga risker for hilsan &n cannabisbruk i vuxen élder.

Forskningen visar att de vanligaste kortsiktiga effekterna
under ett cannabisrus ar

e simre kognitiva funktioner (minne, formaga till pla-
nering, beslutsfattande, reaktion och precision)

e simre motorisk koordination (paverkar korformégan)
angestkénslor, panikattacker och hallucinationer.

De vanligaste langsiktiga effekterna av cannabisanvand-

ning ar

e risken for beroende, inklusive problem med relat-
ioner, studier och arbete

e simre kognitiva funktioner

e okad risk att utveckla psykotiska symtom

e fysiska hilsoeffekter som bronkit.

Cannabisanviandning kan forebyggas genom
ett brett folkhdlsoarbete

Cannabisforebyggande arbete har manga likheter med
ovriga ANDTS-omradet (alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar). Det beror pa att flera av de
bakomliggande faktorerna till att man borjar anvédnda el-
ler utvecklar ett problematiskt bruk ofta &r samma. Can-
nabisanviandning kan dérfor forebyggas genom ett brett
folkhélsoarbete, dven om forutsittningarna ser an-
norlunda ut pa grund av att anvéndningen &r kriminali-
serad.

Cannabis hanteras pa olika satt i varlden

Det pagér manga forandringar inom narkotikaomradet
runt om i vérlden och cannabisfragan hanteras politiskt
pa olika sétt. Det dr svart att utvirdera och jamfora nat-
ionella policyer inom narkotikaomradet, eftersom det &r
ett komplext omrade ddr manga faktorer paverkar bruk
och skador.

I Sverige ér allt bruk av narkotika olagligt och kriminali-
serat. Eget bruk och mindre innehav av cannabis leder
vanligen till boter. I drygt en tredjedel av EU-landerna ar
cannabisbruk ett brott, och i drygt hélften av dessa lén-
der finns fangelse i straffskalan for cannabisbruk.

Det ar viktigt att skilja pé legalisering och avkriminali-
sering.

e Avkriminalisering kan innebéra att handlingen, ofta
bruk eller mindre innehav, fortfarande &r olaglig men
inte ldngre kriminell och registreras dirmed inte i be-
lastningsregistret. Individen kan &dnd4 fa en pafoljd,
till exempel boter.

® [egalisering kan innebéra att det blir tillatet att bruka
och inneha cannabis, och dven att tillverka och silja
cannabis i reglerad form.

Ett kunskapsstod for ett hdlsoframjande och
narkotikaforebyggande arbete

Faktabladet och rapporten vander sig till personer som ar-
betar med halsoframjande eller forebyggande insatser
inom kommuner, regioner, lansstyrelser samt andra in-
tresserade aktorer.

Mer information, rapporten och faktabladet hittar du p&
webbsidan Cannabis och folkhalsa
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