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NATIONELL STRATEGI FOR SEXUELL OCH REPRODUKTIV HALSA OCH RATTIGHETER

En god, jamlik och jamstalld sexuell och
reproduktiv halsa i hela befolkningen

Det 6vergripande mélet i strategin ar en god,
jamlik och jamstalld sexuell och reproduktiv
hdlsa i hela befolkningen. Det dvergripande
mélet ar nedbrutet i fyra delmdl som tar
avstamp i den internationella definitionen

av SRHR. Delmalen &r I&ngsiktiga, av visionar
karaktar och 6msesidigt beroende av varandra.

Sexualitet och sexuell hdlsa

Alla har frihet att avgdra om, nér och hur de vill vara
sexuellt aktiva, vilja sina sexualpartner i jamlikhet och
samtycke, ha njutbara sexuella upplevelser, utan risk for

sexuellt dverforda infektioner och odnskade graviditeter.

Reproduktion och reproduktiv hdlsa

Alla har rétt till en god reproduktiv hélsa och kan vilja
om, ndr, hur manga och pa vilket sétt de dnskar fa barn
samt har rétt till en trygg och séker véard vid graviditet,
forlossning och abort.

Egenmakt, integritet och identitet med
koppling till hdlsa

Alla respekteras och stirks i sin egenmakt, i sin
kroppsliga integritet och i sitt privatliv samt i sin
sexuella identitet och konsidentitet, utan begransningar
och stigmatisering. Alla har rétt till frihet fran
diskriminering, inklusive trakasserier och sexuella
trakasserier, samt vald eller fortryck.

Jamlika och jamstallda relationer med
koppling till hdlsa

Alla har rétt att fritt vdlja om, nir och med vem eller
vilka de vill ha en relation eller leva tillsammans med i

L3s hela strategin pa:

http://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levhadsva-
nor/sexuell-halsa-hivprevention/srhr/
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jémlikhet. Alla har ocksa ritt att fritt vdlja om, ndr och

med vem dktenskap ingés eller upploses.

Atgirdsomraden

Som stdd i det fortsatta arbetet finns sju atgérdsomraden
som gemensamt ska bidra till att uppfylla samtliga
delmal.

1. Skapa strukturella forutsittningar for SRHR

Ett strukturerat, langsiktigt och systematiskt arbete
skapar goda forutsittningar att uppna det Gvergripande
maélet genom jamlik tillgéng till hdlsofrimjande, fore-
byggande och atgirdande insatser for hela befolkningen.
Lagstiftning utgor ett ramverk som tydliggor réttigheter
och skyldigheter, ansvarsfordelning och roller, men kan
ocksé ha en normerande funktion och pa sé vis bidra till
att fordndra attityder i samhaéllet pa lang sikt.

e Utveckla handlingsplaner for SRHR

® Arbeta systematiskt, samordnat och tvérsektoriellt
med SRHR
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2. Synliggér SRHR som del av folkhélsan

Miélet med folkhélsopolitiken &r att skapa samhélleliga
forutséttningar for en god och jamlik hélsa i hela befolk-
ningen, och arbetet med SRHR bidrar till att uppfylla
detta mal och ska darfor vara en del av folkhilsoarbetet.

e Stirk den holistiska synen pé sexuell och
reproduktiv hélsa

e Stirk réttighetsperspektivet

3. Siikerstill kompetens hos berorda yrkesgrupper

For att kunna genomfora ett hilsofraimjande, forebyg-
gande och atgirdande arbete, med utgdngspunkt i réttig-
heter och med syfte att forbéttra den sexuella och repro-
duktiva hélsan, behdver kompetensen inom SRHR stér-
kas hos relevanta yrkesgrupper.

e Stirk yrkes- och professionsutbildningarna

e Skapa Oppenhet och likvirdigt bemdtande

4. Siikra ritten till kunskap och information

Kunskap om sexuell och reproduktiv hilsa och réttig-
heter &r centralt for att uppna strategins overgripande
mal. Alla ska under hela livet kénna till, kunna uttrycka
behov av och ha tillgéng till malgruppsanpassad och evi-
densbaserad kunskap och information pé bade fysiska
och digitala arenor.

Alla ska ocksa under hela livet kunna utveckla sin kapa-
citet, sina personliga verktyg och kompetenser for att
kunna fatta vilinformerade beslut och utveckla sin kom-
munikation kring sexualitet och relationer.

e Prata om kropp, identitet, integritet och relationer
tidigt
e Utveckla undervisningen om sexualitet och relationer

e Tillgingliggdr malgruppsanpassad information

5. Framja sexuell och reproduktiv hilsa genom
hela livet

Ett utvecklat hilsofrdmjande arbete gynnar den sexuella
och reproduktiva hilsan och kan stérka individens med-
vetenhet, egenmakt, kommunikation och handlingsut-
rymme. Det kan i forldngningen ocksa minska behovet
av stod, vard, behandling och andra insatser.

Alla ska under hela livet ges forutséttningar att kdnna
till, kunna uttrycka behov av och ha tillgéng till insatser
pa bade fysiska och digitala arenor. Det hilsofrdmjande
arbetet ska formedla en positiv, normmedveten och an-
svarsfull sexualsyn med respekt for individens frihet.

Utoka forstaelsen for kon och sexualitet

Mojliggor samtal i trygga sammanhang

Stérk arbetet for jimlika och jamstdllda relationer

Stirk den sexuella friheten och tryggheten

6. Forebygg sexuell och reproduktiv ohélsa genom
hela livet

Atgirdsomradet utgar ifran att alla under hela livet ska
ges forutséttningar att kénna till och kunna uttrycka be-
hov av samt ha tillgang till forebyggande insatser pa
bade fysiska och digitala arenor. Med ett starkt forebyg-
gande arbete kan behovet av stod, vard, behandling och
andra insatser minska.

e Stirk arbetet mot trakasserier och vald

o Arbeta normmedvetet

Forebygg sexuell problematik
Utveckla arbetet med smittskydd och hélsoskydd

Forebygg oonskad graviditet och reproduktiv ohélsa

7. Skapa jamlik och tillgéinglig vard, stod och be-
handling

Atgirdsomradet utgar ifran att alla under hela livet ska
ha kdnnedom om, kunna uttrycka behov av och ha till-
gang till stod, vard, behandling och sociala insatser inom
sexuell och reproduktiv hélsa i hela landet.

Vard, stod och behandling och 6vriga insatser ska vara
trygga, inkluderande och tillgéngliga for alla oavsett
bakgrund och forutsittningar, exempelvis fysiskt eller
sprak- och informationsmissigt tillgdngliga. Delaktighet
och malgruppsanpassning ar viktigt overlag, men sérskilt
for de mest sarbara grupperna.

e Sikerstill stod, vard och behandling for sexuell och
reproduktiv hélsa

e Sikerstdll tillgang till stdd, vard och behandling vid
sexuellt dverforda infektioner

e Stirk det stodjande och atgidrdande arbetet vid trakas-
serier och véld
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