Folkhdlsomyndigheten

Folkhalsopolitikens malomrade 2:
Kunskaper, kompetenser

och utbildning

Det 6vergripande maélet for folkhalsopolitiken
ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en
god och jamlik halsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en ge-
neration. Folkhalsopolitiken har &tta malomr&-
den. Mdlomrdde 2 handlar om kunskaper, kom-
petenser och utbildning.

For att astadkomma en god och
jamlik hélsa &r det viktigt att alla
far mojlighet att utveckla sina
kunskaper och kompetenser,
samt tillgodogora sig en god ut-
bildning. Skolan &r en arena som
nar alla barn och unga och har
diarmed en grundliggande roll i
arbetet for en god och jamlik
hilsa.
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Kunskaper

Malomrade 2 innehéller f6ljande fokusomraden:

e En god ldrandemiljo i skolan
e Ett likvardigt utbildningssystem

e Att motverka skolmisslyckanden genom tidig identifi-
ering och insats

Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och
hélsa. Larande &r en viktig faktor for hélsa, samtidigt
som hélsa dr en viktig faktor for larande. Kunskaper och
kompetenser forvirvade genom utbildning ger battre
mojligheter till arbete och inkomst, men ocksa till att
starka psykologiska och sociala resurser (1).

En god larandemiljo

En god ldrandemiljé ar viktig for att barn och ungdomar
ska kunna inhdmta och utveckla kunskaper (2). Det finns
ett samband mellan ett antal sjdlvrapporterade skolfak-
torer, som relationer och skolklimat, och barns hélsa och
vélbefinnande (3, 4). Personalens utbildning ar ocksa
viktig for larandemiljon i skolan, framfor allt andelen

larare med pedagogisk hogskoleexamen i grundskolan
och i gymnasieskolan (1).

Elevhélsan utgor en viktig del i skolans samlade arbete
for elevers vélbefinnande, utveckling och lirande (5).
Aven den fysiska miljon, sisom lokaler och utemiljéns
utformning, &r ett viktigt stod till elevernas olika behov
vid inlérning (6).

Ett likvardigt utbildningssystem

Enligt skollagen och ldroplanerna ska utbildningen ta
hinsyn till barns och elevers olika behov, och skolans
kompensatoriska uppdrag innebér en skyldighet att alla
elever ges goda forutsittningar att nd mélen med utbild-
ningen oavsett utgangsposition (7). Samtidigt finns det
ett samband mellan forédldrarnas utbildningsbakgrund
och elevernas skolresultat. Till exempel ar behorighet till
gymnasiet vanligare om fordldrarna har eftergymnasial
utbildning (8). Grundskolan lagger grunden for vidare
studier och de flesta unga pabdrjar gymnasiestudier, men
andelen elever med gymnasieexamen inom fyra ar efter
paborjad utbildning ar endast cirka 70 procent (9). Ar-
betsmarknaden har successivt fordndrats mot allt hogre
krav pa utbildning och kompetens for att fa ett arbete.
Unga som saknar slutbetyg frén gymnasieskolan har
samre mojligheter att etablera sig pa arbetsmarknaden,
och detta kan i sin tur minska méjligheterna till god
hélsa senare i livet.

En annan aspekt av ett likvirdigt utbildningssystem ar
att det ska vara lika kvalitet pa utbildningen. Det finns
en spridning mellan skolors genomsnittliga resultat, som
delvis har ett samband med att skolorna &r segregerade
efter bade socioekonomisk och utlandsk bakgrund (5).
Sadan skolsegregation riskerar att leda till att vissa sko-
lor fér svérigheter att kompensera for elevers olika be-
hov och forutsittningar.



Att motverka skolmisslyckanden genom
tidig identifiering och insats

Det dr viktigt att tidigt upptacka skolsvarigheter hos ele-
ver och ge dem ett verksamt stod, eftersom det forebyg-
ger skolmisslyckanden pé langre sikt. Svarigheter i sko-
lan kan ge 14g sjédlvkénsla, vilket i sin tur kan bidra till
svaga prestationer (10). De som saknar tillrdckliga for-
kunskaper far svérare att klara gymnasiestudier, och om
skolan inte lyckas stodja eleven kan konsekvensen till
slut bli en avbruten skolgéng.

Uppfoljning av malomride 2

For mdlomréde 2 &r karnindikatorerna:

e |drare med pedagogisk hogskoleexamen i grundskolan
e Elever i ak 9 med gymnasiebehdrighet

e Gymnasieexamen inom fyra 8r efter p&borjad utbildning

Folkhdlsomyndigheten har dven tagit fram en storre upp-
sattning indikatorer for att spegla samtliga fokusomraden.
Mer information om indikatorer och uppféljning av mél-
omrddena finns pd Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Mdlomrade 2 och Agenda 2030

Maélomradet Kunskaper, kompetenser och utbildning har
kopplingar till Agenda 2030 och flera av de globala ma-
len, inte minst det globala malet 4 om god utbildning for
alla. Mél 4 betonar vikten av att sékerstilla en inklude-
rande och likvérdig utbildning av god kvalitet och att
framja alla ménniskors lika mojlighet till livslangt 13-
rande som gynnar deltagande i arbets- och samhéllsliv.
Bland delmaélen ryms bland andra en likvérdig grund-
skole- och gymnasieutbildning av god kvalitet och att
alla kvinnor och mén ska ha lika tillgang till yrkesutbild-
ning och eftergymnasial utbildning. Delmalet att skapa
inkluderande och trygga utbildningsmiljéer som &r an-
passade for barn och personer med funktionsnedséttning
samt tar hansyn till jaimstélldhetsaspekter har ocksa
kopplingar till det andra folkhilsopolitiska malomréadet.

Myndigheter inom mdlomradet

Manga myndigheter har ansvar for fragor som ar av be-
tydelse for mélomrade 2. F6ljande myndigheter kan ha
sdrskild betydelse for att starka mojligheterna till en god
och likvdrdig utbildning och i foérlangningen dédrmed
dven en god och jamlik hilsa: Centrala studiestddsndmn-
den, Myndigheten for yrkeshdgskolan, Sameskolstyrel-
sen, Skolverket, Socialstyrelsen, Specialpedagogiska
skolmyndigheten, Statens kulturrad, Universitetskansler-
simbetet och Universitets- och hdgskoleradet. Aven

vissa tvarsektoriella myndigheters arbete kan ha bety-
delse for malomradet.

Referenser

1. Kommissionen for jamlik hdlsa. Nasta steg pa véagen mot
en mer jamlik hélsa: forslag for ett 1dngsiktigt arbete for en
god och jamlik halsa. SOU 2017:47.

2. Den nya skollagen: for kunskap, valfrihet och trygghet. Re-
geringens proposition 2009/10:165.

3. Sonmark K, Modin B. Psychosocial work environment in
school and students’ somatic health complaints: an analysis
of buffering resources. Scand J Public Health.
2017;45(1):64-72.

4. Folkhalsomyndigheten. Hur hanger olika skolfaktorer sam-
man med ungdomars halsa och valbefinnande i Sverige?
Analyser pd data frdn Skolbarns hélsovanor. Solna: Folk-
halsomyndigheten; 2022.

5. Utredningen om en mer likvardig skola. En mer likvardig
skola: minskad skolsegregation och forbattrad resurstilldel-
ning. SOU 2020:28.

6. Boverket. Utveckla forskolors och skolors fysiska miljo for
att lyfta hela samhdllet. [Internet]. Karlskoga: Boverket,
2021.

7. Skollag (SFS 2010:800)

8. Skolverket. Stkande och antagna till gymnasieskolan I&sa-
ret 2021/22. Stockholm: Skolverket; 2021.

9. Skolverket. Betyg- och studieresultat i gymnasieskolan &r
2021. Stockholm: Skolverket, 2021.

10. Gustafsson J-E, Allodi Westling M, Akerman A, Eriksson C,
Eriksson L, Fischbein S, et al. School, learning and mental
health: a systematic review. Stockholm: The Royal Acad-
emy of Sciences, The Health Committee; 2010.

Folkhdlsomyndigheten 2025. Artikel 25029-2
Solna Nobels vig 18, 171 82 Solna | Ostersund Campusvigen 20, Box 505, 831 26 Ostersund.
www.folkhalsomyndigheten.se



	Folkhälsopolitikens målområde 2: Kunskaper, kompetenser  och utbildning
	En god lärandemiljö
	Ett likvärdigt utbildningssystem
	Att motverka skolmisslyckanden genom tidig identifiering och insats
	Uppföljning av målområde 2
	Målområde 2 och Agenda 2030
	Myndigheter inom målområdet
	Referenser


