Folkhdlsomyndigheten

Socioekonomisk omradestyp som

redovisningsgrupp

Folkhalsomyndigheten infor redovisningar av
uppgifter som baseras pa regionala statiskom-
raden, sarskilt socioekonomiska omrédestyper.

Halsa dr ofta ojdmlik efter olika socioekonomiska forut-
sattningar. Folkhdlsomyndigheten har hittills analyserat
socioekonomi efter utbildningsniva och inkomst och
kompletterar nu redovisningar med ett omradesbaserat
matt. Genom att analysera hélsan och dess forutsatt-
ningar i olika omraden kan monster som visar pa ojim-
likheter visas och ddrmed mojliggors ett effektivt fore-
byggande arbete och underlag for traffsikra insatser.

Vad ar regionala statistikomraden och
socioekonomiska omradestyper?

Regionala statistikomraden (RegSO) ér &r en indelning
av Sverige som foljer lans- och kommungrénser och &r
stabil over tid. Det finns 3 363 RegSO med en befolk-
ning mellan knappt 700 och 23 000. Redovisningar av
statistik pa folkhdlsoomradet baserade pa RegSO ér oft-
ast mojligt i den aggregerade formen, efter socieoeko-
miska omradestyper. Indelningen i socioekonomiska
omradestyper gors efter ett socioekonomiskt index for
varje RegSO. Det tas fram av Statistiska centralbyran
och baseras pé andelen med férgymnasial utbildning, an-
delen med lag ekonomisk standard och andelen med lag
arbetsmarknadsanknytning.

Mer om regionala statistikomraden finns hos SCB

Syftet med indelningen 4r att beskriva de socioekono-
miska forutséttningarna i ett omrade [1]. Det kan ses
som en geografisk analys av socioekonomiska skillna-
der. Indelningen i olika omradestyper baseras pa ett me-
delvérde for alla omraden. Omradets grad av avvikelse
fran medelvérdet ligger till grund for klassificeringen i
fem omradestyper, se faktaruta. Omradestyperna uppdat-
eras arligen och klassificeringen av ett omrade kan dnd-
ras over tid [1].

Hur stora ar de olika omradestyperna?

I omrédden med stora socioekonomiska utmaningar bor
fem procent av befolkningen [1]. De flesta omraden med
stora utmaningar ligger i de tre storstdderna och i storre

stider (tabell 1). I omrdden med utmaningar bor cirka
atta procent av befolkningen. Betydligt fler bor i socioe-
konomiskt blandade omraden, 22 procent. En majoritet,
55 procent, bor i omrdden med goda forutsittningar me-
dan tio procent bor i omraden med mycket goda foutsatt-
ningar [1]. Omrédden med mycket goda forutséttningar
finns mest i storstidder, storre stider eller i ndrheten av
dessa.

Fem socioekonomiska omrddestyper
Omrddestyp 1 — omrdden med stora socioekonomiska ut-
maningar

Omrédestyp 2 — omrdden med socioekonomiska utma-
ningar

Omrédestyp 3 — socioekonomiskt blandade omrdden
Omradestyp 4 — omrdden med goda socioekonomiska for-
utsattningar

Omradestyp 5 — omrdden med mycket goda socioekono-
miska forutsattningar

Tabell 1. Antal regionala statistikomréden efter socioeko-
nomisk omradestyp (typ 1-typ 5) och SKR:s kommun-

grupper ar 2022

Kommun- Typl Typ2 Typ3 Typ4 Typ5 Totalt
grupp

Al 39 35 63 179 49 365
A2 5 35 76 355 111 582
B3 54 70 133 395 79 731
B4 15 38 155 228 21 457
B5 14 25 83 98 3 223
Cé 10 26 96 238 23 393
Cc7 12 36 105 123 1 277
C8 11 20 100 84 2 217
co 0 4 44 70 0 118
Totalt 160 289 855 1770 289 3363

Kalla: SCB och SKR. Kommungrupperna &r: Al Storstader, A2 Pendlings-
kommun néra storstad, B3 Storre stad, B4 Pendlingskommun néra storre
stad, B5 L&gpendlingskommun nara storre stad, C6 Mindre stad/tatort, C7
Pendlingskommun nédra mindre tatort, C8 Landsbygdskommun, C9 Lands-
bygdskommun med besdksnaring.


https://www.scb.se/hitta-statistik/regional-statistik-och-kartor/regionala-indelningar/regso---regionala-statistikomraden/

Vanligare med typ 2 diabetes i omraden
med stora socioekonomiska utmaningar

For att visa ett exempel pa redovisning av hélsoutfall ef-
ter socioeckonomisk omradestyp anvénds typ 2 diabetes.

Uppf6ljning av typ 2 diabetes via register ar ett utveckl-
ingsomrade och har inte redovisats tidgare.

I figur 1 redovisas prevalensen av typ 2 diabetes bland
personer 25 ér och dldre efter socioekonomisk omra-
destyp och kon for ar 2019-2022. Prevalensen var hogst
i omraden med stora socioekonomiska utmaningar dar
10,1 procent av méinnen och 9,1 procent av kvinnorna
hade typ 2 diabetes. I omraden med mycket goda forut-
sdttningar var motsvarande andelar 5,8 procent respek-
tive 3,5 procent. Det finns ocksé en viss gradient, ande-
len med diabetes typ 2 dkar med sjunkande grad av so-
cieokonomiska forutsdttningar. I omraden med socioeko-
nomiska utmaningar och i blandade omraden var dock
prevalensen av typ 2 diabetes forhéllandevis lika for
min. Overlag var forekomsten av diabetes typ 2 dock
hogre bland mén i alla grupper.

Figur 1. Prevalens (procent) av typ 2 diabetes bland per-
soner 25 &r och aldre efter kon och socioekonomisk om-
radestyp, genomsnitt for 2019-2022. Aldersstandardise-
rade siffror
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Vad giller det genomsnittliga antalet nya registrerade
fall av diabetes typ 2 2019-2022 f6ljde skillnaderna mel-
lan de socioekonomiska omradestyperna samma mdonster
som prevalensen. Antalet nya registrerade fall var hogst i
omréden med stora utmaningar med 677 per 100 000 for
mén och 573 per 100 000 for kvinnor. Det kan jamforas
med 389 per 100 000 f6r man respektive 254 per

100 000 for kvinnor i omrdden med mycket goda forut-
sdttningar, se figur 2.

Datakallor for typ 2 diabetes

Aktuell statistik om diabetes baseras pa uppgifter frén Pa-
tientregistret och Nationella diabetesregistret (NDR). Pati-
entregistret ar ett halsodataregister vid Socialstyrelsen
som innehaller uppgifter om vard inom slutenvarden och
den specialiserade 6ppenvarden. NDR &r ett kvalitetsre-
gister med hog tackningsgrad som innehdller uppgifter
aven frén primarvarden. Rapporteringen till registret ar
dock inte lagstadgad och det ar frivilligt for patienter att
vara med i registret.

Figur 2. Antal nya registrerade fall av typ 2 diabetes (per
100 000 invénare) bland personer 25 &r och aldre efter
kon och socioekonomisk omr&destyp, genomsnitt for
2019-2022. Aldersstandardiserade siffror

Antal per 100 000

1 000 ) «
® Kvinnor ® Man

800 -

600 -

400

200

0,
Stora  Utmaningar Blandade Goda
utmaningar

Mycket goda
omrdden forutsattn. forutsattn.

Diskussion

Analysen av typ 2 diabetes efter socioekonomisk omra-
destyp visar tydliga skillnader och belyser vilka omraden
som har storst behov av riktade insatser. Liknande omra-
desanalyser kan underlétta planeringen av samhillsinsat-
ser inom olika omréden. Det kan ocksa ge beslutsfattare
inom kommuner och forskare en béttre forstaelse av de
lokala utmaningar som finns.

Statistik for socioekonomiska omradestyper kommer
successivt att publiceras pa Folkhilsomyndighetens
webbplats under 2025.
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