
Bilaga 3 
Presentation av inkluderade studier i litteraturöversikten 
 

Författare 
(år) 

Land Population Sexuell 
läggning/Identitet 

Ålder Studiedesign Utfall 

English, D. m 
fl. (2021) 

USA 1 064 icke-vita  Gay, bisexuell, annat Medelålder 
28  

Kvantitativ tvärsnitt 
enkätundersökning  

Positiv uppfattning om att vara 
icke-vita, känslomässig 
medvetenhet och säker sex. 

Haile, R. m fl. 
(2014) 

USA 138 icke-vita och 
2 270 vita MSM 

MSM Medelålder 
icke-vita 
MSM 39.39, 
vita MSM 
39.9. 

Kvantitativ registerstudie Inkludering inom gay 
community. 

McNulty,  M.C. 
m fl. (2021) 

USA 24 Icke-vita 
transkvinnor  

icke-vita transkvinnor Över 18  Kvalitativ intervjustudie.  Internaliserad transofobi och 
rasism hos sjukvårdspersonal, 
PrEPstigma och misstro hos icke-
vita transkvinnor 

Mustanski, B. 
m fl. (2019) 

USA 1 015 vita och icke-
vita unga MSM 

MSM, gay, bisexuell, 
transgender  

16-29  Kvantitativ longitudinal 
kohort studie 

Hivprevalens, virusmängd, 
stigma, PrEP, sexuellt 
risktagande, droganvändning. 



Författare 
(år) 

Land Population Sexuell 
läggning/Identitet 

Ålder Studiedesign Utfall 

Pachankis, J.E. 
m fl. (2017) 

38 europeiska 
länder 

23 371 migranter MSM  Kvantitativ studie. European 
MSM Internet Survey (EMIS) 

Strukturellt stigma och attityder 
till migranter kopplat till 
hivprevention. 

Reisen, C.A. m 
fl. (2013) 

USA 301 icke-vita MSM 
som lever med hiv. 

Gay 23-62, 
medelålder 
41  

Kvantitativ enkätstudie. Depression, könsavvikelse, 
kollektiv gay identitet, 
diskriminering pga. sexuell 
läggning och etnicitet. 

Sullivan, P.S. 
(2020) 

USA 207 icke-vita och 193 
vita som lever med 
hiv. 

MSM Över 16 år, 
Medelålder 
icke-vita 37, 
vita 44 

Kvantitativ kohort studie  Virusmängd 

Barrington, C. 
m fl. (2019) 

USA 14 icke-vita män som 
lever med hiv. 

MSM 21-55  Kvalitativ intervjustudie Intersektionellt stigma, 
sjukvårdens strukturella hinder, 
migrationspolicy, mental hälsa, 
arbete och medicinering. 

Bogart, L. M. 
m fl. (2011) 

USA 181 icke-vita män 
som lever med hiv. 

MSM Över 18 år, 
Medelålder 
43  

Kvantitativ enkätstudie. 
Audio computer-assisted 
self-interviews (ACASI). 

Upplevd diskriminering pga. 
hivstatus, hudfärg och sexuell 
läggning, depression, PTSD 

Dale, S. K. m 
fl. (2015) 

USA 162 icke-vita män 
som lever med hiv.  

MSM Medelålder 
44  

Kvantitativ enkätstudie. 
Audio computer assisted 
interview (ACASI). 

Upplevd diskriminering och 
hatbrott pga. hudfärg, sexuell 
läggning, hivstatus och boende i 
socioekonomiskt utsatta 
områden.  

Earnshaw, V.A. 
m fl. (2021) 

USA 151 icke-vita män 
som lever med hiv. 

Gay, bisexuell 18-53, 
medelålder 
26,45  

Kvantitativ enkätstudie. 
Audio computer assisted 
interview (ACASI) 

Internaliserat stigma pga. 
hudfärg och sexuell läggning och 
hiv stigma ett år efter diagnos. 



Författare 
(år) 

Land Population Sexuell 
läggning/Identitet 

Ålder Studiedesign Utfall 

Lelutiu-
Weinberger, C. 
m fl. (2016) 

USA 491, icke-vita (63 %), 
vita (37 %).  

MSM Över 18 år Kvantitativ tvärsnittsstudie PrEP stigma, oro kring effekter 
av PrEP. 

Meanley, S.P. 
m fl. (2019) 

USA 1 193 vita och icke-
vita MSM, varav ca 
hälften var 
hivpositiva. 

MSM, majoritet 
identifierade sig som 
gay. 

40-92 år, 
medelålder 
60,25 

Kvantitativ kohort studie Upplevd diskriminering baserad 
på hudfärg, hivstatus eller andra 
variabler. 

Quinn, K.G. m 
fl. (2018) 

USA 23 icke-vita män som 
lever med hiv utan 
fungerande 
behandling. 

19 av 23 identifierade 
sig som gay eller 
bisexuella 

20-55 år, 
medelålder 
36 

Kvalitativ intervjustudie Intersektionellt stigma, 
fattigdom, droganvändning och 
depression. 

Arrington-S. m 
fl. (2020) 

USA 18 icke-vita MSM och 
transkvinnor 
(nyckelinformanter) 

Unga svarta MSM och 
Unga svarta 
transkvinnor 

18-31 år, 
medelålder 
22,3 år 

Kvalitativ intervjustudie. Marginalisering, hivstigma och 
misstro.  

Babel, R.A. m 
fl. (2021) 

USA 47 studier om vita 
och icke-vita MSM  

MSM N/A Litteraturöversikt av 
kvalitativa studier. 

Hivstigma, hivprevention, 
hivbehandling och 
hälsokonsekvenser  

Trinh, M.H. m 
fl. (2017)  

USA 91 913 vita och icke-
vita män och kvinnor. 

Hetero, lesbisk, gay, 
bisexuell, annat. 

18-85+ år, 
medelålder 
47 år. 

Kvantitativ tvärsnittsstudie Jämförelse av sjukvård hos olika 
grupper baserade på hudfärg 
och sexuell läggning. 

Wade, R.M. m 
fl. (2021) 

USA Studie 1: 16 icke-vita 
män Studie 2: 634 
unga icke-vita män 

Gay, bisexuell Studie 1: 
Över 18 år 
Studie 2: 
Mellan 18 
och 29 år, 
medelålder 
24,45 år 

Studie 1: Kvalitativ 
fokusgruppstudie Studie 2: 
Kvantitativ enkätstudie 

Kvantitativ metod för att mäta 
diskriminering baserad på sexuell 
läggning och hudfärg (Racialized 
Sexual Discrimination) 



Författare 
(år) 

Land Population Sexuell 
läggning/Identitet 

Ålder Studiedesign Utfall 

Witzel, T.C. m 
fl. (2019) 

Storbritannien 25 icke-vita män MSM 18-45 år, 
medelålder 
31,1 år 

Kvalitativ intervjustudie.  Motivation och hinder för PrEP 
användning. 

Zarwell, M. m 
fl. (2019) 

USA 353 icke-vita män MSM 18-29 
(n=150), 30-
39 (n=90), 
40+ (n=113) 

Kvantitativ tvärsnittsstudie Socialt kapital, social tillhörighet 
och hivprevention. 

Fattoracci, 
Elisa S.M. m fl. 
(2021) 

USA 801 icke-vita 
personer 

Lesbisk, gay, bisexuell 17-40 år, 
medelålder 
26,66 år 

2-fasig studie 1) 
litteraturöversikt 2) 
kvantitativ enkätstudie  

Samband mellan 
mikroaggressioner och negativa 
hälsokonsekvenser. 

George, C. m 
fl. (2012) 

Kanada 24 icke-vita män Gay, MSM Under 24 
(n=8), 24-29 
(n=4), 30-39 
(n=8), 40+ 
(n=4) 

Kvalitativ intervjustudie.  Självtolkning av eget sexuellt 
beteende och sexuellt 
risktagande. 

Hart, T.A. m fl. 
(2020) 

Kanada 39 icke-vita män Gay och bisexuell Över 18 år Kvalitativ 
fokusgruppstudie+kvalitativ 
intervjustudie 

Intersektionellt stigma och 
minoritetsstress. 

Hidalgo, M.A. 
m fl. (2013) 

USA 21 unga MSM (icke-
vita n=14 och vita 
n=7)   

Gay, bisexuell 18-24 år, 
medelålder 
21,8 år 

Kvalitativ intervjustudie Minoritetsstress och hiv. 

Hoyt, M.A. m 
fl. (2012) 

USA 394 MSM, vita (76 
%), icke-vita (24 %) 

MSM Medelålder 
37 år 

Kvantitativ longitudinal 
kohortstudie 

Strukturell diskriminering, 
konspirationsteorier och hiv 
testning. 



Författare 
(år) 

Land Population Sexuell 
läggning/Identitet 

Ålder Studiedesign Utfall 

Jackson, S.D. 
m fl. (2020) 

USA 131 icke-vita Hbtqi 74 % gay/lesbiska, 26 
% bisexuella. 32 % 
queer 

18-71 år, 
medelålder 
31,4 år 

Kvantitativ Mikrolongitudinal 
studie 

Dagliga händelser relaterade till 
intersektionella upplevelser och 
dess samband med psykisk 
hälsa. 

Kulick, A. m fl. 
(2016) 

USA 460 Hbtqi-studenter 
(201 cismän, 248 
ciskvinnor, 11 
transpersoner). Vita 
(76 %), icke-vita (24 
%). 

Hbtqi Medelålder 
22,95 år 

Kvantitativ tvärsnittsstudie Interpersonell heterosexism, 
engagemang i 
studentorganisationer och 
depression. 

Lelutiu-
Weinberger, C. 
m fl. (2015) 

USA 206 unga icke-vita 
MSM (66 %) vita (34 
%). 

MSM 18-29 år Kvantitativ kohortstudie Skillnad i psykisk hälsa, 
droganvändning och sexuellt 
risktagande mellan icke vita och 
vita unga MSM. 

Mizuno, Y. m 
fl. (2012) 

USA 1081 icke-vita MSM MSM 18-29 år 
(n=432), 30-
39 år 
(n=339), 40-
49 år 
(n=209), 
50+ (n=99) 

Kvantitativ tvärsnittsstudie Upplevelse av diskriminering 
pga. hudfärg, sexuell läggning, 
oskyddat sex, tillfälliga 
sexpartners och 
berusningsdrickande. 

Quinn, K. m fl. 
(2019) 

USA 44 unga icke-vita 
MSM 

Gay, bisexuell, pan, 
heterosexuell 

16-25 år, 
medelålder 
22 år 

Kvalitativ fokusgruppstudie Upplevelser av sexuellt stigma 
och negativa attityder till PrEP. 

Quinn, K. m fl. 
(2018) 

USA 44 unga icke-vita 
MSM 

Gay, bisexuell, pan, 
heterosexuell 

16-25 år, 
medelålder 
22 år 

Kvalitativ fokusgruppstudie Upplevelser i möte med 
sjukvården och attityder till PrEP. 



Författare 
(år) 

Land Population Sexuell 
läggning/Identitet 

Ålder Studiedesign Utfall 

Scott, H.M. m 
fl. (2013) 

USA 813 icke-vita MSM MSM 18-29 år Kvantitativ tvärsnittsstudie Rasism, homofobi, socialt stöd 
och HIV-testning. 

Velez, B.L. m 
fl. (2019) 

USA 318 icke-vita Hbtqi Gay, lesbisk, bisexuell, 
pan, poly, queer och 
asexuell. 

18-57 år, 
medelålder 
23,1 

Kvantitativ on-line survey 
studie 

Diskriminering pga. sexuell 
läggning, hudfärg, internaliserad 
heterosexism, internaliserad 
rasism och ångest och psykisk 
hälsa. 

Nemoto, T. m 
fl. (2003) 

USA  Gay, bisexuell, 
”questioning” 

Hivpositiva 
medelålder 
39,4 år. 
Hivnegativa 
medelålder 
21,9 år. 

Kvalitativ fokusgrupp studie Psykologiska, sociala, kulturella 
faktorer och sexuellt risktagande.  

Martinez, O. m 
fl. (2016) 

USA 176 icke-vita MSM MSM Medelålder 
33 år 

Kvantitativ registerstudie  Syndemiska faktorer och sexuellt 
risktagande. 

Conner, C.T. m 
fl. (2019) 

USA Hbtqi-dating på 
digitala appen Grindr 

Gay Över 18 år  Etnografisk studie Diskriminering pga. hudfärg, 
hivstatus och ålder på digitala 
dating appen Grindr. 

Wade, R. M. m 
fl. (2020) 

USA 15 icke-vita män Gay, bisexuell Över 18 år Kvalitativ fokusgruppstudie Diskriminering pga. hudfärg på 
online partner-seeking venues. 

Lauby, J.L. m 
fl. (2012) 

USA 1 286 icke-vita MSM Heterosexuell, gay, 
bisexuell 

18-69 år, 
medelålder 
34,7 år 

Kvantitativ enkätstudie 
Audio computer-assisted 
self-interview (ACASI) 

Starka sociala relationer, säker 
sex och HIV-testning. 



Författare 
(år) 

Land Population Sexuell 
läggning/Identitet 

Ålder Studiedesign Utfall 

Barrington, C. 
m fl. (2019) 

USA 14 icke-vita 
hivpositiva MSM. 

Gay, transpersoner 21-55 år  Kvalitativ intervjustudie Följsamhet i ART och 
intersektionellt stigma. 

Diaz, R.M. m fl. 
(2006) 

USA Fas 1: 293 icke-vita 
MSM Fas 2: 150 icke-
vita MSM 912 icke-
vita MSM. Fas 3: 912 
icke-vita MSM 

Gay, bisexuell, queer, 
pansexuell 

Medelålder 
31,2 år. 

Kvalitativ intervjustudie + 
kvantitativ enkätstudie 

Homofobi, rasism, fattigdom, 
psykisk ohälsa och hiv. 

Diaz, R.M. m fl. 
(2001) 

USA Icke-vita MSM 293 
+1324  

Gay, bisexuell, queer, 
pansexuell 

Medelålder 
31,2 år. 
86,8% var 
mellan 20 
och 40 år. 

Kvalitativ fokusgrupp studie 
+ kvantitativ enkätstudie 

Homofobi, rasism, fattigdom och 
psykisk ohälsa. 

Ibañes, G.E. m 
fl. (2009) 

USA 911 icke-vita MSM Gay, bisexuell, queer, 
pansexuell 

18-69 år, 
medelålder 
31,36 år. 

Kvantitativ enkätstudie Konsekvenser av rasism och 
diskrimineringspplevelser 
generellt i samhället och i gay 
community. 

Bowleg, Lisa 
(2012) 

USA 12 icke-vita MSM Gay, bisexuell 21-44 år, 
medelålder 
36,33 år 

Kvalitativ intervjustudie Upplevelser av rasism i samhället 
och Hbtqi community samt 
heterosexism i Black community. 

Bogart, L. M. 
m fl. (2020) 

USA 76 icke-vita män som 
lever med hiv  

Sexual minority men 
SMM (TG exkluderade) 

Över 18 år Kvantitativ enkätstudie   Hivstigma, misstro mot sjukvård 
och följsamhet ART. 

Bogart, L. M. 
m fl. (2016) 

USA 27 icke-vita män som 
lever med hiv. 

MSM 21-67 år 
med 
medelålder 
46,5 år. 

Kvalitativ intervjustudie Upplevd intersektionell 
diskriminering och 
copingstrategier. 



Författare 
(år) 

Land Population Sexuell 
läggning/Identitet 

Ålder Studiedesign Utfall 

Maragh-Bass, 
A.C. m fl. 
(2020) 

USA 359 hivpositiva MSM 
(57 % icke-vita). 

MSM Medelålder 
48 år 

Kvantitativ enkätstudie Virusmängd, följsamhet i ART 
och depression. 

Wesson, P. m 
fl. (2021) 

USA 629 transpersoner  Transkvinnor 18-75 år, 
medelålder 
41 år 

Kvantitativ registerstudie  Hivprevalens, upplevd 
diskriminering pga. hudfärg och 
könsidentifikation. 

Painter, T.M. m 
fl. (2019) 

USA 304 icke-vita MSM MSM 18-55 år, 
medelålder 
30 år 

Kvantitativ enkätstudie  Socialt stöd, social anknytning, 
community tillhörighet, och HIV-
testning. 

Van Sluytman, 
L. m fl. (2015) 

USA 310 icke-vita MSM  Homosexuell, bisexuell, 
gay och queer 

18-29 
(n=72), 30-
39 (n=63), 
40+ (n=175) 

Kvantitativ enkätstudie 
Audio computer-assisted 
self-interviews (ACASI). 

Upplevd diskriminering pga. 
hudfärg eller sexuell läggning 
och tillhörighet i Black 
community respektive BMSM 
community och psykisk ohälsa. 

Sun, C.J. m fl. 
(2016) 

USA 186 icke-vita Hbtqi Gay, bisexuell, annat. 18-61 år, 
medelålder 
30,1 

Kvantitativ enkätstudie  Diskriminering pga. hudfärg och 
sexuell läggning och kliniska 
depressionssymtom. 

Kraft, JM. m fl. 
(2000) 

USA 76 icke-vita MSM MSM 18-29 år, Kvalitativ intervjustudie Uppfattning om tillhörighet inom 
vit gay community respektive 
afroamerikansk community.  
Marginalisering och socialt stöd. 

Logie, C.H. 
(2016)  

Kanada 29 Hbtqi-flyktingar 
och nyanlända från 
Karibien och Afrika. 

Lesbisk, bisexuell, 
transpersoner. 

Medelålder 
30,5 år 

Kvalitativ fokusgrupp studie Migration, social isolering, 
psykisk ohälsa och effekten av 
socialt stöd. 



Författare 
(år) 

Land Population Sexuell 
läggning/Identitet 

Ålder Studiedesign Utfall 

Martinez, O. m 
fl. (2016) 

USA 20 icke-vita MSM par 
(n=40) 

Gay Medelålder i 
grupp 1 var 
35,61 och i 
grupp 2 
39,23 år. 

Kvalitativ fokusgruppstudie  Diskriminering pga. sexuell 
läggning och hudfärg, hivstigma 
och språkbarriärer. 
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