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Okade 6ppettider i detaljhandeln
paverkar alkoholkonsumtionen

Att dndra Oppettider for butiker som saljer al-
kohol pdverkar hur mycket vi dricker. Om en
butik har 6ppet en extra veckodag okar alko-
holkonsumtionen i befolkningen. Sambandet
mellan dppettider och alkoholrelaterade skador
ar inte lika tydligt och behdver undersdkas
mer.

Malet med Sveriges alkoholpolitik &r att fraimja folkhal-
san genom att minska medicinska och sociala skador till
foljd av alkohol. Alkoholkonsumtion kan leda till fy-
siska, psykiska och sociala problem bade for den som
dricker och for andra. Var sammanstéllning visar att at-
géarder som begransar tillgdangligheten till alkohol sa som
Oppettider har betydelse.

Oppettider pa serveringar och i
detaljhandeln

Vi har undersokt hur 6ppettider pa bade serveringsstl-
len som restauranger och barer, och i detaljhandeln pa-
verkar alkoholkonsumtionen och alkoholrelaterade ska-
dor.

Vi har undersdkt om Sppettider i detaljhandeln eller pa
serveringsstillen paverkar

e alkoholkonsumtionen i befolkningen eller i olika
grupper utifrdn bland annat &lder, kon och socioeko-
nomisk position.

e intensivkonsumtion av alkohol i befolkningen eller i
olika grupper.

e alkoholrelaterade skador i befolkningen och i olika
grupper

Vi har inkluderat férdndringar av 6ppettider bade nar det

giéller antal dagar och timmar.

Oppettider paverkar konsumtionen

Véra resultat visar att ha 6ppet en extra veckodag i de-
taljhandeln 6kar alkoholkonsumtionen bland personer
som 4r 15 ar och dldre. Nér detaljhandeln haller stangt
en extra veckodag minskar konsumtionen.

Vi ser ocksé samband mellan detaljhandelns dppettider
och sociala skador som fylleri, rattfylleri, trafikskador
och véldsrelaterade skador. Forldngda 6ppettider 6kar
forekomsten av sociala skador, medan forkortade 6ppet-
tider minskar dem. Dessa resultat &r diremot inte ro-
busta, vilket betyder att resultatet blir osdkert nér vi i
kéanslighetsanalysen véger in studier med sdmre kvalitet.

Resultaten for 6vriga samband har 14g tillforlitlighet och
vi ser inte att fordndringar av 6ppettider kortare dn en
dag paverkar konsumtion eller skador.

Begransad tillganglighet till alkohol ar
viktigt

Vara resultat ger virdefull kunskap for att minska medi-
cinska och sociala skador som alkohol kan orsaka. Detta
visar pa vikten av att samhéllet arbetar med atgérder som
begrinsar tillgangen till alkohol. P4 nationell niva &r det
viktigt att fortsitta begransa dppettider for detaljhan-
delns forsiljning. P4 lokal och regional niva ar tillsyn
och beslut om serveringstillstiand viktiga delar i arbetet.

Om informationen i faktabladet

Det har faktabladet sammanfattar forskning frén &r 2000
till 2023 om samband mellan dppettider pé forsaljnings-
stallen for alkohol och alkoholkonsumtion och skador.

Skador definierades som akuta, kroniska och sociala samt
sexuellt éverforbara sjukdomar och suicid.

I vér litteraturs6kning identifierades 2 748 traffar. Av
dessa bedémdes 20 systematiska litteraturdversikter vara
relevanta och inkluderades. Frén dessa 20 Gversikter var
90 av 142 primarstudier relevanta. Risken for systema-
tiska fel var tillrackligt 1&g i 29 av primarstudierna, varav
10 hade konsumtion som utfall, 1 intensivkonsumtion och
18 skador.

Om du vill ta del av kunskapssammanstallningen i sin hel-

het, kontakta info@folkhalsomyndigheten.se och uppge
00525-2025.


mailto:info@folkhalsomyndigheten.se

Faktorer som pdverkar sambanden

Var kunskapssammanstillning visar pa att sambanden
mellan 6ppettider, alkoholkonsumtion och skador ar
komplexa och péverkas av flera faktorer. Till exempel
kanske inte en fordndring av 6ppettider utnyttjas fullt ut,
och i praktiken blir d& paverkan pa dppettiderna liten.

Ett exempel &dr fordndringen av licenslagen i Storbritan-
nien ar 2003, dér forsiljningsstillen tillédts ha dppet dyg-
net runt. I genomsnitt forlangdes oppettiderna bara cirka
20 minuter, och inget entydigt samband med skador
kunde faststéllas.

Andra faktorer som kan paverka sambanden é&r:

e Korseffekter pa anskaffning av alkohol fran andra
kéllor.

e Forskjutning av konsumtion och skador till andra tid-
punkter och platser.

® Andra forebyggande insatser som genomfors samti-
digt.

Ett exempel pé hur andra férebyggande insatser kan pé-
verka utfallet dr forldngningen av 6ppettider pa serve-
ringsstéllen i Visby ar 2014. Forlangningen ledde till
minskade valdsrelaterade skador, trots att den innebar att
serveringsstillena tillits ha 6ppet en timme langre. Detta
kan vara ett resultat av mindre tringsel pa gatorna efter
stingning och ett titare samarbete mellan polis och ser-
veringsstéllen, samt utbildning i ansvarsfull alkoholser-
vering.

Begransningar i metoden

Det finns begrénsningar i oversikten som ar viktiga att
kénna till:

e Vi gor ingen egen metaanalys, vilket begrinsar moj-
ligheten att hitta svaga samband eller bedoma nér det
inte finns ett samband.

e Vi extraherar endast det resultat som ligger ndrmast
exponeringen fran varje studie, vilket innebar att
korseffekter inte beaktas.

e Oversikten baseras endast pa information i de inklu-
derade 6versikterna, vilket innebér att avgransningar
och brister i rapportering kan ha paverkat resultaten.

Behov av mer forskning

Vi beddmer att tillforlitligheten &r 1ag for resultaten av
manga av de undersokta sambanden. De vanligaste orsa-
kerna till detta ar:

e Avsaknad av metaanalyser for flera samband.

e For fa primérstudier, i detta fall farre &n sex, med till-
rackligt lag risk for systematiska fel.

For att 6ka kunskapen om sambanden mellan 6ppettider
pa forsdljningsstillen och konsumtion eller skador av al-
kohol behdvs nya systematiska litteraturdversikter och
metaanalyser av god kvalitet.

S3& sammanstillde vi kunskapen

Vi har anvant en systematisk metod for att sammanstalla
och bedéma kunskapen om sambanden mellan dppettider
pd forsaljningsstallen for alkohol och konsumtion av alko-
hol och skador. Arbetet har genomforts enligt féljande
steg:

1. Litteratursokning efter systematiska litteraturdversikter
och metaanalyser i fem databaser (PubMed, EMBASE,
Epistemonikos, Scopus och ProQuest) samt manuella
sokningar.

2. Granskning av relevans utifr&n urvalskriterier som ex-
ponering, utfall, geografi, publikationstyp, publikat-
ionsdr och sprék.

3. Granskning av risk for systematiska fel hos inkluderade
litteraturdversikter.

4. Granskning av relevans och risk for systematiska fel av
primarstudierna i inkluderade dversikter. Bedémning
av systematiska fel hamtades frén respektive dversikt,
ingen ny granskning genomfordes.

5. Extraktion av resultat frdn priméarstudier med tillréck-
ligt 1&g risk for systematiska fel.

6. Sammanvagning av resultat. Ingen sammanvagning
gjordes om det saknades en metaanalys eller om det
fanns farre an sex primarstudier.

7. Beddmning av tillforlitlighet hos resultaten enligt en
mall anpassad efter GRADE.

8. For att underséka hur robusta véra sammanvagda re-
sultat for respektive samband var utférde vi kanslig-
hetsanalyser. Ett resultat var robust om kanslighetsa-
nalysen som inkluderade alla primarstudier oavsett risk
for systematiska fel gav samma resultat som huvuda-
nalysen.
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