| korthet

Starkt 6vervakning av antibiotikaresistens, antibiotikaanvandning
och infektioner kan ge mer effektiva strategier och motatgarder

Okande antibiotikaresistens dr ett pro-
blem bade i Sverige och i var omvarld.
Det vet vi tack vare mojligheten att mita
och fdlja utvecklingen. Den kunskap som
overvakning av antibiotikaresistens, anti-
biotikaanvandning och infektioner ger ar
en viktig forutsattning for att forma stra-
tegier och motatgarder som dr effektiva i
arbetet mot antibiotikaresistens och for
en klok anvindning av antibiotika.

P4 senare ar har arbetet mot antibiotikare-
sistens uppmarksammats allt mer. WHO
antog 2015 en handlingsplan mot anti-
biotikaresistens, och 2016 antog FN en
deklaration for det globala arbetet mot
antibiotikaresistens. Aven EU och dess
smittskyddsmyndighet ECDC ar aktiva
inom omradet. Vikten av att jobba inom
alla omrédden (ménniskor, djur, miljo) som
péverkar antibiotikaresistens betonas.

Overvakning av antibiotikaresistens och
infektioner dr nddvandig pa bade lokal
och nationell niva for att kunna ta fram
strategier och effektiva motatgarder. I den
svenska strategin for arbetet mot antibio-
tikaresistens, som uppdaterades 2016, ar
okad kunskap genom stérkt vervakning ett
av huvudmalen.

Forstarkt dvervakning av
antibiotikaresistens och infektioner
Sedan 2016 samverkar Folkhalsomyn-
digheten med Statens veterindrmedicin-
ska anstalt (SVA) i ett tredrigt projekt som
finansieras av Myndigheten for samhalls-

skydd och beredskap (MSB). Det kallas
OSA-projektet (Overvakning, Samordning,
Antibiotikaresistens). Mélen ar att forbattra
6vervakningen av antibiotikaresistens, anti-
biotikaanvandning och infektioner, med
hjalp av Svebar (Svensk bevakning av anti-
biotikaresistens), och Infektionsverktyget.
Svebar ar ett IT-system for snabb &ter-
koppling och tidig varning for antibioti-
karesistens. Det drivs i samarbete mellan
de Kliniskt mikrobiologiska laboratorierna
och Folkhilsomyndigheten. Samtliga labo-
ratorier har uttryckt en vilja att ansluta sig.
Idag (28 mars 2018) dr 19 av 26 laboratorier
uppkopplade vilket ticker cirka 88 procent
av Sveriges befolkning. Malen ér att ansluta
alla laboratorier samt att forbéttra och sam-
verka kring aterrapportering av data.
Infektionsverktyget &r ett IT-system for
overvakning av infektioner och antibio-
tikaordinationer. Verktyget ska i forsta
hand stodja det lokala forbattringsarbetet
for att forebygga vérdrelaterade infektio-
ner och for rationell antibiotikaanvind-
ning. Samtidigt finns det behov av sadan
kunskap ocksa pa aggregerad och nationell
nivd. Verktyget dgs av Inera och aterkopp-
lar i dag data enbart till respektive ansluten
vérdgivare. Inom OSA har funktioner for
nationella sammanstallningar av infektio-
ner och antibiotikaordinationer lagts till.

Vikten av regional och nationell
samverkan

Sveriges framgéngar i arbetet mot antibio-
tikaresistens beror till stor del pé ett bra

SITUATIONER DA ANTIBIOTIKA OFTAST INTE GOR NYTTA

® Vid okomplicerad otit hos barn 1-12 ar &r
spontanlakningen hog. Avvakta darfér med
antibiotika i 2-3 dygn.

® Antibiotika har ingen effekt pa okompli-
cerad akut bronkit oavsett etiologi (bak-
terier inklusive mykoplasma eller virus).
Behandla darfor inte med antibiotika.

X)) Folkhalsomyndigheten

® Asymtomatisk bakteriuri (ABU) hos aldre
arvanligt och ofarligt. Behandla darfor inte
ABU hos dldre.

® Vid sinuit ar radet att undvika antibiotika
under de forsta 10 dagarna vid forkylning med
varig snuva och mattlig smarta 6éver bihalor. |
denna situation gor antibiotika ingen nytta.

samarbete mellan lokala, regionala och
nationella aktérer. Vard och omsorg och
nationella aktorer behdver tillsammans
arbeta effektivt och lédngsiktigt for klok
antibiotikaanvidndning, god vardhygienisk
standard och fungerande Gvervaknings-
system for resistens som bygger pa gemen-
samma nationella mél och rekommenda-
tioner.

Exempel pa samverkan

Ett exempel pa samverkan ar den natio-
nella arbetsgruppen Strama inom SKL.
Det ér en viktig aktor for samordningen av
de lokala Stramagrupperna. Genom Folk-
hélsomyndighetens samverkansgrupp for
stramaarbete tillgodoses den nationella
6verblicken.

Folkhilsomyndighetens uppdrag att
samordna smittskyddsarbetet i Sverige ar
ytterligare ett exempel pa regionalt-natio-
nellt samarbete. Det gors i samarbete med
landstingens och regionernas smittskydds-
enheter. Folkhdlsomyndigheten har ocksa
en nationell samverkansgrupp for vardhy-
gieniska fragor.

Vidare har Folkhilsomyndigheten sedan
linge en kontinuerlig dialog med de regio-
nala laboratorierna. Ett nitverk med refe-
renslaboratorier inom mikrobiologi har
skapats. Det stirker ytterligare det regio-
nala-nationella samarbetet.

Rapporten Swedres-Svarm
publicerades i maj 2018 och
innehaller fakta om antibio-
tikaanvandning och -resistens
hos manniskor och djur.

Den ges ut gemensamt av
Folkhdlsomyndigheten och
Statens veterindarmedicinska
anstalt och kan laddas ner fran
www.folkhalsomyndigheten.se




Antibiotikafdrsaljningen fortsatte att minska under 2017

Antibiotikafdrsaljningen i oppenvard
minskade med knappt 3 procent under
2017 jamfort med 2016. Under aret fort-
satte forsdljningen av de bredare och mer
resistensdrivande flourokinolonerna att
minska, vilket dr en trend som setts for
behandling av UVI.

Under 2017 minskade antibiotikaforsalj-
ningen i Oppenvarden fran 318 till 309
recept per tusen invanare och ar. Antibio-
tikaforséljningen minskade i 19 av 21 ldn,
men skillnaderna mellan linen ar fortfa-
rande stora. Minskningen sags i majorite-
ten av antibiotikagrupperna med undantag
for kombinationer av penicilliner (JO1CR),
trimetoprim med sulfonamider (JO1EE),
makrolider (JO1FA) och nitrofurantoin
(JO1XE). Betalaktamaskansliga penicilliner
tillsammans med betalaktamasresistenta
penicilliner var de antibiotika som for-
skrevs mest pa recept under aret.

Luftvagsinfektion ar vanlig
forskrivningsorsak

Antibiotika som ofta anvinds mot luft-
vagsinfektioner ar den antibiotikagrupp
som forsiljs mest pa recept och som ocksé
minskat mest 6ver tid. Under 2017 fort-
satte denna minskning med drygt fyra
procent jamfort med foregéende ar.

Antibiotika till barn minskar

Ar 2017 minskade forsiljningen i alla alders-
grupper, och mest bland de yngsta barnen
dar forsdljningen minskade med drygt 7
procent jamfort med 2016. Sedan mitten av
1990-talet har antibiotikaforsdljningen till de
yngsta barnen minskat med &ver 70 procent.

Antibiotikaférsaljning matt i recept per tusen invanare och ar for olika aldersgrupper.
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UVI hos bade kvinnor och man
behandlas enligt rekommendation
Behandlingen av nedre urinvigsinfektioner
(UVI) hos kvinnor ser ut att fortsitta folja
de nationella rekommendationerna. Under
aret okade forséljningen av forstahandspre-
paratet nitrofurantoin, medan forsaljningen
av trimetoprim och flourokinoloner mins-
kade. Till man éldre an 65 ar ar kinoloner
den antibiotikagrupp som forséljs mest
pa recept av alla UVI-antibiotika. Forsalj-
ningen har dock minskat med 43 procent
sedan ar 2000. Under 2017 fortsatte forsilj-
ningen minska med drygt 4 procent jimfort
med 2016 medan forséljningen av pivmecil-
linam och nitrofurantoin 6kade med 4 res-
pektive 10 procent.

Antibiotikaforsaljning matt i recept per tusen invanare och ar, per lan och for riket.
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Forsdljning av urinvdgsantibiotika till kvinnor
18-79 ar, matt i recept per tusen invanare och ar.

Recept/1 000 kvinnor och ar
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@ Pivmecillinam (JO1CA08)

= Nitrofurantoin (JO1XE)

@ Fluorokinoloner (JOTMA02+06)
@ Trimetoprim (JOTEA)

Tandladkares antibiotikafdrskrivning
fortsdtter att minska

Tandlékare forskriver cirka 6 procent av den
totala antibiotikaforskrivningen pa recept.
Ar 2017 fortsatte forsiljningen att minska,
frén 22 till 21 recept per tusen invénare och
ar (JO1 inklusive metronidazol PO1ABO1).

Trendbrott i anvindning av
piperacillin med tazobaktam

Den totala antibiotikaforsiljningen till
svenska sjukhus minskade nagot under
2017 jamfort med 2016. Efter manga ars
6kning minskade dven gruppen kombina-
tioner av penicilliner, dér piperacillin med
tazobaktam utgér det storsta preparatet,
med 7 procent. Detta beror troligen till stor
del pé restnoteringar av detta preparat. Sett
over en langre period har forbrukningen
av betalaktamasresistenta penicilliner och
betalaktamaskénsliga penicilliner okat till
att bli de antibiotikagrupper som forsaljs
mest pa slutenvardsrekvisition i Sverige.




Okande resistens - men fortfarande pa en lag niva

Diagnostiken vid misstdnkta infektio-
ner ar grunden fér sammanstallningar av
antibiotikaresistensldget, genom prov-
tagningar och odlings- och resistens-
bestamningsresultat fran laboratorier.
Sverige ar bland de lander som har bast
6vervakning av antibiotikaresistens, tack
vare att det finns mikrobiologisk diag-
nostik och for att prover inte bara tas vid
komplicerade infektioner.

De viktigaste resultaten i 2017 ars statis-

tik &r att:

« antalet fall av MRSA (meticillinresi-
stenta Staphylococcus aureus) och ESBL
(Extended Spectrum Beta-Lactamase)
minskade

o fallen av ESBL-CARBA bland Entero-
bacteriaceae kvarstod pa den tidigare
nivan (cirka 120 fall per ér)

o flera utbrott av VRE pa sjukhus

o fallen av Clostridum difficile-infektion
fortsatte att minska.

Under foregéende ar kade forekomsten av
MRSA och ESBL (figur 1), relaterat till det
stora antalet asylsokande, och det visar den

stora betydelsen av resande och vistelse
i hogendemiska omraden for att sprida
dessa infektioner. Ingen okad smittsprid-
ning av MRSA pa sjukhus har dock setts i
samband med detta och den risken bedéms
som liten &ven i framtiden, eftersom sjuk-
vardens forebyggande arbete linge har hal-
lit denna spridning pa en lig niva.

De extremt resistenta bakterierna ESBL-
CARBA (figur 1) ér hittills ovanliga i Sve-
rige men det dr mycket viktigt att upp-
tdcka dem tidigt och forebygga spridningen
inom varden, eftersom det finns fa eller
inga behandlingsalternativ vid en eventu-
ell infektion.

Trots att Sverige fortfarande har en
jamforelsevis gynnsam resistenssituation
dterstar mycket arbete for att behalla och
forbattra laget; de flesta typer av resistens
har kontinuerligt okat och smittsprid-
ningar pa sjukhus férekommer varje ér.
Dirfor ar det nodvandigt att forstirka det
lingsiktiga, framgangsrika arbetet med
6vervakning av resistens, klok antibioti-
kaanvandning och goda vardhygieniska
rutiner.

Figur 2. Andel resistenta E. coli fran urinodlingar 2008-2017. Cirka 120 000 isolat resistensbestimdes 2017.
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*Fére 2011 anvindes nalidixinsyra f6r att detektera resistens mot fluorokinoloner, och fran 2011 anvéndes ciproflox-

acin. Det férklarar nedgangen i resistens mellan de aren.
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NYTT FRAN FOLKHALSOMYNDIGHETEN

Pa Folkhadlsomyndighetens webbplats - www.folkhalsomyndighe-
ten.se - finns mer information och fakta om antibiotikaanvandning
och arbetet mot antibiotikaresistens. Har publiceras ocksa rapporter,
regeringsuppdrag och andra sammanstallningar inom omradet.

Figur 1. Antal fall i Sverige av anmalningspliktig
antibiotikaresistens. Meticillinresistenta S. aureus
(MRSA), Enterobacteriaceae som bildar ESBL
(ESBL), vankomycinresistenta enterokocker (VRE),
pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin
(PNSP) och Enterobacteriaceae som bildar ESBL-
CARBA.
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Lag resistens hos E. coli mot
forstahandsmedel vid nedre UVI
Resultaten visar att andelen resistenta
Escherichia coli (E. coli) isolat frén urin-
odlingar fortfarande ar lag for nitrofuran-
toin och mecillinam, 1 respektive 4 procent
(figur 2). Bland blododlingsisolat var resis-
tensen for E. coli mot cefotaxim 7 procent.
Andelen MRSA bland Staphylococcus
aureus (S. aureus) fran blododling var 1,5
procent. Den kontinuerligt liga andelen
MRSA och den fortsatt minskande fore-
komsten av Clostridium difficile-infektio-
ner ar positiv och ett gott betyg for sjuk-
vardens rutiner. Diremot édr det oroande
att andelen cefotaximresistenta E. coli ( till
storsta delen ESBL) har okat i flera ar. Dér-
for dr det viktigt att fortsitta arbetet med
klok antibiotikaanvindning, forebyggande
av infektioner och minskad smittsprid-
ning. P4 nista sida presenteras verktyg for
att lyckas med det arbetet.

Nagra exempel pa publiceringar fran 2017:

® Analys Svenska HALT i korthet 2017 (juni 2017)

® Screening for antibiotikaresistenta bakterier (augusti 2017)
® Tillgdnglighet till antibiotika (december 2017)




Verktyg for arbete mot antibiotikaresistens

Pa den har sidan presenteras tips, lankar och verktyg pa natio-
nell niva for ett effektivt arbete mot 6kad antibiotikaresistens
inom halso- och sjukvard och omsorg. | alla landsting/regioner
finns Stramagrupper som i manga fall har lokalt eller regionalt
utvecklade och anpassade verktyg.

Programrad Strama stdrker arbetet
mot antibiotikaresistens

Ett framgangsrikt arbete mot antibiotikaresistens bygger pa kun-
skap. Programrad Strama bildades 2016 och verkar bland annat
for att sprida, férankra och integrera kunskap om och insatser for
rationell antibiotikafdrskrivning och minskad resistensutveckling

i varden. Las mer pa www.strama.se, dar det ocksa finns lankar
till olika rekommendationer, strategiska dokument, -
handlingsplaner och andra anvandbara verktyg. EI [=]

WWw.Strama.se E

Appen "Strama Nationell” med behandlingsrekom-
mendationer
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http://qsw.se/Jmwb0Ow

Primarvardskvalitet - verktyg for att fdlja diagnos-
kopplad forskrivningsdata i primarvarden
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https://goo.gl/ea9M4R it
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Patientinformation vid vanliga infektioner pa flera sprak

https://goo.gl/3rjG5W

Tilldig som har ont i binslorna

RAF:s Antibiotikakompendium

Referensgruppen fér antibiotikafragor (RAF) har systema-
tiskt granskat alla antibiotika och gjort en bedémning av indi-
kationer som ar godkdnda i Sverige. En sammanfattning av
RAF:s bedomning med kommentar avseende spek-

trum och anvandningsomrade finns pa: E E
www.sls.se/RAF E-‘: !
L

Scanna QR-koden sa 6ppnas pdf eller webbsida direkt
i din telefon eller ldsplatta for fortsatt lasning eller delning.
Anvand exempelvis appen I-nigma. Den finns for alla plattformar.
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Informationsmaterial for

E}l ;n:g:ﬂ ), systematiskt kvalitetsarbete
or o ra I P - .
handhvaien for forb?.ttrad handhygien
Ly (Rena hinder)
https://qgoo.gl/s54tng

Infektionsverktyget och HALT - verktyg
for uppfdljning av VRI och antibiotika- m 3]
anvandning

www.inera.se/TJANSTER/Infektionsverktyget

www.folkhalsomyndigheten.se/halt

Behandlingsrekommendationer for
vanliga infektioner i 6ppenvard fran
Folkhdlsomyndigheten och Lakeme-
delsverket (Regnbagshiftet)

https://goo.gl/D00YCZ
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Material om Halsa & Antibiotika riktat till nyanlanda
Folkhalsomyndigheten har i samarbete
med Va Med! tagit fram utbildningsma-

VA MED!
terialet Halsa & Antibiotika. Materialetar

anpassat till att anvdndas i samhallsorientering och
Sfi for vuxna nyanlanda. Syftet &r att bidra till allas
mojlighet att anvanda antibiotika pa ett klokt satt.

https://go0.gl/E824Ch

Skydda antibiotikan - information till allmanheten om
infektioner och antibiotika www.skyddaantibiotikan.se

p—

www.folkhalsomyndigheten.se
www.facebook.com/skyddaantibiotikan
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