Folkhdlsomyndigheten

Stark den regionala utvecklingen
med ett folkhalsoperspektiv

En god och jamlik hédlsa i befolkningen ar viktig
for en hallbar samhallsutveckling. Darfor ar det
betydelsefullt att starka folkhalsoperspektivet
inom mdnga omrdden i samhallet. Har far du
som arbetar i en region fem rdd om hur folk-
halsoperspektivet kan stdrka det regionala ut-
vecklingsarbetet.

Mainniskors hdlsa och méjligheter i livet paverkas av
livsvillkor, livsmiljéer, levnadsvanor och sociala sam-
manhang. Hélsa formas genom flera faktorer som finns
dar vi fods, vaxer upp, leker, lir, arbetar, har var fritid
och aldras. Forenklat blir befolkningens héilsa darfor ett
resultat bade av individens egna val och av hela sam-
héllets utformning. Folkhilsoomradet &r brett och bade
beroende av och samspelar med ménga andra samhélls-
omréden och aktorer.

Aven om folkhilsan i Sverige dr god dverlag, ir den inte
jamlikt fordelad. Vissa grupper har fétt en simre hélsa
och kortare medellivsldngd. Befolkningens hélsa paver-
kar samhillets utvecklingskraft, robusthet och mot-
standskraft vid till exempel kriser.

Folkhdlsoarbetet starker hadllbarhetsarbetet

Det 6vergripande malet for svensk folkhélsopolitik ar att
skapa samhilleliga forutsittningar for en god och jamlik
hilsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hélso-

klyftorna inom en generation.

En 6kad medvetenhet i det regionala utvecklingsarbetet
om betydelsen av hélsa och goda livsvillkor for befolk-
ningen stérker forutséttningarna for en hallbar regional

utveckling.

Kunskap och erfarenheter fran folkhidlsoomradet kan
dven forstirka arbetet med den regionala utvecklingspo-
litikens strategiska omraden. Sarskilt ”Omréde 1. Lik-
vardiga mojligheter till boende, arbete och vélfird i hela
landet”.

Las mer om politikomrddena:
Folkhélsopolitik och regional utvecklingspolitik

Folkhélsa i de regionala utvecklingsstrategierna

Folkhilsopolitikens ramverk (se faktaruta) kan bidra till
att konkretisera det regionala utvecklingsarbetets sociala
dimension av hallbar utveckling. Fokusomradena kan ge
riktning och vara ett stod i att prioritera, genomfora,
samordna och driva pé det regionala utvecklingsarbetet.

Om Sveriges folkhalsopolitik
Sveriges folkhalsopolitik har ett 6vergripande mal som
ska nds innan 2048.

Till det 6vergripande malet hor dtta malomraden som
konkretiserar de samhalleliga forutsattningar som bidrar
till en god och jamlik halsa. De tta mélomrddena &r:

. Det tidiga livets villkor

. Kunskaper, kompetenser och utbildning

. Arbete, arbetsférhallanden och arbetsmiljé

. Inkomster och forsorjningsmajligheter

. Boende och narmiljo

. Levnadsvanor

. Kontroll, inflytande och delaktighet

. En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard.
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Till varje m&lomrade finns fokusomrdden som beskriver
sarskilt viktiga omraden och sektorer att inrikta arbetet
p&. For en samlad uppfoljning av folkhalsopolitiken finns
35 karnindikatorer.

Mer om Sveriges folkhalsopolitik:

o Folkhalsopolitikens mal, ramverk och genomférande
e Faktablad om folkhélsopolitiken och &tta mdlomrdden
e Folkhalsan i Sverige — Karnindikatorer

e E-utbildning: God och jamlik halsa for samhallets ut-
veckling

Att integrera ett folkhdlsoperspektiv

Att integrera ett folkhdlsoperspektiv kan a ena sidan
handla om att stirka forstaelsen for samspelet mellan det
som paverkar hilsan, som livsvillkor, levnadsforhéllan-
den och levnadsvanor, och & andra sidan olika regionala
utvecklingsfragor, uppdrag och verksamheter.
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Det kan ocksa vara att 6ka kinnedomen om och hur det
befintliga arbetet inom de hir omradena och verksam-
heterna kan justeras sa att befolkningens hélsa starks.

Hiér presenteras fem rdd om hur ni kan stirka folkhélso-
perspektivet for att skapa synergier mellan det regionala
utvecklingsarbetet och folkhilsoomradet. Det finns
ocksa en checklista som stdd i arbetet.

Formulera tydliga mal som inkluderar ett
folkhdlsoperspektiv

Om folkhélsoperspektivet integreras i det regionala ut-
vecklingsarbetets dvergripande mal synliggdrs folkhélsa
som ett strategiskt viktigt omrade. Perspektivet kan inte-
greras som ett eget mal, som eget sakomrade eller vara
ett medel for att nd andra mal som ocksa &r viktiga for
samhiéllsutvecklingen. Nér ni ska formulera eller revi-
dera regionala mél kan ni himta vigledning fran den
nationella folkhdlsopolitikens 6vergripande mal, mélom-
raden och fokusomraden. Med folkhélsa integrerat i tyd-
liga mal inkluderas omréadet automatiskt i arbetet med
prioritering, analys och uppf6ljning.

Stark folkhalsoperspektivet i befintliga
strukturer

Att systematiskt se over strukturer och processer inom
det regionala utvecklingsarbetet kan hjélpa for att inte-
grera folkhélsoperspektivet dar det ger mest strategisk
effekt. Ta hinsyn till perspektivet i alla faser fran be-
hovsinventering, kartldggning och konsekvensbeddm-
ning, till férslag, prioriteringar och beslut. Det &r centralt
att se hur folkhalsoperspektivet kan utveckla, komplet-
tera och forstirka pagaende och planerat arbete. Det be-
hover inte betyda att det 4r mer som ska genomforas,
utan snarare att det som redan gors justeras eller for-
starks.

Gor analyser for jamlik halsa

Att komplettera det befintliga analysarbetet med ana-
lyser med fokus pa socioekonomi och jamlikhet i hélsa
ar ett sdtt att integrera folkhilsoperspektivet. Att belysa
skillnader i forutséttningar och villkor mellan olika grup-
per i befolkningen, och for olika platser inom en kom-
mun, kompletterar medelviarden som annars kanske inte
synliggor eventuella skillnader. Analyserna kan dven
folja upp hur ni fordelar, anvénder och gor insatser inom
det regionala utvecklingsarbetet tillgdngliga och attrak-
tiva for olika grupper eller geografiska omraden.

Las mer om att mata hdlsa i praktiken:
Att mita ojamlikhet i héilsa i praktiken

Synkronisera indikatorer for uppfoéljning

Att jaimfora och synkronisera indikatorerna for uppfol;-
ning av det regionala utvecklingsarbetet, med karnindi-
katorerna for folkhélsopolitiken, ar ett sétt att integrera
ett folkhdlsoperspektiv. Det kan stirka kvaliteten och
skapa en storre samstimmighet i de regionala och nat-
ionella lagesbilderna och forenklar arbetet med att reg-
ionalt bygga vidare pa de analyser och kunskapsunderlag
som tas fram pa nationell niva. Synkroniserade indikato-
rer kan dessutom bidra till dmsesidigt larande och utbyte
av erfarenheter mellan aktdrer och samhéllsnivaer.

Las mer om karnindikatorer:

Folkhélsan i Sverige — Kédrnindikatorer

Statistik pa kidrnindikatorer pa ldans- och kommunniva

Anvand befintlig folkhdlsokompetens

God folkhélsokompetens finns i de flesta regioner. Att
anvinda denna kompetens nér de regionala utvecklings-
strategierna ska tas fram, genomforas och revideras ar ett
sétt att stirka folkhélsoperspektivet. Aven vid analys,
prioritering eller i konsekvensbeskrivningar ar det viktigt
att anvinda folkhdlsokompetens for att rikta insatser ef-
ter behov. Annars finns risk for att vissa grupper margi-
naliseras eller stélls utanfor utvecklingen och tillvéxten.
Ett sétt att integrera folkhélsoperspektivet ytterligare ar
att stirka kompetensen generellt om folkhilsa i den egna
organisationen, och gérna tillsammans med andra sam-
verkansaktdrer.

Checklista som stod i arbetet

Som stod for att integrera folkhédlsoperspektivet finns en
checklista och en mall for atgérdsplan baserad pa de fem
raden. Checklistan anvands for att ta fram ett utgdngs-
lage 1 organisationen eller verksamheten for att identifi-
era var folkhilsoperspektivet saknas eller behdver for-
stirkas. Mallen ér ett stod for att gora en atgardsplan ba-
serat pa checklistans resultat for att omsétta arbetet till
konkret handling.

Checklista och atgardsplan:

Checklista och atgiardsplan for ett starkt folkhdlsoper-
spektiv i det regionala utvecklingsarbetet
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