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Om SABO Vitsippan— Dagen for HALT-matning

e 20 sangplatser tillgangliga for vardtagare
e 2 av dem ar planerade for korttidsvard.

e Vitsippan har vardtagare med olika former av insatsbehov, de flesta har ett
omvardnadsbehov som ett resultat av dlderdom eller fysisk sjukdom.

e Idag bor 19 vardtagare pa enheten.
 Tva vardtagare har avbojt deltagande i kvalitetsregistret Senior alert.

e En av vardtagarna aterkom till sin vaxelvardsplats (korttidsplats) kl. 8:00 efter att
ha varit i hemmet under 1 vecka.

e Under natten blev en vardtagaren inkord till sjukhuset efter ndgra dagars
sjukdom, det ar fortfarande oklart om han kommer tillbaka under dagen eller blir
inlagd pa sjukhuset.

 Tva vardtagare ar borta under dagen for att fa sin regelbundna dialysbehandling.
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Fragor om enheten

e Vad ar Vitsippan for enhetstyp?
e Hur manga sangplatser har enheten totalt pd matdagen?
e Vad ar beldaggningen pd matdagen?

e Kan alla vardtagare vara med i HALT-mé&tningen?
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Svar

e Vad ar Vitsippan for enhetstyp? — Allman vard- och omsorg
e Hur manga sangplatser har enheten totalt pd matdagen? — 20 sangplatser
e Vad ar beldaggningen pd matdagen? — 19 vardtagare

e Kan alla vardtagare vara med i HALT-matningen? — Nej, 15 kan delta. 2 har
avboijt deltagande i SA och en ar precis tillbaka (mindre én 24 timmar samt
1 vardtagare som inte var pa plats kl. 8.)
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Vardtagare 1

Kom for tvd dagar sedan utskriven fran sjukhus, dar han vistats drygt en
vecka efter en kndoperation. Han kom direkt till boendet, for korttidsvard,
pa kvallen for tva dagar sedan. Just nu anvande han ett gahjalpmedel och
ar forovrigt i god kondition. P& matdagen har han haft flera episoder med
diarré och krékningar, vilka startade dagen innan. Han har inga trycksar eller
andra sar, forutom operationssar kvar pa ena knaet, och inga katetrar. P&

matdagen har han normal temperatur, ar fullt orienterad och inte
inkontinent.
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Fragor virdtagare 1

1. Kan vdrdtagaren delta i matningen?
2. Vad ska du registrera for vardtagaren?
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Svar vdrdtagare 1

Delta? Ja, kriterier uppfyllda. Varit pad
plats senaste 24 timmarna.

Registrera? Riskfaktorer, Vardtyngdsindikatorer

Kriterier for registrering av tecken och symtom pa infektion:

1. Debut av symtom ska ha borjat senare dn 48 timmar efter tiadpunkten for inflytt eller dterinflytt pd
enheten. Inkubationstid for aktuell infektion ska beaktas.

2. Alla symtom maste vara nya eller ha akut forsamrats.

3. Icke-infektidsa orsaker till tecken och symtom ska alltid beaktas innan registrering.

)} Folkhdlsomyndigheten
Sid .



Vardtagare 2

Kvinna som bott heltid p@ boendet mindre an ett &r. Hon har den senaste
veckan inte [amnat avdelningen. Hon ar funktionsnedsatt, har
urininkontinens, ar sangliggande och desorienterad. Hon har ett sakralt
trycksar som dagligen skéts om, men har inga andra sar. For 8 manader
sedan var hon intagen pa sjukhus. Sedan dess har hon inte haft nagra
katetrar. Idag har hon ett 6dem pad nedre delen av hdger ben som &r varmt,
rodnat och 6mt vid berdring. Dagen innan méatning hade vardcentralslakare
forskrivit fusidinkram, tva appliceringar per dag, i sju dagar. P3
matningsdagen vaknar hon med en torrhosta, verkar tappt i nasan och
sager att hon har ont i halsen. Tempen ar normal vid kontroll.
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Fragor vdrdtagare 2

Kan vardtagaren delta i matningen?
Vad ska du registrera?
Hur manga infektioner ska registreras?

Hur manga antibiotika ska registreras?
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Vilken “ingdng” i HALT-modulen ska anvandas?
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Svar vdrdtagare 2

Delta?

Registrera?

Hur manga infektioner?

Hur manga antibiotika?

Var i modulen?
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Ja, kriterier uppfyllda

Riskfaktorer, Vardtyngdsindikatorer,
Infektion

2 stycken, hud- och
mjukdelsinfektion i benet och en
luftvagsinfektion

Inga! Fusidinkram ej systemisk

Vardtagaren visar tecken/symtom
for bada infektionerna pa matdagen
— Valj ingdng "Tecken och symtom
pd dagen for matning.”
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Vardtagare 3

Man med diabetes som bott pd boendet i 5 ar. Han var intagen pa
sjukhus for cirka fem veckor sedan och har en urinkateter som suttit
under en langre tid, men har inga andra katetrar. Han har en normal
temperatur och &r helt orienterad. Aptiten ar god och vardtagaren
mar bra, férutom det trycksar pa hoften som stor honom. Saret har
uppkommit under sjukhusvistelsen pd grund av sangliggande under
en langre period.

Laboratorieresultat fran tva konsekutiva urinprov visar forekomst av
>10° cfu/ml Enterococcus faecalis kansliga for glykopeptider.
Huslakare, som besokte boendet, har ordinerat och startat en fem-
dagars behandling med oral trimetoprim for en misstankt cystit.
Journalanteckningar innehadller ingen information om feber eller
andra symtom. Urinkatetern ar inte blockerad eller lackande.
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Fragor vardtagare 3

e Vad ska du registrera?
e Vilka infektioner ska registreras?
e Vilka antibiotika ska registreras?

e Vilken "“ingdng” i HALT-modulen ska anvandas?
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Svar vdrdtagare 3

Registrera?
Vilka infektioner?

Vilka antibiotika?

Var i modulen?
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Riskfaktorer, vardtyngdsindikatorer,
antibiotika och mikrobiologi (om det
ar ett europeiskt HALT-&r)

Inga infektioner

Trimetoprimbehandling

Vardtagaren visar inga
tecken/symtom pa matdagen — Valj
ingang "Antibiotikabehandling pa
dagen for matning dar inga tecken
och symtom finns pd matdagen
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Vardtagare 4 — Scenario 1

Kvinna som bott heltid pa enheten i tre ar. Hon ligger i sin sang kl. 8
pd matdagen.

Hon mar generellt bra, har inga sjukhusvistelser sedan hon flyttade
till det sarskilda boendet. Hon har inte katetrar, inga sar och ar
kontinent. Hon ar dock dement. Hon anvander rullstol vid
forflyttningar.

For tva dagar sedan klagade hon pd obehag och smartor vid
urinering, och dagen efter hade hon aven feber (37,9°C ). En lakare
fran vardcentralen ordinerade nitrofurantoin, tre ganger dagligen
under fem dagar, for en infektion i nedre urinvdagarna. P38 méatdagen
har hon fortfarande feber och 6vriga symtom finns kvar. Ett urinprov
ar skickat till laboratoriet, men provsvaret ar okant.
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Fragor vardtagare 4 scenario 1

e Ska en infektion registreras?
e Vilka tecken och symtom i sa fall?
e Ska antibiotika registreras?

e Vilken ingang/ingangar ska anvandas i modulen?
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Svar vdrdtagare 4:1

e Infektion registreras?
e Vilka tecken och symtom?
» Antibiotika registreras?

 Ingang/ingangar?
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Ja

Feber, Akut dysuri

Nitrofurantoin

Vardtagaren visar tecken/symtom
for infektion pa matdagen — Valj
ingdng "Tecken och symtom pd
dagen for matning.”
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Vardtagare 4 — Scenario 2. En europeisk
HALT-matning pagar.

Kvinna som bott heltid pd enheten i tre ar. Hon ligger i sin sang kl. 8
pd matdagen.

Hon mar generellt bra, har inga sjukhusvistelser sedan hon flyttade
till det sarskilda boendet. Hon har inte katetrar, inga sdr och &r
kontinent. Hon ar dock dement. Hon anvander rullstol vid
forflyttningar. Sedan en lang tid tillbaka star hon pa en profylaktisk
behandling med metenamin for urinvagarna.

For fem dagar sedan klagade hon pa obehag och smartor vid
urinering, och dagen efter hade hon aven feber (37,9°C). En lakare
frdn vardcentralen ordinerade nitrofurantoin, tre ganger dagligen
under fem dagar, for en infektion i nedre urinviagarna. P8 matdagen
mar hon battre och symtomen ar borta. Det har ar sista dagen pa
behandlingen. Ett urinprov (mittstrale) har skickats till laboratorium.
Urinprovet visade pa férekomst av >10° cfu/ml £.coli och
bakterierna var kansliga for cefalosporiner och karbapenemer.
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Fragor viardtagare 4, scenario 2, En
europeisk HALT-matning pagar.

e Hur manga infektioner ska registreras pa vardtagaren?
e Hur mdnga antibiotikabehandlingar ska registreras pa vardtagaren?
e Vilken ingang/ingangar ska anvandas i modulen?

e Om det &r en europeisk HALT-méatning detta ar — behdver jag
registrera ndgot mer &an vanligt och vad i sa fall?
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Svar vdrdtagare 4:2

e Hur manga infektioner ska
registreras?

e Hur manga
antibiotikabehandlingar ska
registreras?

e Vilken ingang/ingangar ska
anvandas i modulen?

e Om det ar en europeisk HALT-
matning detta ar — behover
jag registrera ndgot mer an
vanligt och vad i s fall?
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En urinvagsinfektion

Tv3, en profylaktisk behandling med
metenamin och en behandling
nitrofurantoin for en UVI

Vardtagaren visar inga tecken/symtom pa
matdagen — Valj ingang
"Antibiotikabehandling pa dagen fér matning
dar inga tecken och symtom finns pa
matdagen

Ja, ange vad som hittades i odlingsprovet —
om det vaxte, vad som vaxte och
antibiotikaresistens for vissa arter. I detta fall
vaxt av E.coli som var kanslig (S) for
cefalosporiner och karbapenemer
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