Tillsynsvagledning om
legionella i kyltorn



Sammanfattning

Kyltorn anvénds bland annat for att kyla fastigheter och olika industriella
processer. Nar ett kyltorn ar i drift finns en risk for att aerosoler som innehaller
legionellabakterier sprids till omgivningen. Om manniskor exponeras for dessa
finns risk att de smittas av legionella. Aven om antalet dokumenterade
legionellautbrott fran kyltorn i Sverige ar fa finns det exempel pa utbrott med
allvarliga konsekvenser i form av manga smittade manniskor och flera dodsfall.

Kyltorn ska anmalas till kommunen

For att forebygga risken for spridning av legionella i samhéllet géller sedan 2024
anmalningsplikt for kyltorn. Det innebér att det ar forbjudet att utan anmélan
uppfora eller anvénda ett kyltorn. Den som uppfor eller anvander ett kyltorn ska
anmala det till kommunen. Genom anmalningsplikten far den kommunala
tillsynsmyndigheten kdnnedom om kyltornen vilket ger battre forutsattningar att
bedriva forebyggande tillsyn. Det underlattar dven smittsparningsarbetet vid
sjukdomsfall av legionella.

Tillsyn for att verksamhetsutévaren ska upptacka risker

Tillsyn av kyltorn gors for att sdkerstalla att verksamhetsut6varen upptécker och
atgardar de risker for manniskors halsa som kyltornet kan ge upphov till. En viktig
aspekt vid tillsynen dar att bedéma hur verksamhetsutévaren kontrollerar risken for
tillvéxt och spridning av legionellabakterier till omgivningen.

Eftersom kyltorn innebar risk for legionellasmitta &r det viktigt att
verksamhetsutdvaren riskbedémer sin verksamhet och genomfor férebyggande
atgarder for att forhindra att legionellabakterier ges mojlighet att etablera sig.
Egenkontrollen ska vara dokumenterad.

Kommunen ansvarar for den miljérelaterade delen av
smittsparning

Legionellainfektion &r en objektburen smitta och kommunen har tillsyns- och
utredningsansvar enligt 9 kap. 15 § miljcbalken. Smittsparning ska goras oavsett
om det handlar om enstaka fall eller utbrott av legionella. Kommunen har
huvudansvaret for den miljorelaterade delen av smittsparningsarbetet.
Smittskyddslakaren ansvarar for den patientrelaterade delen av smittsparningen,
leder stdrre utbrottsutredningar och stodjer kommunen i den miljorelaterade delen.



Om publikationen

Den har tillsynsvégledningen utgor ett hjalpmedel for tillsynsmyndigheterna i deras
tillsyn av kyltorn enligt miljobalken. Tillsynsvagledningen kan ocksa anvandas av
verksamhetsutdvare och andra intresserade.

Vagledningen tar bland annat upp fakta om kyltorn, anmalningsplikt, exempel pa
vad som kan ingd i verksamhetsutdvarens egenkontroll samt ger stod vid tillsyn.

Folkhélsomyndigheten é&r tillsynsvagledande myndighet i fragor som géller
hélsoskydd enligt miljobalken.

Projektledare pa Folkhalsomyndigheten har varit Maria Arwidsson. I den slutliga
handlaggningen har enhetschefen Karin Ljung Bjérklund och avdelningschefen
Lennie Lindberg medverkat.
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Olivia Wigzell

Generaldirektor



Inledning

Kyltorn anvénds bland annat till komfortkyla i fastigheter och for att kyla olika
industriella processer. Eftersom kylningen sker genom att det tillfors vatten till ett
luftflode kan vattendroppar slas sénder sa att det bildas vattendimma, aven kallade
aerosoler. Om legionellabakterier har véxt till i kyltornet kan de spridas via dessa
aerosoler och smitta manniskor i omgivningen. Aven om det finns fa
dokumenterade utbrott fran kyltorn i Sverige, kan ett utbrott ge allvarliga
konsekvenser i form av manga smittade manniskor och flera dodsfall. Tillsyn och
egenkontroll av kyltorn ar viktiga verktyg for att forebygga tillvéxt och spridning
av legionella.

Legionella &r en bakterie som kan orsaka tva olika sjukdomar, legionarssjuka och
pontiacfeber. Bakterien forekommer naturligt i jord, sjéar och vattendrag. Den kan
ocksa finnas i distributionsnaten for vatten och i andra vattensystem sasom kyltorn.

Varje kommun &r ansvarig for tillsyn 6ver miljo- och hélsoskyddet enligt 9 kap.
miljobalken inom kommunen. Kommunfullmaktige bestammer vilka kommunala
namnder som ska ansvara for tillsynen vilket inkluderar forebyggande atgarder for
att minska spridning av objektburen smitta. Legionella i vatten raknas som en
objektburen smitta. Tillsynen av kyltorn gérs for att sakerstélla att
verksamhetsutovaren upptéacker och atgardar de risker for olagenhet fér manniskors
hélsa som kyltornet kan ge upphov till.

For tillsynsobjekt inom Férsvarsmakten har Forsvarsinspektdren for halsa och
miljo tillsynsansvaret for objektburen smitta.

Tillsynsmyndigheterna &r sjalvstandiga myndigheter och kan dérmed vélja att
bedriva tillsyn pa annat sétt an det som beskrivs i denna vagledning. Utéver denna
vagledning ar det viktigt att beakta rattspraxis samt relevant tillsynsvagledning fran
andra nationella myndigheter.

Avgransningar
Denna vagledning tar upp viss information om legionella. Hos
Folkhalsomyndigheten finns mer information.

Sjukdomsinformation om legionellainfektion

Legionella i miljon — en kunskapssammanstéallning om hantering av smittrisker

Végledningen tar enbart upp sadant som ar relevant vid halsoskyddstillsyn enligt
miljobalken och tillhérande forordningar.

Milj6- och hélsoskyddsnamnderna har, utdver ansvar for halsoskyddstillsyn, ocksa
ansvar for miljoskyddstillsyn. Naturvardsverket ger tillsynsvagledning om
miljoskydd.

naturvardsverket.se



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon-en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/
https://www.naturvardsverket.se/

For tillsynsvagledning om kemikalier hanvisar vi till Kemikalieinspektionen.

kemi.se

De arbetsmiljorisker som kan uppsta vid tillsyn och Gvrigt arbete med skétsel av
kyltorn tas inte upp i denna vagledning. For information om arbetsmiljo hanvisar vi
till Arbetsmiljoverket som &r ansvarig tillsynsmyndighet.

av.se


https://www.kemi.se/
https://www.av.se/

Sa fungerar olika typer av kyltorn

| det hér kapitlet beskrivs olika typer av kyltorn som férekommer i Sverige.
Kyltorn kan delas in i tre typer: konventionella kyltorn, torrkylare och adiabatiska
kyltorn. Dessa varierar utifran teknik och kapacitet och kan innebéra olika risk for
legionella.

Principen for kyltorn

Ett kylsystem kan besta av ett kyltorn, en evaporativ kondensor eller ndgon annan
kylutrustning, pumpar, recirkulationsrér och ventiler samt vanligtvis en
varmevaxlare eller kondensor. Det kan ocksa omfatta kompletterande utrustning,
till exempel tankar, forbehandlingsanldggning och doseringssystem foér kemikalier.

M)

Kylningen kan ske pa olika satt, med luft eller vatten, eller med en kombination av
dessa. Risken for tillvéxt och spridning av legionellabakterier ar kopplad till
kyltorn dar kylningen sker genom att vatten tillfors direkt i luftstrommen pa ett satt
som gor att aerosoler kan bildas. (2)

Kyltorn anvéands dar det finns ett kylbehov och kan finnas pa eller i anslutning till
manga typer av byggnader. Nagra exempel pa verksamheter dar det kan finnas
kyltorn:

o byggnader i behov av fastighets- eller komfortkyla, exempelvis
kontorsbyggnader, centrumbyggnader och serverhallar

e anléaggningar for fjarrkyla

o livsmedelsindustri

o termoplastindustri

o fordonsindustri och annan verkstadsindustri.

Det finns olika typer av kyltorn som presenteras nedan.

Konventionella kyltorn

| konventionella kyltorn matas vatten direkt in i luftstrommen. Det finns tva
huvudtyper: éppna kyltorn och slutna kyltorn.

Risker med konventionella kyltorn

Kyltorn innebar en risk for att aerosoler som innehaller legionellabakterier sprids
till omgivningen. Temperaturen pa vattnet i kyltornet kommer vanligtvis att ligga
inom ett gynnsamt intervall for legionellatillvaxt. Det &r darfor nddvandigt och
viktigt att genomfora forebyggande atgarder for att forhindra att legionellabakterier
ges mojlighet att etablera sig. (2)

Las mer om forebyggande atgarder i kapitlet ”Verksamhetsutdvarens egenkontroll
av kyltorn”.



Den kraftiga luftstrommen gor att droppar kan slitas loss och folja med luften ut ur
kyltornet. Sa kallade droppfangare (dven kallade vattenfangare eller
vattenavskiljare) &r installerade for att minska forlusten av vatten och minimera
méngden aerosoler som frisétts till omgivningen. Dessa ar dock aldrig 100 procent
effektiva.

Oppna kyltorn

| ett 6ppet kyltorn (se figur 1) kyls vattnet direkt med utomhusluft. Det varma
vattnet kommer in i toppen av tornet dér det fordelas over ett fylinadsmaterial (fill
pack). Nar luft blaser genom kyltornet kommer en del av vattnet att avdunsta vilket
avlagsnar varme fran vattnet. Pa grund av den starka luftstrommen kommer &ven
vattendroppar frigéras och finférdelas till vattendimma (aerosoler) som
transporteras till utomhusmiljon. Vattnet samlas sedan upp i en basséng i botten av
tornet, varifran det pumpas tillbaka till en kondensor dar varmevéaxling sker.
Dérefter pumpas vattnet tillbaka igen till kyltornet. (2)

Figur 1. Oppet kyltorn.

Flakt
Droppfangare | (({CCCCCCCCCCCEeeerrecre e Pafylinadsvatten
D_ |Qﬁ
Ao N A ”
()
Q t Varmt vatten ut
E_DI Process som
0 S ﬁska kylas
¢« 6 ¢ s 8 -

t Kallt vatten in

/
/
/
/
/

Avblédning

4)

Slutna kyltorn

| ett slutet kyltorn (se figur 2), som dven kallas evaporativ kondensor, cirkuleras
vattnet, som ofta ar blandat med glykol, fran kondensorn i ett slutet kretslopp i
kyltornet. Denna blandning kyls genom att blasa luft dver den slutna kretsen.
Dessutom anvénds vatten (kylvatten) som sprejas eller sipprar 6ver kylslingan for
att 6ka kyleffekten. Kylvattnet ar i 6ppen kontakt med luften som blases igenom
kyltornet och ut till omgivningen. Slutna kyltorn har alltsa, namnet till trots, en



Oppen vattenkrets vilket innebar samma risk for spridning av legionella som hos ett
Oppet kyltorn.

Figur 2. Slutet kyltorn.
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Adiabatiska kyltorn

| adiabatiska kyltorn (aven kallade hybridkylare, vat- eller torrkylare) anvands luft
for att kyla en flansforsedd varmevéxlare. Denna kyltornstyp ar utformad sa att den
kan fungera med enbart luftkylning. Vatten anvands endast for att kyla luften som
kommer in i systemet nar det ar sarskilt varmt ute, eller nar kraven pa kylsystemet
ar hogre (3).

Risken for legionellasmitta hos adiabatiska kylare beror till stor del pa dess
utformning. | vissa varianter far luften passera ett medium som &r fuktat med
vatten, vilket sanker luftens temperatur (se figur 3). | sadana adiabatiska kylare ar
risken for legionellasmitta mindre eftersom lufthastigheten begransas till en niva
som forhindrar att vattendroppar frigors och finfordelas till vattendimma.

Det finns &ven andra varianter dér vatten sprejas 6ver luftintagen (se figur 4).
Dessa adiabatiska kylare kan innebéra att aerosoler bildas och sprids. Risken for
legionellasmitta beror dven pa om det finns nagon lagring eller atercirkulation av
vatten samt om vatten drdneras ur kylaren ndr den fungerar som torrkylare.

Figur 3. Principskiss for adiabatisk kylning med medium.
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Figur 4. Principskiss for adiabatisk kylning dar vatten sprejas dver luftintagen.
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Torrkylare
| torrkylare (torra kyltorn) sker kylningen endast med luft utan tillsats av vatten och

de kan darfor inte sprida legionella. Ren luftkylning &r dock betydligt mindre
effektiv an "vat" kylning, vilket gor att torrkylare &r mer energi- och



utrymmeskravande an konventionella kyltorn. Torrkylare kan ocksa bullra mer pa
grund av behovet av storre flaktkapacitet.



Anmalan av kyltorn

Kyltorn ar anmalningspliktiga

For att forebygga risken for spridning av legionella i samhéllet géller sedan 2024
anmalningsplikt for kyltorn. Det innebér att det ar férbjudet att utan anmalan
uppfora eller anvanda ett kyltorn. Den som uppfor eller anvander ett kyltorn ska
anmala detta till kommunen déar kyltornet ska uppfoéras eller anvandas. Genom
anmalningsplikten far den kommunala tillsynsmyndigheten kdnnedom om
kyltornen vilket ger battre forutsattningar att bedriva forebyggande tillsyn. Det
underlattar dven smittsparningsarbetet vid sjukdomsfall av legionella.
Bestammelsen om anmaélningsplikt for kyltorn finns i 38 a § forordningen
(1998:899) om miljofarlig verksamhet och halsoskydd. | 38 b § samma férordning
finns dven bestdmmelser om vad som géller vid andring av verksamheten.

Kyltorn i vissa verksamheter ar undantagna

Enligt 38 c § forordningen (1998:899) om miljofarlig verksamhet och héalsoskydd
ska bestammelserna om anmaélningsplikt inte tillampas pa kyltorn som ingar i en
verksamhet som ar tillstands- eller anmalningspliktig enligt
miljoprovningsforordningen (2013:251). Sadana kyltorn omfattas darmed inte av
anmalningsplikten, eller av kravet pa underrattelse vid andring enligt 38 b §
forordningen (1998:899) om miljéfarlig verksamhet och hélsoskydd.

Vad ar ett anmalningspliktigt kyltorn?

Enligt definitionen i lagstiftningen &r ett anmalningspliktigt kyltorn ”en anordning
som anvands for att avlagsna 6verskottsvarme fran en kylprocess dar kylningen
sker genom att det tillfors vatten till ett luftflode pa ett sétt som gor att aerosoler
bildas”.

Kyltorn férekommer i olika utforanden, vilket beskrivs i foregaende kapitel. Om
kyltornet ar utformat sa att det inte producerar och slapper ut vattenaerosoler
omfattas det inte av anmalningsplikten. Om det rader osakerhet ligger det pa
verksamhetsutdvaren att visa for den kommunala tillsynsmyndigheten att kyltornet
inte kommer kunna sléppa ut aerosoler.

Dessa kyltorn &r normalt anmélningspliktiga:

o Oppna kyltorn.
o Slutna kyltorn (evaporativa kondensorer).

o Adiabatiska kyltorn (torr- eller vatkylare, hybridkylare) med sprejmunstycken
som kan skapa aerosoler.

Dessa kyltorn &r normalt inte anmalningspliktiga:

o Torrkylare (torra kyltorn) som inte &r kopplade till vatten som kommer i
kontakt med luften eller annars inte kan producera aerosoler



e Adiabatiska kyltorn (torr- eller vatkylare, hybridkylare) utan sprejmunstycken.
Luften kyls genom att g igenom ett fuktat medium vilket innebér att aerosoler
inte bildas.



Tillsyn av kyltorn

Tillsyn av kyltorn gors for att sékerstalla att verksamhetsutdvaren har rutiner for att
upptécka och atgérda de risker for olagenhet for manniskors hélsa som kyltornet
kan ge upphov till. En sadan risk som kan ge allvarliga konsekvenser &r
legionellabakterier. En viktig aspekt vid tillsyn ar darfor att bedéma hur
verksamhetsutdvaren kontrollerar risken for tillvaxt och spridning av
legionellabakterier till omgivningen.

Tillsyn kan utféras genom besok pa anlaggningen och genom granskning av
verksamhetsutvarens egenkontroll. Inspektéren kan &ven folja upp resultatet av
kontroller och provtagningar, som ska vara dokumenterade av
verksamhetsutovaren.

Tillsynsbehovet kan variera mellan olika kyltorn. Den kommunala
tillsynsmyndigheten valjer sjalv hur tillsynen av kyltorn ska prioriteras och
genomforas, men det ar lampligt att prioritera tillsynen utifran vilken risk for
olagenhet for manniskors hdlsa verksamheten innebar.

I kapitlet ”Verksamhetsutdvarens egenkontroll av kyltorn” framgar relevanta
kontrollomraden for den forebyggande, planerade tillsynen.

| bilaga 1 ”Kontrollpunkter for checklista vid tillsyn av kyltorn” finns en lista pa
kontrollpunkter som kan anvandas som utgangspunkt for en checklista.

Informera smittskyddslakaren

Enligt 9 kap. 148 miljobalken ska kommunen utan drojsmal underratta
smittskyddslakaren om iakttagelser som kan vara av betydelse for smittskyddet for
manniskor. Kommunen kan exempelvis informera smittskyddslakaren om att ett
kyltorn uppvisar hoga halter av legionella eller har bristande underhall.

| kapitlet Smittsparning vid sjukdomsfall av legionella” finns stod for kommunens
arbete och roll vid smittsparning av legionellafall kopplade till kyltorn.



Verksamhetsutévarens egenkontroll av
kyltorn

Egenkontroll

Egenkontroll regleras huvudsakligen i 26 kap. 19 § miljobalken. Tillsammans med
hénsynsreglerna i 2 kap. miljobalken utg6r denna bestdmmelse grunden for kraven
pa verksamhetsutovares egenkontroll. Eftersom kyltorn ar anmélningspliktiga
verksamheter enligt 38 a § forordningen om miljofarlig verksamhet och
hélsoskydd, omfattas de dven av férordningen (1998:901) om verksamhetsutdvares
egenkontroll. I den senare stélls bland annat krav pa att den som bedriver
verksamheten ska

e gora riskbeddmningar av verksamheten och upprétta en ansvarsfordelning for
de delar av verksamheten som paverkar miljon

o uppratta en kemikalieforteckning

o ha rutiner for kontroll och underhall av de delar av verksamheten som kan
paverka miljon eller manniskors halsa

e haen fordelning av det organisatoriska ansvaret.

Samtliga rutiner och kontroller ska dokumenteras.

Verksamhetsutdvaren ar ansvarig for egenkontrollen

Verksamhetsutdvaren ar den som har faktiska och réttsliga méjligheter att vidta
eventuella atgarder pa kyltornet. Verksamhetsutévaren &r ytterst ansvarig for att
uppratta egenkontrollen, halla den uppdaterad och félja upp resultatet av olika
kontroller. Det &r vanligt att verksamhetsutévaren har 6verlatit vissa
arbetsuppgifter sasom drift, skotsel eller provtagning av kyltornet till en annan
aktor. Det ar dock viktigt att komma ihag att det inte friskriver
verksamhetsutévaren fran ansvar enligt miljobalken.

Ansvarsfordelningen maste vara tydlig

En faststélld och dokumenterad foérdelning av det organisatoriska ansvaret ar ett
krav enligt forordningen (1998:901) om verksamhetsutdvares egenkontroll. Det &r
viktigt att verksamhetsutdvaren har skrivit ner férdelningen av arbetsuppgifter som
ar av betydelse for lagefterlevnaden och skyddet av miljén och méanniskors hélsa.

Nér det finns flera aktérer som har del i skétseln av kyltornet ar det viktigt att det
framgar tydligt vem som ansvarar for vad. Det ar viktigt att verksamhetsutévaren
haller god kontakt med eventuella underleverantérer och far tillgang till resultatet
av olika kontroller som dessa utfor.



Verksamhetsutdvaren ska sdkerstalla att personalen har
kunskap

Det ar viktigt att verksamhetsutdvaren sakerstaller att den personal som ansvarar
for drift, underhall och hantering av kyltornet har ratt kompetens och kunskap om
vilka rutiner och atgarder som galler for det aktuella kyltornet. Personalen behover
aven ha kunskap om vad legionella &r, vilka risker som kan uppsta vid tillvéxt av
legionella och hur de kan férebyggas.

Riskbedédmningar ligger till grund for drift- och
underhallsrutiner

Eftersom kyltorn innebar risk for att orsaka legionellasmitta ar det viktigt att
verksamhetsutévaren utformar egenkontrollen utifran detta och riskerna med det
aktuella systemet. Alla anldggningar har olika férutsattningar. Vilka kontroller och
rutiner som behdvs, samt hur och hur ofta dessa utfors kan darfor variera.

Nedan féljer viktiga riskfaktorer som paverkar mojligheten for legionellabakterier
att vaxa till. Verksamhetsutdvaren kan garna utga fran dessa i utformningen av sin
riskbedoémning:

e Typ och konstruktion av kyltorn, vilket avgor risken for aerosolbildning.

o | vilken grad vattenaerosoler riskerar att spridas till allménheten. Om det
exempelvis finns bebyggelse nara kyltornet dar manga manniskor vistas eller
ror sig sa innebar det en hogre risk.

e Om kyltornsvattnet atercirkuleras och det darmed finns storre risk for
mikrobiell tillvéxt.

e Om temperaturen pa vattnet vid nagon tidpunkt kommer att vara gynnsam for
legionellatillvéxt (2045 °C).

e Om kyltornsvattnet kan bli stillastaende i systemet, till exempel om kyltornet
har intermittent (periodisk) drift eller om det finns tankar eller liknande dar
vatten blir stillastaende.

e Luftkvaliteten runt kyltornet. Féroreningar fran exempelvis trafik och
industrier eller organiskt material sdsom pollen och insekter kan utg6ra naring
for mikroorganismer och darmed oka risken for tillvaxt.

Driftstérningar ska anmalas till den kommunala
tillsynsmyndigheten

Allvarliga incidenter eller problem med driften ska rapporteras till den kommunala
tillsynsmyndigheten. Det foljer av 6 § forordningen om verksamhetsutfvares
egenkontroll.

Ett exempel pa en driftstérning som verksamhetsutdvaren kan behdva rapportera ar
hoga halter av legionella (10 000 cfu/l eller mer). Den kommunala



tillsynsmyndigheten far sjalv bedoma vilken atgard som ar lamplig vid
inrapporterade hoga halter.

Egenkontrollen ska vara dokumenterad

Det ska finnas dokumenterade rutiner for varje kyltorn. Rutinerna syftar bland
annat till att fortlépande kontrollera utrustning och att férebygga oldgenheter for
maénniskors halsa. Vid tillsyn kan man kontrollera om verksamhetsutévaren har
dokumenterat féljande:

o En teknisk beskrivning av kyltornet, inklusive en schematisk ritning. Syftet
med en sadan ritning &r att personer som inte ar bekanta med anlaggningen
snabbt och enkelt kan forsta principerna for hur kyltornet och dess utrustning
fungerar.

e En tydlig ansvarsfordelning mellan verksamhetsutévaren och andra aktorer
som dar delaktiga i skotseln och driften av kyltornet.

e Beddmning av kompetens hos personal och rutiner for utbildning av personal.

¢ Vattenbehandlingsprogram, det vill sdga vilka kemikalier inklusive biocider
(desinfektionsmedel) som ska anvandas, i vilken koncentration, samt hur deras
effekt ska styras och Overvakas.

e Rutiner for provtagning, analys och évriga kontroller, drift, reng6ring och
underhall.

o Loggbok och/eller krysslistor for dokumentation av exempelvis genomférda
kontroller och underhall, avvikelser och utférda atgarder.

o Korrigerande atgarder vid avvikelser samt rutiner for att rapportera till den
kommunala tillsynsmyndigheten vid driftstorningar.

o Kontaktuppgifter till ansvarig chef och andra aktorer som ar delaktiga i
skotseln och driften av kyltornet.

o Kemikalieforteckning med uppgifter om bland annat produktens namn,
omfattning, anvandning, halso- och miljoskadlighet samt klassificering.

For mer vagledning om kemikalieforteckning se Naturvardsverket.

Viktiga funktioner i ett kyltorn

Har beskrivs vad som kan inga i kontrollen av kyltorn. I figur 5 ges ett exempel pa
ett Oppet kyltorn och nagra kontroller som verksamhetsutévaren kan behdva utfora
som dr relevanta for risken for tillvéxt och spridning av legionella (4).

1. Pafylinadsvatten. Kontroller av kvaliteten kan vara lampligt, sarskilt om
pafyllnadsvattnet varierar mycket i kvalitet.

2. Tillforsel av kemikalier som forhindrar kalkavlagringar och korrosion.
Kontrollera funktionen och doseringen.



3. Tillforsel av biocider. Kontroller av funktionen, doseringen och
provtagningsresultaten.

4. Avblodning/avlopp. Jdmforande kontroller av hur koncentrationen av
mineraler dkat i kylvattnet (till exempel genom att mata konduktivitet) for att
avgora behov av avblédning och pafylinad av nytt vatten.

. Droppfangare. Kontroller av att de ar stadigt fasta, rena och inte skadade.
. Fyllnadsmaterial. Kontroller av renhet.

. Luftintag. Kontroller av renhet.

o N o O

. Vattencirkulation. Kontroller av renhet hos ledningar och tankar, att vattnet
fordelas rétt samt att pumpar fungerar.

9. Process (galleria, industri eller annat) som ska kylas.

Figur 5. Schematisk ritning av ett kyltorn och viktiga funktioner som behover kontrolleras i
egenkontrollen (1-8).
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Avblddning

Vattenbehandlingsprogram

Varfor behdvs vattenbehandling?

| kyltorn ddr vattnet cirkuleras behover biocider tillséttas for att minimera
tillvaxten av bakterier och biofilm. Det kan ocksa behova tillséttas kemikalier for
att begransa korrosion (rost), avlagringar och nedsmutsning.

Rutiner for vattenbehandlingen

Det ar 1ampligt att verksamhetsutdvaren for varje kyltorn tar fram ett dokumenterat
vattenreningsprogram som beskriver féljande:

¢ vilka kemikalier som anvénds och i vilket syfte

e hur och i vilken koncentration kemikalier ska doseras



o vilka parametrar som ska styra driften av kyltornet, och bdrvérden for dessa

o korrigerande atgérder och andra atgarder for att sakerstalla korrekt drift av
kyltornet

o hur effektiviteten av vattenbehandlingen verifieras (det vill s&ga hur
verksamhetsutovaren sakerstéller att den ar effektiv). (2)

Biocider

For att hamma eller begrénsa den mikrobiella tillvaxten och bildningen av biofilm
nar vattnet lagras eller atercirkuleras behover biocider tillsattas. Biociderna tillfors
antingen vid intaget av cirkulationspumpen eller pa annat satt som sakerstaller att

de aktiva &mnena cirkulerar genom hela kylsystemet.

Det ar viktigt att verksamhetsutévaren anvander biocider som &r lampliga utifran
det aktuella systemets behov och kan visa det for den kommunala
tillsynsmyndigheten, exempelvis genom att det finns en dokumentation fran
leverantdren som styrker dess effektivitet.

Det finns i huvudsak tva typer av biocider:

e oxiderande
e icke-oxiderande.

Oxiderande biocider bestar vanligtvis av brom- eller klorféreningar, och icke-
oxiderande biocider utgors av olika typer av organiska féreningar. Ett
vattenbehandlingsprogram som anvénder icke-oxiderande biocider innehaller ofta
tva biocider som anvands véxelvis for att minimera risken for att mikroorganismer
utvecklar tolerans mot en viss typ av biocid (1). Véxelvis anvandning &r inte
nodvandigt for oxiderande biocider eftersom de har en annan verkningsmekanism.

Oxiderande biocider

Exempel pa oxiderande biocider ar klordioxid, klor och brom. Oxiderande biocider
tillfors i forsta hand kontinuerligt, men kan dven anvandas for regelbunden sa
kallad chockdosering som innebér en enstaka dos med en hdg halt av biocider (1).

Oxiderande biocider har vissa fordelar. Koncentrationen och effekten kan
overvakas med enkla kemiska tester som kan utforas pa plats, exempelvis med
hjélp av ett instrument som maéter redoxpotentialen (redoxmatare). De &r dven latta
att neutralisera nér ett prov tas for bakterieanalys. En nackdel &r att oxiderande
biocider dkar risken for korrosion, vilket ar viktigt att verksamhetsutévaren ar
medveten om och har en bevakning av.

VerksamhetsutGvaren behover sdkerstélla att det finns en tillrdcklig koncentration
av brom eller klor med hansyn till vattnets pH-varde. Klor blir betydligt mindre
effektivt vid hoga pH-virden. Aven effektiviteten av tillsatt brom paverkas av pH,
men det & mindre kansligt for variationer i pH &n Kklor.



Effektiviteten hos klordioxid paverkas inte av pH-varde. For kontinuerlig dosering
ar det darfor manga som foredrar att anvanda klordioxid. Klordioxid har god
formaga att penetrera biofilm och ar inte lika fratande som fritt klor, men kan vara
svarare att dosera korrekt.

Icke-oxiderande biocider

Icke-oxiderande biocider &r generellt sett mer stabila och forbrukas inte lika snabbt
som oxiderande biocider. Koncentrationen kommer dock att minska med tiden, pa
grund av dels nedbrytning av de aktiva substanserna, dels avblodning och pafylinad
av nytt vatten.

For att uppna en tillracklig koncentration av icke-oxiderande biocider maste de i
regel doseras som en engangsdos, men det kan i vissa fall fungera att tillsatta dem
kontinuerligt.

Det ar lampligt att verksamhetsutdvaren méter halten av biocider nér halten
forvantas vara som lagst och helst vid samma tid varje vecka. En nackdel med
manga icke-oxiderande biocider ar dock att det saknas robust och tillforlitlig teknik
for att mata koncentrationen. | dessa fall maste den méangd biocid som tillfors
systemen kontrolleras noggrant varje vecka, och halten beréknas utifran kyltornets
vattenvolym och halveringstiden for biocidens verksamma &mnen i kyltornet, samt
den nédvandiga exponeringstiden. Allt detta maste verksamhetsutovaren beakta for
att uppna den biocidkoncentration som kravs for att avdoda mikroorganismerna.

Ovrig vattenbehandling

Utover biocider kan andra kemikalier behéva tillsattas for att minska belaggningar
pa ytor i kyltornet och 6ka effekten av biociderna.

Inhibitorer ar kemikalier som férhindrar korrosion och uppbyggnad av
kalkavlagringar. Sadana belaggningar kan forsamra kyltornets funktion men aven
gynna utveckling av biofilm och tillvéaxt av legionella. Verksamhetsutdvaren
behdver vélja lampliga inhibitorer utifran exempelvis kvaliteten pa
pafyllnadsvattnet, kyltornets utformning, driftférhallanden och
anvandningsperioder.

Dispergeringsmedel &r sérskilda ytaktiva &mnen, eller tensider, som har en
upplosande effekt pa biofilm. Dispergeringsmedel anvands ofta i kombination med
oxiderande biocider och gor sa att biociderna lattare tranger in i eventuell biofilm.
De flesta icke-oxiderande biocider innehaller redan ytaktiva amnen, sa dessa
behover inte tillsttas separat (1, 2).

Doseringsutrustning

For att verksamhetsutdvaren ska kunna sékerstélla att biocider och andra
kemikalier som ingar i vattenbehandlingen doseras i ratt mangd och med tillracklig
frekvens kan det vara lampligt att det finns en automatisk doseringsutrustning. I sa
fall &r det viktigt att det finns en mekanism som visar att doseringen faktiskt



fungerar. Matinstrument behdver kontrolleras och kalibreras regelbundet enligt
tillverkarens instruktioner.

Andra vattenbehandlingstekniker

Det finns ytterligare metoder for vattenbehandling som ibland anvéands, ofta i
kombination med biocider (1). Det &r viktigt att verksamhetsutdvaren sékerstaller
att den valda metoden passar systemets specifika behov och sékerstaller effekten,
eftersom den kan variera. Nagra tekniker som finns tillgangliga ar féljande:

e UV-stralning, som vanligtvis anvands tillsammans med en biocid
e 0zOn

e pulserande elektromagnetiska falt

e ultraljud

o filtrering.

Regelbundna okuldra kontroller av kyltornet

Det &r nddvandigt att verksamhetsutdvaren kontrollerar kyltornet regelbundet for
att bedéma behovet av underhall och rengoring. Resultatet av kontrollen kan med
fordel dokumenteras med fotografering. Beldggningens tjocklek och typ (rost,
slam, kalkavlagringar, biofilm, alger med mera) behéver beddmas for beslut om
lamplig atgard och rengdringsmetod.

Hur ofta verksamhetsutdvaren behdver utfora dessa inspektioner varierar beroende
pa den miljo dar kyltornet ar i drift, och historiken for tidigare rengéringar.

Droppfangare

Droppfangarnas funktion ar att minimera spridningen av aerosoler. Det ar viktigt
att verksamhetsutovaren har rutiner for att regelbundet kontrollera att de &r hela
och stadigt fasta sa att de fungerar som avsett. Vid kontrollen &r det dven bra om
verksamhetsutdvaren sékerstaller att droppfangarna ar fria fran organiskt material,
korrosion, avlagringar och annan smuts, och rengér dem vid behov.

Idrifttagande av kyltorn

Nar ett kyltorn startas for forsta gangen ar det viktigt att verksamhetsutévaren har
rutiner som pa ett lattbegripligt och entydigt sétt beskriver idrifttagandet.
Lampligtvis ar rutinerna baserade pa leverantrens rekommendationer. Det
behdver vara tydligt vilket ansvar som ligger pa den personal som ansvarar for
uppstartsprocessen.

Avbl6dning

Avblédning ar nér en del av kylvattnet tappas av och ersétts med farskt
pafylinadsvatten. Detta gors for att begransa uppbyggnaden av salter, mineraler och



andra fororeningar i det cirkulerande vattnet. Konduktiviteten pa vattnet anvands
ofta som en parameter for att verksamhetsutévaren ska kunna bedéma behovet av
avblddning.

Avblédningen av en del av eller hela vattenvolymen styrs ofta sa att den sker
automatiskt.

Vattenkontroller och provtagning

En viktig del av egenkontrollen som verksamhetsutévaren ska utfora for att
sakerstalla god drift ar kontroller av kvaliteten pa kylvattnet och pafyllnadsvattnet.

Genom att kontrollera halten av odlingsbara mikroorganismer far
verksamhetsutévaren en uppfattning om det totala bakterieinnehallet i vattnet. Det
ar ocksa ett satt att verifiera att biociderna ar verksamma. Halten av odlingsbara
mikroorganismer ar dock inte ett direkt matt pa risker kopplade till kyltornet och
speglar inte forekomsten av legionella.

Legionella har potential att spridas via kyltorn och kan orsaka allvarlig sjukdom
hos de som smittas. Darfor &r det viktigt att verksamhetsutévaren kontrollerar
forekomsten av legionella i sitt kyltorn. Att helt undvika férekomst av legionella i
kyltorn har dock visat sig vara svart. Det ar alltsa inte ovanligt att legionella
pavisas i kyltornsprover.

Utover kontroller av odlingsbara mikroorganismer och legionellabakterier kan
foljande parametrar vara relevanta att kontrollera:

e koncentration av biocider

e pH (kan paverka effekten av kemikalier, bland annat biocider)

o konduktivitet (matt pa mangden losta salter, speglar behovet av avblédning
och pafylining med farskt vatten)

o hardhet, dvs. kalcium (speglar vattnets mineralinnehall och benagenhet att
bilda kalkavlagringar)

e jarn (indikerar korrosionshastighet)
o klorider (indikerar korrosionsbendgenhet)

o halt av dvriga kemikalier, till exempel inhibitorer.

Ackreditering

Det &r viktigt att eventuell laboratorieundersokning, sasom analys av forekomsten
av legionellabakterier, utfors av laboratorier som ar ackrediterade for de aktuella
metoderna. Det &r lampligt att verksamhetsutévaren skickar in sina
egenkontrollprover for odling till ett laboratorium som &r ackrediterat for analyser
av legionella enligt 1ISO 11731. Vid fragor om analysresultat och hantering av olika
prover &r det lampligt att verksamhetsutdvaren tar kontakt med laboratoriet.



Kontroll och analys av odlingsbara mikroorganismer

Kontroll gors genom att vattenprover skickas in till ett miljolaboratorium for analys
av ”Odlingsbara mikroorganismer 36 °C”. Det &r lampligt att provtagning gors en
gang i manaden under den varma delen av aret. Under vintern kan det goras nagot
mer séllan.

En alternativ metod for att kontrollera halten av odlingsbara mikroorganismer ar att
anvanda sa kallade dip-slides, en sorts plastbrickor tackta av odlingsmedium dar
mikroorganismer kan vaxa. Om man valjer denna metod kan kontrollerna géras
oftare, lampligen varje vecka.

Det finns &ven andra metoder som anvands i syfte att kontrollera den mikrobiella
aktiviteten. Om en alternativ metod ska anvéndas &r det lampligt att
verksamhetsutdvaren en tid anvénder den parallellt med en odlingsbaserad metod
for att kunna beddma att metoden ger likvérdiga resultat.

[lfaktaruta//

Dip-slides

Brickan doppas i vattnet som ska provtas, och stalls sedan in i en inkubator som
haller 30 °C i minst 48 timmar. Bakterier och andra mikroorganismer som hamnat
pa plattan kommer da att vaxa och bilda synliga kolonier som syns som prickar pa
brickan. Genom att jamfora brickan med bilder i ett diagram far man en indikation
pa halten av bakterier i vattnet i enheten cfu/ml. Det &r viktigt att inkubationstiden
och temperaturen under i inkubatorn &r samma varje gang testet utfors. (1)

[/ISlut faktaruta//

Kontroll och analys av legionella

Kontroll av legionella sker genom att vattenprover skickas in till ett
miljolaboratorium for analys av Legionella spp. Det &r viktigt att detta gors
regelbundet, lampligtvis en gang i manaden under den varma delen av aret. Under
vintern kan det géras nagot mer sallan.

Analys av Legionella spp. innebdr forenklat att laboratoriet analyserar hela sléktet
legionella; det gors alltsa inte nagon bestamning av vilken legionella som
forekommer. Legionella pneumophila ar den art som orsakar flest sjukdomsfall.

Det finns olika metoder for att detektera legionella, och de vanligaste ar dessa:

e Odling — detekterar alla arter av legionella (L. spp.). Kvantitativ metod.

e PCR — kan detektera L. spp. eller L. pneumophila. Kvalitativ eller kvantitativ
metod.

e Snabbtest baserade pa antigen-antikroppsinteraktion (immunokromatografiska
test).



Odling &r oftast den mest lampliga metoden eftersom den ar kvantitativ (halten
maéts) och alla arter av legionella kan detekteras. PCR ger resultat snabbare an
odling, men detekterar DNA fran bade levande och doda organismer vilket gor att
en direkt jamforelse med odling inte & majlig. Snabbtest kan goras pa plats och ger
som namnet antyder snabbast svar av dessa metoder. De kan vara specifika mot en
viss art och serogrupp av legionella vilket innebér att alla typer av legionella inte
detekteras.

Bade PCR och snabbtest kan ge en snabbare men mer begransad indikation pa
forekomst av legionella och kan ses som komplement till odling, inte som
ersattning.

Provtagningspunkter

Verksamhetsutdvaren ansvarar for att identifiera lampliga provtagningspunkter
som &r representativa for kyltornet. Vilka som ar lampliga provtagningspunkter
skiljer sig at mellan olika kyltorn och maste darfor identifieras for det specifika
kyltornet. Provtagningspunkterna ar lampligtvis belagna langt ifran och inte
nedstroms den punkt dar biocider doseras.

Det ar lampligt att provtagningspunkterna dokumenteras i egenkontrollen, och att
de ar uppmarkta sa att de &r latta att hitta for provtagande personal.

Provtagning

Metoden for provtagning behdver vara densamma vid varje provtagningstillfalle
for att verksamhetsutdvaren ska kunna bedoma forandringar i halterna av
mikroorganismer. Det ar viktigt att proverna tas vid den tidpunkt da kvaliteten pa
vattnet kan forvantas vara samst. Det &r aven lampligt att spola
provtagningspunkten innan prov tas (eller dip-sliden doppas i vattnet). Pa sa vis
blir provet sa representativt som majligt. Om biocider inte doseras kontinuerligt ar
det viktigt att ta provet innan det gors, nar halten av biocider &r sa lag som mojligt

(1).

Bedomning av mikrobiologiska prover
//Faktaruta//

Vad innebar aktionsvarden?

| féljande avsnitt anvands begreppet aktionsvarden for att bedoma halter av
odlingsbara mikroorganismer respektive legionellabakterier i rutinprover.
Aktionsvarde &r ett begrepp som myndigheter i flera lander anvéander for att
beddma vid vilka halter av mikroorganismer som olika atgarder ska vidtas.
Aktionsvarden ska inte ses som halsomassiga nivaer eller granser eftersom de inte
har nagon direkt koppling till en dos (méangd bakterier) som orsakar sjukdom. Det
finns inte heller ndgon halt av legionella som kan bedomas vara “sdker” eftersom



infektionsdosen ar okand. Aktionsvarden kan istéllet tolkas som en halt for
verksamhetsutévaren att reagera pa — nu behover nagot ytterligare goras!

/ISlut faktaruta//

Bedbmning av halter av odlingsbara mikroorganismer

Genom att folja halten av odlingsbara mikroorganismer far verksamhetsutévaren
ett allmant matt pa bakteriehalten i vattnet och en uppfattning om ifall systemet &r
under kontroll och desinfektionen fungerar. Det ger &ven mojlighet att
Overgripande félja systemet och eventuella forandringar 6ver tid och hur det kan
paverka funktion och tillvéxt.

Folkhalsomyndigheten beddmer att det ar lampligt att verksamhetsutévaren i sin
egenkontroll utgar fran féljande aktionsvarden for odlingsbara mikroorganismer:

o Mindre &n eller lika med 10 000 cfu/ml — systemet &r under kontroll.

e Over 10 000 upp till 100 000 cfu/ml — sékerstall att
vattenbehandlingsprogrammet fungerar, justera biocid-dosen om nddvéndigt,
och ta omprov efter 24 timmar for analys pa laboratorium.

e Over 100 000 cfu/ml —chockdosera systemet med lamplig biocid, alternativt
h6j dosen biocid, och ta omprov efter 24 timmar for analys pa laboratorium.
Om den hoga halten kvarstar, ta reda pa vad som ar fel och vidta lampliga
atgarder.

Bedbmning av halter av legionella

Folkhalsomyndigheten beddmer att det ar 1dmpligt att verksamhetsutévaren i sin
egenkontroll utgar fran féljande aktionsvarden for legionella:

o Upp till 1 000 cfu/l — sakerstéll att 6vriga kontrollparametrar &r normala.

e Upp till 10 000 cfu/l — ta omedelbart omprov och om lika hdga halter
detekteras igen, ga igenom egenkontrollrutinerna for att identifiera lampliga
atgarder.

e Over 10 000 cfu/l — stang av kyltornet, ta omedelbart omprov, chockdosera
med biocid, granska och revidera egenkontrollrutinerna for att identifiera vad
som kan ha orsakat tillvaxten av legionellabakterier. Nar tillrackliga atgarder
genomforts och verifierats kan kyltornet sattas igang igen.

Sammantaget behover flera faktorer beaktas nar verksamhetsutévaren bedémer
halter av legionella:

o Ge inte enstaka prover allt for stor betydelse. Eftersom legionella mestadels
vaxer i biofilm kommer antalet cfu/l i ett prov bland annat att bero pa om
provet fangar l6sgjord biofilm eller inte. Antalet legionellabakterier i olika
prover tagna inom samma tidsperiod fran ett kyltorn kan darfor variera.

e Om flera prov fran olika provtagningspunkter eller provtagningstillfallen visar
hoga varden indikerar det en hogre riskniva.



e Observera att ett provsvar som anger att legionellabakterier inte pavisats inte
kan tolkas som att halten &r ”noll” (0 cfu/l). Om detektionsgransen for
laboratorieanalysen ar exempelvis 1 000 cfu/l betyder det enbart att halter
under 1 000 cfu/l inte kan pavisas och kvantifieras vid analysen.

o Forutom uppmatta legionellahalter bor resultat av andra kontrollparametrar
vagas in. Ar den generella mikrobiologiska statusen (halten av odlingshara
mikroorganismer) tillfredsstallande? Ar halten av biocider och andra
vattenparametrar pa ratt nivaer?

Nar legionella etablerat sig

Nér ett vattensystem har koloniserats med legionella kan det i vissa fall vara svart
att minska antalet till halter under detektionsnivan, och perioder med kontinuerligt
pavisande av laga halter av legionella kan aterkomma. Under sadana
omstandigheter ar det viktigt att verksamhetsutévaren har med detta i sin
riskbedémning av kyltornet, och utarbetar kontrollatgarder for att sékerstalla att
legionellahalterna halls pa en sa lag och stabil niva som mgjligt.

Rengoring

Aven om verksamhetsutdvaren har ett fungerande vattenbehandlingsprogram
kommer kyltornet med tiden bli kontaminerat och nedsmutsat. Det ar darfor
nodvandigt att ta kylsystemet ur drift med jamna mellanrum fér mekanisk, och
eventuell kemisk, rengdring for att avlagsna biofilm, sediment och andra
fororeningar som kan gynna tillvéxt av legionella och andra mikroorganismer.

Frekvens for rengéring

Vilken rengoringsfrekvens som ar lamplig far verksamhetsutévaren avgora utifran
en bedémning av hur snabbt kyltornet riskerar att smutsas ner. Under var och
sommar sker nedsmutsning och tillvéxt av biofilm ofta snabbare. En lamplig
minimifrekvens ar minst en gang per ar, men ytterligare rengoringstillfallen kan
behdvas exempelvis i foljande fall:

o om kyltornet ar belé&get i stadsmiljo eller utsatts for fororenad luft

o om en okul&r kontroll visar att kyltornet har sedimentuppbyggnad eller
beldggningar

e om kyltornet eller andra delar av kylsystemet har &andrats eller reparerats pa ett
satt som kan paverka vattenkvaliteten eller vattenbehandlingen

e om de mikrobiologiska kontrollerna visar kad aktivitet, till exempel om
halten av odlingsbara mikroorganismer ar forhojd

e om det finns misstanke om utbrott av legionella i det geografiska omradet dar
kyltornet &r belaget (rengdring sker i sa fall efter utford provtagning)

o vid uppstart av ett nytt kyltorn eller sdsongsstart av ett kyltorn i sésongsdrift.



Metod for rengdring

Olika typer och utformningar av kyltorn kan kréva olika metoder for rengoring.
Atkomligheten kan ocksa skilja sig mellan olika kyltornstyper. Det kan krévas
olika metoder och kemikalier for att fa bort olika typer av fororeningar, exempelvis
kalkavlagringar, rost, sediment och biofilm.

Verksamhetsutdvaren behdver noggrant spola alla delar av kyltornet som kommer i
kontakt med vatten, inklusive fyllnadsmaterialet. Aven droppfangarna och andra
fuktiga ytor som inte kommer i kontakt med det cirkulerande vattnet behdver
rengoras om behov finns. Det &r olampligt med rengdringsmetoder som involverar
stark vattensprej, sasom hogtryckstvatt, eftersom de kan innebéra risk att aerosoler
sprids. Om det anda ar nédvandigt att anvanda hogtryckstvatt, till exempel vid
borttagning av belaggningar, ar det viktigt att rengéringen utfors sa att sa fa
personer som mojligt utsatts for aerosoler.

Det ar lampligt att verksamhetsutovaren tar ut fyllnadsmaterialet i kyltornet for
rengdring minst en gang per ar, helst var sjatte manad. Om det inte gar att ta bort
fylinadsmaterialet ar det nédvandigt att anvanda kemikalier for att rengora det pa
plats.

Det ar 1ampligt att verksamhetsutdvaren spolar systemet tills vattnet som leds till
avloppet dr klart (sa klart som mojligt). Om starkt sura eller alkaliska kemikalier
har anvénts kan rengoringen avslutas ndr pH-vérdet i spolvattnet &r motsvarande
ledningsvattnets pH.

Nar rengoringsarbetet ar avslutat kan systemet fyllas pa med vatten och biocider
igen enligt samma metod som anvéants fore rengéringen.

Avklorering fore utslapp till avlopp eller recipient

Innan vatten med betydande rester av fritt klor far slappas till avlopp eller recipient
kan det vara nodvandigt att verksamhetsutvaren avklorerar vattnet for att uppfylla
lokala miljokrav eller mottagarens krav. Om andra biocider an klor har anvéants kan
det vara lampligt att verksamhetsutdvaren foljer leverantdrens anvisningar for hur
utslappen ska hanteras i samband med 6vergangen fran reningsfas till driftfas.
Naturvardsverket har tillsynsvagledning om detta.

Om vattnet ska sléppas till ett allmant ledningsnat for spill- eller dagvatten,
behdver verksamhetsutdvaren enligt lagen om allméanna vattentjanster (2006:412)
kontakta va-huvudmannen for att fa anslutningen godkand.

Kyltorn i sésongsdrift

Kyltorn som inte &r i kontinuerlig drift utan exempelvis endast ar igang under
sommarsasongen, kraver sérskild uppmarksamhet for att sakerstélla att effektiv
koncentration av biocider uppratthalls. Om kyltornet inte kommer vara i drift under
en tid &r det lampligt att verksamhetsutGvaren sdkerstaller att det desinficerade



vattnet cirkulerar genom hela systemet minst en gang i veckan, och att detta
dokumenteras (1).

Kyltorn med sasongsdrift behdver rengdras och desinfekteras fore driftstart. Det ar
viktigt att verksamhetsutdvaren gor detta s& nara driftstarten som majligt, och inte
tidigare an en manad fore sasongsstart. Det kan ocksa vara lampligt att rengéra
kyltornet i samband med att det tas ur drift vid sdsongens slut.



Smittsparning vid sjukdomsfall av legionella

| detta kapitel finns 6vergripande information om smittsparning vid
legionellautbrott kopplade till kyltorn.

Folkhalsomyndigheten har en vagledning dar metodiken kring smittsparning av
objektburen smitta samt aktdrernas olika roller beskrivs.

Smittsparning och undanrdjande av objektburen smitta — VVagledning enligt
miljobalken

Folkhalsomyndigheten har ocksa ett informationsblad som i korthet beskriver vad
man bor tanka pa nar man upphandlar tjanster for att analysera legionella i
samband med smittsparning. Informationsbladet ger aven viss generell information
om analyser och smittsparning.

Smittsparning av legionella — att tinka p& vid upphandling av miljoanalyser

| bilaga 2 till denna tillsynsvégledning finns beskrivningar av tidigare utbrott i
Sverige och internationellt kopplade till kyltorn.

Utredning vid sjukdomsfall

Legionellainfektion &r en objektburen smitta och kommunen har tillsyns- och
utredningsansvar enligt 9 kap. 15 § miljobalken. Legionellainfektion rédknas dven
som en smittsparningspliktig sjukdom enligt smittskyddslagen (2004:168).

Smittsparning av legionellafall ska goras oavsett om det handlar om enstaka fall
eller utbrott av sjukdomen. Ett utbrott definieras som att tva eller flera personer
insjuknar néra varandra i tid och dar smittan kan misstankas komma fran samma
smittkélla.

Kommunen har huvudansvaret for den miljorelaterade delen av smittsparningen.
Smittskyddslakaren ansvarar for den patientrelaterade delen av smittsparningen,
leder storre utbrottsutredningar och stodjer kommunen i den miljorelaterade delen.
Samarbetet mellan dessa bada parter &r avgorande for att férebygga och hantera
utbrott av legionellainfektion kopplade till kyltorn.

Nar kan man misstanka att ett kyltorn sprider smitta?

Kyltorn ar en kand kalla till legionellautbrott. Om flera fall av legionellainfektion
intraffat i ett geografiskt avgransat omrade kan kyltorn misstankas utgora en
gemensam smittkalla. Det &r da viktigt att identifiera vilket kyltorn som kan ha
spridit legionella till omgivningen for att kunna satta in effektiva atgarder och
forhindra fler fall. | flera av de utbrott som utretts har spridningsmodeller anvants
for att se hur legionellabakterier kunnat spridas i luften i samhallet. L&s mer om
tidigare utbrott i bilaga 2 ”Sjukdomsutbrott orsakade av legionella i kyltorn”.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smittsparning-och-undanrojande-av-objektburen-smitta/?pub=102161
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smittsparning-och-undanrojande-av-objektburen-smitta/?pub=102161
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smittsparning-av-legionella-att-tanka-pa-vid-upphandling-av-miljoanalyser/

Kyltorn kan dven orsaka enstaka fall av legionella men sadana handelseforlopp kan
vara svarare att upptacka, och det har hittills varit ovanligt att kyltorn utretts som
misstankt smittkalla vid enstaka sjukdomsfall.

For att avgora om det finns befogad misstanke om att ett kyltorn har spridit smitta
behdver kommunen vaga samman féljande aspekter:

o Kyltornets placering i relation till den smittade personen och om det har
funnits en mojlighet for exponering under inkubationstiden (som ofta anges
vara 2—14 dygn).

e Om kyltornet har uppvisat avvikande halter av legionella.

e Om det har funnits tekniska problem eller bristande underhall som kan ha
bidragit till smittspridningen.

Provtagning av kyltorn vid smittspdrning

Nér ett eller flera kyltorn har identifierats som mojliga smittkéllor ar det
kommunens ansvar att ta prover och se till att de analyseras for legionella. Det kan
bli aktuellt med provtagning av ett stérre antal kyltorn om det finns flera kyltorn
inom ett geografiskt omrade dar smittspridning misstanks.

Vattenprover fran kyltorn tas lampligen fran en punkt dar man kan férvanta sig
hdgst sannolikhet att legionellabakterier finns. Det kan exempelvis vara dar vattnet
ar stillastaende eller dar vattnet ar som varmast, langt fran den plats dar doseringen
av biocider sker. Bassangen kan vara en lamplig plats. Det &r bra att diskutera
provtagningen med den som i vanliga fall &r ansvarig for provtagning av kyltornet.
Om basséangen ar tomd kan det vara lampligt att ta prover pa sediment eller
biofilm.

Provtagning behover goras sa snart som mojligt. Det ar viktigt att kommunen tar
reda pa om det nyligen har gjorts en chockdosering med biocid fore provtagningen,
eftersom detta kan paverka resultatet. Om det finns manga kyltorn i omradet kan
det bli en utmaning att hinna provta dessa kyltorn och det kan behdvas utdkade
resurser och samarbete med andra aktorer.

Analys av legionellabakterier

Syftet med provtagningen ar framfor allt att kunna géra jamférande analyser av
legionellabakterierna i proverna fran kyltornet och i proverna fran de smittade
personerna.

Kommunen ansvarar for att skicka proverna fran kyltornet till ett
miljolaboratorium, som &r ackrediterat for de aktuella analyserna.

Vid smittsparningar ar odling oftast nddvandig eftersom det ar den enda metod som
genererar bakterieisolat, vilket krévs for vidare karakterisering av vilken art och
serogrupp det ror sig om. Vid odling kan det vara vardefullt att fa ett preliminart
svar fran laboratoriet avseende om legionella ser ut att véxa pa odlingsplattorna



eller inte for att snabbt fa information om eventuell férekomst av legionella i ett
visst kyltorn.

PCR kan anvéandas som en initial metod for att snabbt analysera férekomsten av
legionella i ett storre antal kyltorn. Snabbtest ger som namnet antyder snabbast svar
men alla typer av legionella detekteras inte. Det &r viktigt att detektionsmetoden
som anvands kan pavisa den art och serogrupp av legionella som den smittade
personen har.

Bedomning av halter av legionella vid smittsparning

Mangden legionellabakterier som en individ exponeras for via ett kyltorn ar
beroende av fler faktorer &n halten i vattnet, sasom narhet till kyltornet, topografi
och véderforhallanden. Darfor behdver man inte lagga alltfor stor vikt vid halten av
legionella i ett prov i samband med en smittsparning. Detta innebar aven att de
aktionsvarden som anvands vid egenkontrollen inte kan tillampas vid en
smittsparning. Fler faktorer behdver vagas samman. Ett prov fran ett kyltorn som
resulterar i en lag halt av legionella utesluter alltsa inte kyltornet som mdjlig
smittkalla.

Jamfoérelse av miljé- och patientprover

Nar det finns bakterieisolat kan man ga vidare och karakterisera
legionellabakterierna fran kyltornet, det vill saga ta reda pa vilken art och
serogrupp av legionella det ar. En sadan karakterisering benamns epidemiologisk
typning. Om bakterieisolat &ven finns tillgangligt fran nagon eller nagra av de
insjuknade personerna kan aven dessa karakteriseras och jamféras med isolaten
fran miljon.

Den mest langtgaende karakteriseringen ar helgenomsekvensering (karakterisering
av bakteriens arvsmassa) och detta behdver goras for att kunna koppla ett specifikt
kyltorn och ett sjukdomsfall till varandra. Ju storre likheten & mellan
legionellabakterierna fran kyltornet och patienten, desto storre ar sannolikheten att
kyltornet ar smittkallan.

| praktiken kan det vara svart att fa isolat fran patienter. Det ar ocksa vanligt att
potentiella smittkallor identifieras efter hand och darfor inte provtas pa samma
gang. En smittsparning kan darfor vara komplex och dra ut pa tiden. Det &r inte
alltid man lyckas géra de jamforelser som behovs for att kunna dra fullstdndiga
slutsatser om smittkallan.

Rtgarder nar ett kyltorn misstinks sprida smitta

Vid misstanke om att ett objekt bar pa en allvarlig smittsam sjukdom som kan foras
over till manniskor, ska kommunen omedelbart vidta de atgarder som behovs for
att spara smittan och undanrdja risken for smittspridning. Detta framgar av 9 kap.
15 § miljobalken. Notera att kommunen inte behover géra nagon
skalighetsavvagning enligt 2 kap. 7 § miljobalken vid undanrgjande av smitta.



Atgarderna kan innefatta exempelvis att férelagga verksamhetsutdvaren att gora
foljande:
e stdnga av kyltornet tills tillrackliga atgarder har genomforts och verifierats
e chockdosera med biocid
e granska och revidera egenkontrollrutinerna
o ta uppfodljande prover.

Om kyltornet har stangts av pa grund av att nagot avvikande pavisats ar det viktigt
att detta atgardas innan kyltornet tas i drift igen. Vid chockdosering med biocid ar
det viktigt att effekten dokumenteras genom uppféljande provtagning. Sarskild
expertis och extern kompetens kan behdvas for att genomfora atgarderna.



Ordlista

Aerosoler — anvands i denna vagledning for att beskriva vattendimma, alltsa sma
vattendroppar som ar finfordelade i luft

Avblddning — nér en del av kylvattnet tappas av och ersétts med farskt
pafylinadsvatten

Avklorering — inaktivering av kloret i ett vatten genom tillsats av natriumsulfit eller
natriumtiosulfat

Biocid — anvands i denna vagledning som synonym till desinfektionsmedel, &mne
som kan déda mikroorganismer

Biofilm — en hinna bestaende av mikroorganismer som véxer pa en yta
Borvarde — det varde som en reglerande process bor halla

Dispergeringsmedel — ytaktiva &mnen, eller tensider, som har en upplésande effekt
pa biofilm

Droppfangare — konstruktion som minskar forlusten av vatten och mangden aerosol
som sléapps ut fran ett kyltorn

Inhibitorer — kemikalier som forhindrar uppbyggnad av korrosion och
kalkavlagringar

Konduktivitet — matt pa mangden l6sta salter och speglar behovet av avblodning
och pafylining med farskt vatten

Korrosion — kemisk process dér en metall 16ses upp och bildar mer
stabila oxider, hydroxider eller sulfider, till exempel rost

Legionella spp. — alla arter av legionella

Odlingsbara mikroorganismer — olika mikroorganismer (bakterier) som lever pa att
bryta ner organiskt material

PCR — molekylarbiologisk och biokemisk metod som anvénds for att forstarka en
viss DNA-sekvens i ett prov

Recipient — det vattendrag, sjo eller hav som avlopps- eller dagvatten leds till, utan
eller efter rening

Redoxpotential — ett matt pa vattnets reduktions- eller oxidationsformaga. Kan till
exempel indikera hur mycket fritt klor det finns i vattnet, eftersom fritt klor &r
oxiderande.

Serogrupp — grupp av bakterier som &r beslédktade med varandra och har samma
antigen

Utbrott — tva eller flera sjukdomsfall som intraffat nara varandra i tid och dar
smittan kan misstankas komma fran samma smittkalla


https://sv.wikipedia.org/wiki/Metall
https://sv.wikipedia.org/wiki/Oxider
https://sv.wikipedia.org/wiki/Hydroxidjon
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sulfid
https://sv.wikipedia.org/wiki/Molekyl%C3%A4rbiologi
https://sv.wikipedia.org/wiki/Biokemi

Forkortningar

CFU — colony forming units (kolonibildande enheter)
L. spp. — Legionella species

PCR — polymerase chain reaction (polymeraskedjereaktion)

Sg — serogrupp



Referensgrupp

Genom hela arbetet med denna tillsynsvégledning har Folkhalsomyndigheten
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Bilaga 1. Kontrollpunkter fér checklista vid
tillsyn av kyltorn

Denna lista innehaller kontrollpunkter som kan vara relevanta vid
hélsoskyddstillsyn av kyltorn. Notera att det &ven kan vara relevant att utéva tillsyn
Over andra aspekter, exempelvis kemikalier och miljoskydd. Se
Kemikalieinspektionen och Naturvardsverket for vagledning.

Allmanna uppgifter om kyltornet
e Typ av verksamhet och kyltornets funktion for verksamheten.

o Typ av kyltorn (6ppet, slutet, adiabatiskt med sprejmunstycken eller annat).
o Kyltornets placering pa fastigheten (t.ex. tak, mark).

e Kyltornets alder.

o Nar pa aret ar kyltornet i drift?

o Finns det en teknisk beskrivning (schematisk ritning) av kyltornet?

Ansvar och kunskap

e Hur ser ansvarsfordelningen ut avseende drift, underhall, provtagning och
uppféljning av avvikelser? Finns det avtal med eventuell underentreprendr?

e Vem ansvarar ytterst for egenkontrollen? (att nddvandiga atgarder vidtas, att
rutiner och dokumentation upprattas, uppdateras och foljs upp etc.)

e Finns dokumenterad ansvarsfordelning?

o Hur sdkerstélls att personalen har ratt kunskap (samt &r medvetna om rutinerna
och att de f6ljs)?

Skotsel, underhall och rengdring

o Finns skriftliga rutiner? Har de utarbetats efter de aktuella riskerna i det
specifika systemet?

o Hur ofta kontrolleras kyltornet okulart for synlig tillvaxt och korrosion?

e Utfors nagon annan typ av kontroll pa anlaggningen? (t.ex. kontroll av
droppfangare)

e Dokumenteras kontrollerna? (loggbok, krysslistor)
o Hur ofta rengors hela systemet?
e Hur utfors rengdringen?

o Vilka rutiner finns om systemet stings av, t.ex. vid driftstopp? Sker rengéring
och desinfektion fore driftstart?



Vattenbehandling

Vilken kvalitet har vattnet som anvands som pafylinadsvatten (dricksvatten,
processvatten, ytvatten, annat)? Sker nagra kontroller av péafylinadsvattnet?

Atercirkuleras vatten?
Anvands biocider? Vilken typ och halt?

Hur sékerstalls en korrekt halt och effekt av desinfektionsmedel? Hur utfors
dosering av biocid eller desinfektionsmedel (automatiskt eller manuellt)? Hur
kontrolleras att doseringen fungerar? Finns det larm pa doseringsutrustning?

Tillsétts inhibitor? Vilken typ? Hur och nér tillsatts inhibitor?

Kontrolleras behov av avblédning och pafylining av nytt vatten till systemet
(t.ex. genom kontroller av dkad konduktivitet i kylvattnet)?

Finns andra vattenbehandlingssteg (t.ex. filter)? Hur ofta kontrolleras och
rengors det?

Finns sakerhetsdatablad till alla produkter? Forvaras de intill respektive
kemikalie?

Mikrobiologisk provtagning och analys

Hur ofta tas prover fér mikrobiell laboratorieanalys av

o legionella?

o odlingshbara mikroorganismer?

Anvands andra metoder sasom dip-slides (for odlingsbara mikroorganismer)?
Var tas proverna? Ar provtagningspunkterna uppmarkta?

Hur beddéms halter av

o legionella?

o odlingsbara mikroorganismer?

Har det nagon gang forekommit tillvaxt av legionella? Om ja, vilka atgarder
vidtogs?

Finns rutiner for att anméla driftstorning till den kommunala
tillsynsmyndigheten? (vid hdga halter av legionella: 10 000 cfu/l eller mer)

Namn pa laboratorium som utfor analys. Ar det ackrediterat?

Ovrig provtagning och analys

Sker provtagning och analys av nagon av foljande parametrar?

pH
Konduktivitet
Hardhet (kalcium)



Jarn

Klorider

Halt av biocider
Redoxpotential

Halt av 6vriga kemikalier, t.ex. inhibitorer

Iakttagelser under inspektionen

Beskrivning av omgivning och kyltornets placering.

Ser kyltornet ut att vara i gott skick?

Finns synbar pavaxt av organiskt material, biofilm eller korrosion?

Finns rutindokument pa plats? Ar krysslistor eller loggbok ifyllda?

Kontroll av biocid. (T.ex. fungerar dosering? Finns det biocid kvar i dunken?)

Kunde kyltornet inspekteras vid bestket (cirkulationsvattenpumpar och
luftfléktar avstangda)?

Finns filter?

Ovriga noteringar.



Bilaga 2. Sjukdomsutbrott orsakade av
legionella i kyltorn

Vasterds 1979

Sveriges forsta och hittills storsta legionellautbrott intraffade i Vasteras 1979, med
68 legionellafall varav ett dodsfall. Smittan spreds via ett friskluftsintag som var
placerat endast ndgra meter fran ett kyltorn pa taket av ett varuhus. De smittade
personerna vardades pa sjukhus i 4-45 dagar. Legionella pneumophila sg 1 kunde
isoleras upprepade ganger fran prov pa kyltornsvattnet.

Lidkdping 2004

Det andra kyltornsrelaterade utbrottet i Sverige intraffade i Lidkoping 2004. 32
personer insjuknade i legionarssjuka och tva personer avled till foljd av sjukdomen.
Omfattande provtagningar gjordes fran anlaggningar i omgivningen och L.
pneumophila sg 1 pavisades vid tva industrier varav bada hade tva kyltorn. I ett av
dessa pavisades halter pa 1,2 x 10° cfu per liter och i tva andra pavisades lagre
halter (cirka 10° cfu per liter). Typning av legionellaisolat fran tre sjukdomsfall och
fran kyltornen ledde till slutsatsen att kyltornet med den hogsta halten av legionella
var den troliga smittkallan. Kartlaggning av vaderforhallanden och meteorologisk
modellering visade en trolig spridning fran kyltornet mot stadskarnan och mot
omradet dar fyra av de smittade personerna, som var tillfalliga besokare i
Lidkoping, hade vistats.

Stockholm 2017

Ett tredje legionellautbrott intréffade i norra Stockholm sensommaren 2017, dér
atta personer smittades, varav fyra avled. Miljoforvaltningen i Stockholm bedrev i
nara samarbete med regionens smittskyddsenhet en utredning for att identifiera
kallan till utbrottet. Den geografiska spridningen av sjukdomsfallen gjorde att
kyltorn redan tidigt i utredningen misstanktes vara smittkallan. Utredningen var
mycket komplicerad eftersom det saknades register over vilka kyltorn som fanns i
omradet. Efter omfattande arbete fick miljéforvaltningen kannedom om ett kyltorn
i nordvastra Stockholm som de provtog under hosten. Kyltornet fanns pa en
fastighet som var utrymd och nagon egenkontroll hade inte skett under ett
halvar. Detta kyltorn bedémdes vara smittkallan eftersom helgenomsekvensering
av bakterieisolat fran kyltornet var nastintill identiskt med isolat fran fyra
patientprov. Systemet stangdes av och sanerades.

Murcia, Spanien 2001

Det hittills storsta legionellautbrottet i varlden intraffade i Murcia, Spanien ar
2001. Utredarna raknar med att éver 600 personer drabbades. De meteorologiska



forhallandena under utbrottet gynnade spridning av aerosoler och
legionellabakterier uppskattas ha spridits cirka 1,3 km fran kyltornet.

Lissabon, Portugal 2014

| ett tatbebyggt omrade norr om Lissabon i Portugal intraffade ett legionellautbrott
i november 2014 dar narmare 400 personer insjuknade. Utifran 49 majliga
smittkéllor identifierades fyra industrier med kyltorn som missténkta smittkéllor.
Ett isolat fran ett av kyltornen hade samma sekvenstyp som fanns hos ett 70-tal
sjukdomsfall. Helgenomsekvensering visade ocksa pa likhet mellan isolaten.

New York City, USA 2015

Under sommaren 2015 intraffade ett stort legionellautbrott i Bronx, New York
City, dar 127 personer insjuknade och 12 avled. | utredningen provtogs 37 kyltorn
varav 13 var positiva for legionella. Myndigheterna anvéande flera olika
typningsmetoder for att spara smittkallan och alla gav 6verensstammande resultat.
22 av patientisolaten var samma sekvenstyp och denna typ av L. pneumophila
pavisades aven i sex prover fran kyltornet pa ett hotell som darfér bedomdes ha
orsakat utbrottet.
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