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Spelproblem gar att forebygga

Bade mdnniskor och samhallet drabbas ndr nagon
far problem med spel om pengar. Erfarenhet visar
att det gar att forebygga spelproblem.

Folkhilsomyndigheten gjorde 2016 en systematisk littera-
turoversikt ver det vetenskapliga stodet for forebyggande
metoder inom omradet spel om pengar och spelproblem
(1). Statens beredning for medicinsk och social utvirdering
(SBU) genomforde 2019 en systematisk 6versikt (2) som

i flera avseenden bekriftade resultaten. Upplaggen skiljer
sig delvis &t och resultaten dr darfor inte alltid jamforbara.
Oversikterna visar ocksa var det finns kunskapsluckor som
vi behover fylla.

Utbildning i skolan kan minska elevers spelande
Nir elever far lara sig mer om spel och spelproblem kan
det minska spelandet hos unga. Effekten pa spelproblem ér
oklart dé studier visar olika resultat. Det kan innebdra att
det ar enskilda program som ér effektiva.

Begransad tillganglighet till

spel ar en komplex men viktig fraga

Skatter och priser begransar tillgédngligheten till spel och
enstaka studier indikerar att atgarderna kan minska spelande
och spelproblem. Aven begrinsning av antalet spelautomater
kan minska spelande och spelproblem. Men atgarder inom
omradet bor vara omfattande for att ha effekt. Det ar viktigt
att ta hansyn till det sociala och ekonomiska sammanhanget
och vilka spelformer det giller. SBU:s rapport om
forebyggande metoder for olika missbruk hos barn och

unga fann att projekt dar flera tillginglighetsbegransande
insatser ingar och dir olika aktorer i lokalsamhéllet agerar
gemensamt, kan minska konsumtionen av alkohol hos unga
(3). Overforbarheten till spel om pengar behver provas.

MALGRUPP OCH SYFTE

Har far du veta mer om det vetenskapliga stodet for olika
forebyggande metoder inom omradet spel om pengar.
Faktabladet vdnder sig till dig som planerar, utvecklar,
utformar och beslutar om férebyggande atgarder pa lokal,
regional och nationell niva.

SAMMANFATTNING

* Spelproblem gar att férebygga, men vi behéver ldra oss
mer om vilka metoder som har bast effekt och under
vilka omstandigheter de har effekt, om effekterna ser
olika ut i olika spelformer, grupper i befolkningen och i
olika sociala miljcer.

« Utbildning i skolan kan minska elevers spelande. Vi vet
mindre om effekterna pa spelproblem.

« Aterkoppling pa spelbeteende kan minska spelandet och
flera andra spelansvarsatgdrder &r lovande.

* Tillgdnglighetsbegransningar har visat sig vara effektiva
inom alkohol- och tobaksomradet. Inom spel behévs
mer kunskap och sambanden dr komplexa och ser san-
nolikt olika ut for olika spelformer.

* Kunskap om risk- och skyddsfaktorer for spelproblem
och erfarenheter fran alkoholomradet kan vara ett stéd
for att utforma atgarder inom spelomradet.

Aterkoppling pa spelbeteende kan minska
spelandet

Det dr majligt att den form av aterkoppling som ofta
anvinds vid spel online (personanpassad aterkoppling) kan
minska spelandet enligt SBU. Vidare visar flera enskilda
studier att hur spelen r utformade och andra atgéirder som
riktar sig mot spelare kan paverka spelandet. Vi vet mindre
om hur atgarderna paverkar spelproblem. Manga studier
inom omradet har utforts i kontrollerade laboratoriemiljoer
vilket gor det svart att 6verfora resultaten till riktiga spel-
miljoer. De flesta studier har heller inte foljts upp.

NATIONELLT
KUNSKAPSSTOD
FOR ATT FOREBYGGA

SPELPROBLEM

Detta faktablad dr en del av Folkhalsomyndighetens
kunskapsstod Forebygga spelproblem. Information om
kunskapsstodet och alla produkter hittar du via
spelprevention eller kunskapsguiden. Kunskapsstddet
har tagits fram i samrad med Socialstyrelsen.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/om-oss/kunskapsstodet-forebygg-spelproblem/

Lovande resultat finns dock kring:

 Begransningar av tid eller pengar, bade nér spelarna
sjalva sitter grianser for tid och satsade pengar eller nar
utformningen av spelet innebdr begransning.

+ Varningsmeddelanden, reglerad hastighet och att inte
erbjuda gratisspel eller jackpot.

» Utformningar pa spel som inte bidrar till felaktiga fore-
stallningar om slumpen eller chansen att vinna.

En systematisk oversikt frdn 2019 som undersokt

andra systematiska oversikter (4) bekréftar resultaten i
Folkhilsomyndighetens och SBU:s respektive rapporter. De
fann 10 oversikter, men kvaliteten pa dessa var lag och gor
det svart att uttala sig om det vetenskapliga stodet for olika
metoder. De efterlyser, i likhet med Folkhélsomyndigheten
och SBU, att studier beh6ver kunna redovisa hur atgirderna
péaverkar olika grupper for att kunna dstadkomma jamlik-
het i hilsa.

OVERSIKTERNA

Faktabladet bygger pa resulaten fran Folkhalsomyndighe-
tens systematiska dversikt fran 2016 och SBU:s systema-
tiska oversikt fran 2019.

Folkhdlsomyndighetens éversikt fran 2016 baseras pa sok-
ningar i vetenskapliga databaser efter publicerade studier
som har spelande eller spelproblem som utfall, under aren
2001-2015. Totalt identifierades 145 artiklar varav 38 artiklar
inkluderades. Endast sex studier hade spelproblem som
utfallsmatt. Ingen av studierna var gjord i Sverige.

Oversikten inkluderade atgarder kring tillgdnglighet och
utformning av spel, som hastighet. Den inkluderade dven
konsumtion av alkohal under spelsession vilket snarare ska
ses som en riskfaktor.

SBU:s dversikt baseras pa sokningar i vetenskapliga data-
baser efter publicerade studier som hade spelande eller
spelproblem som utfall (i fraga om utbildningsinsatser dven
attityder och kunskap) under aren 2000 och fram till novem-
ber 2018. Totalt identifierades 295 artiklar varav 28 artiklar
inkluderades.

Oversikten undersokte utbildningsprogram i skolan samt atgar-
der som riktar sig mot spelare som att satta granser for tid och
satsade pengar, varningsmeddelande, aterkoppling till spelare,
sjalvavstdangningar. SBU undersokte inte tillganglighetsbegran-
sande atgdrder eller atgarder kring speldesign.

%%

Forskning behdver fylla kunskapsluckorna

Det saknas studier om vilken effekt atgarder som utbild-
ning till personal pa spelstéllen, minskning av reklam, for-
andring av regleringsform, 6ppettider, informationskam-
panjer, en rad spelansvarsatgirder, dldersgranser mm. har
pé spelande och spelproblem. Kunskapsluckorna behéver
tyllas igen, for att vi ska fa en bra lagstiftning och kunna
utforma atgirder for spelansvar. Vi behover ocksa mer
kunskap om eftektiva atgéarder pa lokal och regional niva.

Utga fran kunskap om risk- och
skyddsfaktorer och utvdrdera effekten
Att det dr fa av de undersokta atgarderna i SBU:s respektive
Folkhélsomyndighetens éversikt som har vetenskapligt stod
betyder inte att dtgirderna inte har effekt, utan att det behovs
mer forskning med en studiekvalitet som majligg6r samman-
slagningar med andra studier och vetenskaplig bedomning.
For att kunna arbeta forebyggande behover vi utga ifran
vad som orsakar spelproblem. I dag vet vi en hel del om vilken
betydelse olika risk- och skyddsfaktorer har. Till exempel vet
vi att konsumera alkohol under en spelsession &r en risk-
faktor for spelproblem. Det finns ocksa etablerade metoder
fran nérliggande omréden som vi kan anvénda, till exempel
metoder for att forebygga alkoholproblem. De systematiska
litteraturoversikterna som finns inom spelomradet visar
att det saknas kunskap om metoder for att forebygga
spelproblem. Darfor ar det extra viktigt att noga f6lja upp
effekten av atgdrder med utvirderingar av god kvalitet.

PA SPELPREVENTION.SE

« Faktablad om risk- och skyddsfaktorer for spelproblem

« Att forebygga spelproblem lokalt och regionalt samt
vagledning for forebyggande arbete
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