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Sammanfattning

Den matmiljo som barn och unga lever i frimjar inte en hallbar och hilsosam
livsmedelskonsumtion, men det finns atgérder som kan vidtas. Det visar forskning
om hur matmiljon paverkar barns och ungas livsmedelskonsumtion, studier av hur
barn och unga sjélva ser pa sin matmiljo och data om barns och ungas
livsmedelskonsumtion och matrelaterade hélsa.

I denna rapport presenteras resultatet frin myndigheternas arbete inom
regeringsuppdraget om att forbattra barns och ungas livsmedelskonsumtion med
sarskilt fokus pa socioekonomiska skillnader. Vi har analyserat barns och ungas
forutsittningar for en hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion fran flera
vinklar, med flera datakéllor och metoder. I denna rapport har register- och
enkitdata anvints och litteraturgenomgéngar genomforts. Detta har kompletterats
med ungdomars egna beréttelser och insikter fran dialoger som bidrar med djupare
forstéelse och praktiska insikter. P4 sé sétt har vi skapat en tydlig bild av vad som
kan atgérdas for att pdverka barns och ungas livsmedelskonsumtion i en mer
hélsosam och hallbar riktning.

Matmiljon har stor inverkan pa barns och ungas
livsmedelskonsumtion

Barns och ungas livsmedelskonsumtion paverkas av flera faktorer i matmiljon,
exempelvis marknadsforing, tillgang och tillgdnglighet till hdlsosam mat,
livsmedelspriser och personliga preferenser. Manga av faktorerna i matmiljon
paverkar livsmedelskonsumtionen i en negativ riktning.

Forskning visar att dagens marknadsforing &r patrdngande och bidrar till att barn
och unga dter mer ohdlsosam mat. Den ohélsosamma livsmedelskonsumtionen okar
ocksé genom att manga har nira till snabbmatsstillen samt att de fungerar som
social traffpunkt for barn och unga. Forskning visar dven att nérhet till
snabbmatsstillen kan bidra till en hdgre forekomst av 6vervikt och obesitas.

Dagens livsmedelskonsumtion leder till matrelaterad ohdlsa

Barns och ungas livsmedelskonsumtion ska ge dem mdjlighet att vixa och
utvecklas optimalt och fa en god hélsa. Dagens livsmedelskonsumtion bidrar dock i
for hog utstriackning till ohélsa. Allt fler barn och unga drabbas av sjukdomar och
ohélsa dir maten &r en bidragande faktor, bland annat 6vervikt och obesitas,
diabetes typ 2, dalig tandhilsa, forstoppning och psykisk ohilsa. Overvikt och
obesitas kvarstér ofta i vuxen alder och kan kopplas till flera cancerformer, hjért-
och kérlsjukdomar, leversjukdomar, depression och social stigmatisering.



Socioekonomiska villkor kan pdverka vad barn och unga
ater och deras halsa

Barns socioekonomiska villkor har viss betydelse for vad de ater. Barn i familjer
med béttre socioekonomiska villkor dter oftare frukt och gronsaker jaimfort med
andra barn, och det dr en hogre andel som éter fisk i den omfattning som anges 1
kostraden. Skillnaderna dr mindre tydliga nér det géller sGtsaker och sotade
drycker.

Det ér ocksé vanligare att barn och unga med sémre socioekonomiska villkor har
overvikt eller obesitas, jamfort med andra barn. Nér det géller forekomst av karies
hinger skillnader mellan grupper framst samman med hushallsinkomst.

Omraden med ldgre socioekonomisk status verkar generellt ha fler
snabbmatsstillen 4n omraden med hdgre status. Barn och unga som har lagre
socioeckonomiska villkor verkar i hogre grad 4n andra exponeras for
marknadsforing av ohdlsosamma livsmedel pa tv, i olika typer av medier och i
utomhusmiljon, sarskilt runt skolor.

Barn har ratt till basta mdjliga halsa

Barns livsmedelskonsumtion skapar hinder for barns bésta mojliga hélsa och
utveckling, vilket barn har rétt till enligt artikel 24 och 6 i barnkonventionen.
Tillgang till néringsrik mat varje dag ingér i alla barns rétt till biasta mdjliga hélsa
och utveckling och ohélsosam livsmedelskonsumtion ar dérfor ocksa negativt ur ett
barnréttsperspektiv. For att samhéllet ska frimja dessa rattigheter samt barnens
bista, artikel 3 i barnkonventionen, bor atgérder vidtas for att skapa en héllbar och
hilsofrimjande matmiljo.

Det behdvs atgarder for att framja en héllbar och halsosam
livsmedelskonsumtion

Om inte barns och ungas matmiljo forbéttras kommer inte heller deras
livsmedelskonsumtion bli mer hilsosam och hallbar. Det finns en stor samsyn
bland aktorer om att barns och ungas livsmedelskonsumtion méste foréndras. For
att frimja en hallbar och hélsosam livsmedelskonsumtion hos barn och unga
behovs dtgirder. Manga aktdrer behover bidra: politiker, kommersiella aktorer,
offentliga aktorer, konsumentorganisationer och andra
civilsamhillesorganisationer. Atgirderna behdver vara uthlliga och genomtiinkta
och omfatta flera nivaer i samhillet. En viktig grund i arbetet for en hallbar och
hélsosam livsmedelskonsumtion f6r barn och unga ar de forslag pa nationella mal,
delmadl och insatsomréden som Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket
presenterade i februari 2024. De ger aktorer gemensamma mal och en tydlig
inriktning for arbetet.

Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket foreslar darutdver ett antal atgéarder
inom de foreslagna insatsomradena for att frimja en hallbar och hilsosam
livsmedelskonsumtion bland barn och unga.



Inom insatsomréde 1, En marknad som stodjer en hallbar och hélsosam
livsmedelskonsumtion, bor f6ljande atgirder vidtas:

e Utred forutséttningar att begransa marknadsforing av ohédlsosamma livsmedel
som barn och unga exponeras for med syfte att minska konsumtionen.
Inom insatsomréde 2, En offentlig sektor som framjar en hallbar och hilsosam
livsmedelskonsumtion, bor foljande atgérder vidtas:
e Komplettera den nationella handlingsplanen avseende europeiska barngarantin
for att alla barn ska fa faktisk tillgéng till hdlsosamma livsmedel.

e Utred hur alla skattefinansierade maéltider som nér barn och unga ska bli
néringsriktiga och hallbara.

e Inom offentliga verksamheter ta fram och implementera strategier for en
héllbar och hélsofrdamjande matmiljo.

Inom Insatsomride 4, Oka kompetensen hos viktiga aktorer i livsmedelssystemet,
bor foljande atgarder vidtas:

e Utred hur grundutbildningar kan utvecklas for att inkludera kunskap om
effekter av barns livsmedelskonsumtion och vad som péverkar konsumtionen.

Inom insatsomréde 5, Det offentliga ska framja kunskapsutveckling och
kunskapsspridning, bor foljande atgarder vidtas:

o Inritta ett nationellt kompetenscenter for barns matmiljé och dess paverkan pa
barns och ungas livsmedelskonsumtion och hilsa.

e Oka det statliga stodet till forskning om barns matmiljé och
livsmedelskonsumtion.



Summary

The food environment in which children and young people live does not promote
sustainable and healthy food consumption. However, there are measures that can
be taken to improve consumption. This is shown here through research on how the
food environment affects children and young people's food consumption, studies of
how children and young people perceive their food environment, and data on their
food consumption and diet-related health.

This report presents the results of the authorities' work within the government
commission to improve children and young people's food consumption, with a
particular focus on socio-economic differences. We have analysed children and
young people's pre-conditions for sustainable and healthy food consumption from
several angles, using various data sources and methods. In this report, register-
based data and survey data have been analysed and literature reviews have been
carried out. This has been supplemented with young people's perspectives as well
as insights from stakeholder dialogues, contributing to deeper understanding and
practical insights. In this way, we have formed a clear picture of what can be done
to influence children and young people's food consumption in a more healthy and
sustainable direction.

The food environment has a major impact on children and
young people's food consumption

Children and young people's food consumption is influenced by several factors in
the food environment, such as marketing, availability and accessibility to healthy
food, food prices and personal preferences. Many of these factors influence food

consumption in a negative way.

Research shows that today’s food marketing is pervasive and contributes to
children and young people eating more unhealthy food. Unhealthy food
consumption also increases through easy access to fast food outlets and their
function as social meeting points for children and young people. Research also
shows that proximity to fast food outlets can contribute to a higher prevalence of
overweight and obesity.

Today's food consumption leads to diet-related diseases

Children and young people's food consumption should allow them to grow,
develop optimally, and be in good health. However, their diet today also
contributes towards ill health. More and more children and young people suffer
from diseases and other conditions where food is a contributing factor, including
overweight and obesity, type 2 diabetes, poor dental health, constipation, and
mental health issues. Overweight and obesity often persist into adulthood and can
be linked to several forms of cancer, cardiovascular diseases, liver diseases,
depression, and social stigma.



Socio-economic conditions can impact the diet and health
of children and young people

In Sweden, children's socio-economic conditions have some impact on what they
eat. Children in families with better socio-economic conditions eat fruit and
vegetables more often and a higher proportion eat fish in line with dietary
guidelines compared to other children. The differences are less clear regarding the
consumption of sweets and sweetened drinks.

It is also more common for children and young people with poorer socio-economic
conditions to have overweight or obesity, compared to other children. Regarding
the occurrence of dental caries, differences between groups are primarily related to
country of birth and household income.

Areas of lower socioeconomic status generally appear to have more fast food
outlets than areas of higher status. Children and young people of lower socio-
economic status seem to be more exposed than others to the marketing of
unhealthy foods on television, in different types of media, and in the outdoor
environment, especially around schools.

Children have the right to the best possible health

Children's food consumption today is a barrier to the enjoyment of the highest
attainable standard of health and development, as stipulated in Article 24 and 6 of
the Convention on the Rights of the Child. Access to nutritious food daily is part of
every child's right to the best possible health and development, and unhealthy food
consumption is also negative from a child rights perspective. For society to
promote these rights and the best interests of the child, as per Article 3 of the
Convention on the Rights of the Child, measures should be taken to create a
sustainable and health-promoting food environment.

Measures are needed to promote sustainable and healthy
food consumption

Unless children and young people’s food environment improves, their food
consumption will not become more healthy and sustainable. There is a strong
consensus among actors in different sectors that children and young people's food
consumption must change. Promoting sustainable and healthy food consumption
among children and young people requires action. Many actors are needed to
contribute towards this transformation: politicians, commercial and public actors,
consumer organisations, and other civil society organisations. The measures need
to be sustainable and well thought out, and include several levels of society.

An important basis in the work for children and young people's sustainable and
healthy food consumption is the proposals for national goals, interim goals and
areas of action presented by the Public Health Agency and the Swedish Food
Agency in February 2024. They provide actors with common goals and a clear
direction. The Swedish Food Agency and the Public Health Agency propose that



the government adopt the national goals and interim goals for sustainable and
healthy food consumption and decide on how these will be followed up.

The Public Health Agency and the Swedish Food Agency also propose a number of
measures within the proposed areas of action to promote sustainable and healthy
food consumption specifically among children and young people.

Within action area 1, A market that supports sustainable and healthy food
consumption, the following measures should be taken:

¢ Investigate the possibilities for limiting the marketing of unhealthy foods to
which children and young people are exposed to reduce consumption.

Within action area 2, A public sector that promotes sustainable and healthy food
consumption, the following measures should be taken:

¢ Supplement the national action plan regarding the European Child Guarantee
to ensure that all children have actual access to healthy foods.

o Investigate how to ensure that all tax-funded meals reaching children and
young people are nutritious and sustainable.

o Public sector actors develop and implement strategies for a sustainable and
health-promoting food environment.

Within Action Area 4, Increasing the competence of important actors in the food
system, the following measures should be taken:

¢ Investigate how undergraduate education programmes can be developed to
include knowledge on the effects of and influences on children's food
consumption.

Within action area 5, The public sector promotes the development and
dissemination of knowledge, the following measures should be taken:

o FEstablish a national centre of competence in children's food environment and
their impact on children and young people's food consumption and health.

e Increase government support for research into children's food environment and
food consumption.



Om publikationen

Alla barn har ratt till basta méjliga hilsa och utveckling, enligt barnkonventionen.
Det omfattar god matrelaterad hilsa, som bygger pé néringsrik mat och en
balanserad kost. En god matrelaterad hélsa handlar inte bara om franvaron av
overvikt, obesitas, karies, undervikt, naringsbrist eller andra matrelaterade
sjukdomar som diabetes, hjartkarlsjukdom och cancer utan ocksa om matens
mojlighet att framja hélsa. Detta &r sérskilt viktigt for barn och unga. Tyvérr finns
det stora och vixande utmaningar inom omradet som behdver atgérdas.

I denna rapport presenterar vi kunskap om hur matmiljon paverkar barns och ungas
livsmedelskonsumtion och hur barn och unga sjélva ser pé sin matmiljo. Rapporten
visar att det behovs atgirder for att barn och unga ska dta hallbart och hilsosamt.
Det framgér ocksa att samhéllet kan stirka barns och ungas matrelaterade hélsa,
med gemensamma anstrangningar fran alla de ansvariga aktorerna inom
livsmedelssystemet. Vi foreslar sju atgérder for att frimja en hallbar och hilsosam
livsmedelskonsumtion bland barn och unga.

Rapporten ar en redovisning till regeringen av uppdraget om att forbattra barns och
ungas livsmedelskonsumtion med sérskilt fokus pa socioekonomiska skillnader.

Vi vill tacka alla som bidragit i arbetet med denna rapport. Tillsammans kan vi
gora skillnad!

Olivia Wigzell, generaldirektor, Folkhidlsomyndigheten

Annica Sohlstrém, generaldirektor, Livsmedelsverket



Ordlista

Aktor avser en organisation eller verksamheter som kan paverka
livsmedelskonsumtionen — riksdag, regering, statliga myndigheter, regioner,
kommuner, niringsliv och civilsamhélle.

Barn definieras som personer mellan 0 och 18 ar.

Ekonomisk tillgiinglighet (eng. affordability) avser ménniskors kopkraft, vilken
beror av bade hushéllets inkomst och livsmedelspriserna. Pris och ekonomisk
tillgénglighet &r kdnsliga for variationer i tillgang och tillgdnglighet till livsmedel.

Energitiita och/eller néiringsfattiga livsmedel avser sidana livsmedel som
innehéller relativt lite ndringsdmnen (vitaminer och mineraler), men mycket energi
tack vare en hog andel socker och/eller fett (méttat). Livsmedel som inkluderas i
denna beskrivning ar hér: socker och sirap, godis, bullar, kakor och andra sota
bakverk, salta bakverk (till exempel pizza och pirog), efterritter, glass, sockersotad
dryck, alkoholhaltiga drycker och salta snacks. Sockersotade drycker rédknas inte
som energitéta livsmedel, endast niringsfattiga, och darfor anvinds bendmningen
energitdta och/eller nédringsfattiga, for att dven técka in dessa.

Hallbar och hiilsosam livsmedelskonsumtion tillgodoser hela befolkningens
behov av néring och energi, i dag och i framtiden, pa ett jimlikt sitt. Den framjar
manniskors hélsa och livskvalitet och har en minimal miljobelastning. Den bidrar
till en socialt, miljoméssigt och ekonomiskt hallbar utveckling (1).

Hilsofrimjande matvanor kinnetecknas av ett hogt intag av gronsaker, frukt,
fullkorn, fisk, magra mejeriprodukter och baljvixter samt ett 1agt intag av rott kott
och chark, sockersotade drycker och andra sockerrika livsmedel och raffinerade
spannmalsprodukter.

Livsmedelskonsumtion ror den totala mangden livsmedel som anskaffas och
forbrukas av ett samhdlle eller av olika grupper, inklusive de livsmedel som é&ts och
de som kasseras eller anvinds pé annat stt.

Livsmedelstrygghet ér enligt FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation (FAO)
”en situation dér alla ménniskor, vid alla tillfallen har fysisk, social och ekonomisk
tillgénglighet till tillrdckligt med mat som &r sdker och niringsrik och som méter
bade deras néringsbehov och preferenser for att kunna leva ett aktivt och hélsosamt
liv” (2). I vastvarlden ar livsmedelstryggheten starkt kopplad till manniskors
hushéllsinkomst och kopkraft.

Matrelaterad hilsa ar den del av hilsan som kan péverkas av
livsmedelskonsumtionen.

Matmiljé (eng. food environment) dr den del av livsmedelssystemet dar ménniskor
interagerar med systemet for att vélja, kopa och dta mat. Matmiljon &r faktorer i
den fysiska, sociala, digitala, ekonomiska och politiska miljon som paverkar vad



ménniskor &ter, och dirigenom deras matrelaterade hélsa. Det finns samhélleliga
och personliga faktorer, och det &r interaktionen mellan dessa som leder till
befolkningens och individers val, kdp och konsumtion av mat.

Nudging avser ett begrepp och en metod som innebar att designa och arrangera
olika platser och valsituationer for att underlitta for individer att ta héllbara och
hilsosamma beslut.

Pris inom omradet matmiljé handlar om kostnaden for livsmedelsprodukter och
hur priset pdverkar individers syn pa en produkts tillgénglighet.

Socioekonomiska villkor for barn beror pa sociala och ekonomiska faktorer som
ror fordldrarna sdsom utbildning, yrkesstatus och inkomst.

Tillgang (eng. availability) avser om det i en viss miljo finns tillrickliga volymer
av olika typer av livsmedel. Tillgang till livsmedel giller mangden och kvaliteten
av olika typer av livsmedel i en viss milj6. Det handlar alltsa om utbudet av
butiker, restauranger, skolor och andra platser dar ménniskor konsumerar mat,
liksom livsmedelsutbudet pa dessa stéllen.

Tillgiinglighet (eng. accessibility) avser hur létt eller svart det &r for manniskor att
fa tillgang till mat, beroende pé var de bor, arbetar eller studerar. Tillgdnglighet
handlar om hur l4tt eller svart det ar att fa tillgang till hdlsosam eller ohédlsosam
mat, beroende pa var man bor, arbetar eller studerar. Tillgdngligheten kan péverkas
av avstand till matstéllen eller butiker, dppettider eller tillgang till transporter.

Unga definieras som personer mellan 16 och 25 ar.

Overvikt och obesitas kan definieras som ett Sverskott pa fettmassa i sadan grad
att hélsan paverkas negativt. Att ha obesitas som barn innebar hdgre risk for
obesitas dven som vuxen. Overvikt beror till storsta delen pa levnadsvanor, sisom
matvanor och fysisk aktivitet, medan obesitas har starkare koppling till genetiska
och sociala faktorer som samspelar med levnadsvanorna. Pa befolkningsniva
anvinds ofta kroppsmasseindex (BMI) for att identifiera 6vervikt och obesitas, dar
kons- och éldersjusterat BMI pa 25,0-29,9 motsvarar dvervikt och BMI 30,0 eller
hogre rdknas som obesitas. Denna definition ror endast kroppsvikt i forhallande till
kroppslidngd, utan hinsyn till Socialstyrelsens diagnoskriterier.



Inledning

Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket har pa uppdrag av regeringen tagit
fram forslag pé nationella mél och insatsomraden for att ge en tydlig inriktning for
arbetet med hallbar livsmedelskonsumtion. Férslagen redovisades i februari 2024
och giller hela befolkningen inklusive barn och unga.

Myndigheterna har under 2024 arbetat vidare med uppdraget att forbattra barns och
ungas livsmedelskonsumtion, med sérskilt fokus pa grupper med sdmre
socioekonomiska villkor. Denna rapport utgor slutredovisningen av detta uppdrag.

Forslag pd samlad struktur for en hallbar och halsosam
livsmedelskonsumtion

I redovisningen som publicerades i februari 2024 konstaterar Livsmedelsverket och
Folkhélsomyndigheten att matmiljon behdver bli mer hilsofrdmjande for att det ska
vara mojligt att né det Gvergripande mélet 1 folkhélsopolitiken om att skapa
sambhélleliga forutséttningar for en god och jémlik hélsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation, samt nd delmélet om ett
samhélle som framjar 6kad fysisk aktivitet och bra matvanor for alla (3). Det dr
dérfor viktigt att aktdrer pd nationell, regional och lokal nivé har gemensamma maél
och en tydlig inriktning for arbetet. Livsmedelsverket och Folkhédlsomyndigheten
har darfor foreslagit en samlad struktur med nationella mél, delmal och
insatsomraden for en hallbar och hdlsosam livsmedelskonsumtion. Myndigheterna
bedomer att det inte kravs sirskilda mal eller delmal for barn och unga.

De mal som myndigheterna foresléar till ar 2035 é&r:

¢ Livsmedelskonsumtionen har bidragit till en béttre och mer jamlik hélsa

¢ Livsmedelskonsumtionens negativa paverkan pa klimat, biologisk méngfald
och ekosystem har minskat och den positiva paverkan pa biologisk mangfald
och ekosystem har okat.

For att uppna de foreslagna mélen behdver livsmedelskonsumtionen fordndras.
Myndigheterna har dérfor foreslagit sex delmél med de viktigaste férdndringarna
pa befolkningsnivd som behover ske fram till ar 2035.

De delmal som myndigheterna foreslér till ar 2035 &r:

o Konsumtionen av baljvixter, gronsaker, rotfrukter, frukt och bér har 6kat med
50 procent till &r 2035 jamfort med &r 2021.

e Konsumtionen av fullkorn har 6kat med 100 procent ar 2035 jamfort med ar
2010.

e Konsumtionen av fisk och skaldjur har 6kat med 20 procent till &r 2035
jamfort med ar 2019.

o Konsumtionen av energitita och/eller niaringsfattiga livsmedel har minskat
med 50 procent till &r 2035 jamfort med ar 2021.



e Konsumtionen av kott har minskat med 30 procent till &r 2035 jadmfort med é&r
2021.

o Konsumtionen av salt har minskat med 20 procent till ar 2035 jamfort med ar
2018.

Mal och delmal ska vigleda myndigheters, regioners och kommuners folkhélso-
och hallbarhetsarbete, men dven néringslivet och civilsamhallet.

For att uppna mal och delmal pekar myndigheterna ut fem insatsomrdden med
exempel pa vad aktorer kan gora.

De fem insatsomradena ar:

e En marknad som stddjer en hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion.

e En offentlig sektor som framjar en héllbar och hélsosam
livsmedelskonsumtion.

e Samarbete mellan offentliga och kommersiella aktorer for att frimja en héllbar
och hélsosam matmiljo.

e Oka kompetensen hos viktiga aktorer i livsmedelssystemet.
e Det offentliga ska framja kunskapsutveckling och kunskapsspridning.

De tre forsta insatsomradena kan ses som huvudsakliga insatsomraden, och de tva
Ovriga ér nodvéandiga for att atgérder inom de huvudsakliga insatsomradena ska
vara framgéngsrika. Myndigheterna foéreslog dven indikatorer for att kontinuerligt
kunna folja utvecklingen av mél och delmal. Las mer i aterredovisningen En
hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion (3).

S3 genomfordes uppdraget under 2024

Utifran forslag pa mal, delmal, insatsomraden och indikatorer som redovisades i
februari 2024 har Livsmedelsverket och Folkhdlsomyndigheten fortsatt arbeta med
regeringsuppdraget om att forbattra barns och ungas livsmedelskonsumtion med
sarskilt fokus pa socioekonomiska skillnader. Arbetet har resulterat i ett antal
underlag som myndigheterna har publicerat.

I denna rapport presenteras det samlade resultatet fran myndigheternas underlag.
Rapporten baseras pa olika kéllor och forskningsmetoder, fraimst register- och
enkitdata och litteraturgenomgangar for att fa en bred faktabas. Detta har
kompletterats med ungdomars egna beréttelser och insikter fran dialoger som
bidrar med djupare forstaelse och praktiska insikter.

Foljande underlag har publicerats hos myndigheterna inom regeringsuppdraget:

e Barns och ungas livsmedelskonsumtion: Folkhdlsomyndigheten har
sammanstillt kvantitativ, beskrivande data om barns och ungas
livsmedelskonsumtion med sarskilt fokus pa skillnader mellan barn med olika
socioekonomiska villkor (4).



e Kunskap om matmilj6 och barns och ungas livsmedelskonsumtion:
Folkhilsomyndigheten har sammanfattat internationell forskning om matmiljo
och barns och ungas livsmedelskonsumtion och matrelaterade hilsa fran
systematiska oversikter. Rapporten inkluderar cirka 100 systematiska
oversikter som i sin tur inkluderar méanga originalartiklar (5).

e Matmilj6 i Sverige — En kartldggande litteraturdversikt 2024:
Folkhilsomyndigheten har uppdaterat en kartldggande litteraturdversikt dver
vetenskapligt publicerad forskning om matmilj6 som genomforts i Sverige (6).

e Maten genom 14-aringarnas 6gon - En kvalitativ studie om deras matmiljo
2024: Livsmedelsverket har intervjuat 14-aringar om deras matvanor och om
matmiljon i Sverige. Studien inkluderade 36 ungdomar frin
glesbygdsomraden, titorter eller mindre orter och storstider. Bade omraden
med socioekonomiska utmaningar och omraden med goda socioekonomiska
forutsittningar ingick (7).

e Okade matpriser 2024. P4 uppdrag av Livsmedelsverket har Origo grupp
genomfort en konsumentundersdkning om dkade matpriser och paverkan pa
konsumenternas kopbeteende (8).

¢ Folkhilsomyndigheten har haft dialoger med olika aktorer inom
livsmedelssystemet, bade i grupp och enskilt, i syfte att sprida kunskap,
forankra arbetet och fa férdjupad kunskap om problem som rér barns och
ungas livsmedelskonsumtion. Arbetet har ocksa gett viktig information om hur
andra aktorer arbetar for barns och ungas forutséttningar for héllbar och
hélsosam livsmedelskonsumtion (9).

e Socioekonomiska villkor spelar mindre roll for skolbarns godisintag:
Folkhélsomyndigheten har publicerat ett faktablad om skillnader i skolbarns
konsumtion av gronsaker och godis utifran barnens kon och ett antal
socioekonomiska faktorer (10).

Detaljer om resultat och metod finns i varje delstudie, som publiceras separat pa
myndigheternas hemsidor.

Aven enkitundersékningarna Ungdomsbarometern och Lilla ungdomsbarometern
har kopts in av Livsmedelsverket, inklusive en sérskild rapport om skillnader
mellan barn och unga med olika socioekonomiska villkor. I Ungdomsbarometern
ar barn och unga mellan 15 och 25 ér, medan barnen &r mellan 7 och 14 &r gamla i
Lilla ungdomsbarometern. Enligt 6verenskommelse mellan Livsmedelsverket och
Ungdomsbarometern, foretaget som genomfor enkdtundersdkningarna, kan
resultaten anvindas i denna rapport.

Rapportens innehall

Denna rapport innehaller korta beskrivningar av de underlag som tagits fram inom
regeringsuppdraget. Myndigheterna presenterar dven ett antal &tgéirdsforslag som
utgar fran underlagen.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/socioekonomiska-villkor-spelar-mindre-roll-for-skolbarns-godisintag/

Rapporten dr disponerad pé foljande sétt: Forst beskrivs barns och ungas
livsmedelskonsumtion foljt av barns och ungas matrelaterade hilsa. Darefter
kommer ett kapitel om faktorer i matmiljon. Faktorerna som presenteras har valts
ut da de &r relativt vdl undersokta och verkar ha stor betydelse for barns och ungas
livsmedelskonsumtion medan andra ar viktiga utifrén ett barnrétts- eller
jamlikhetsperspektiv. Dérefter foljer ett kapitel om matmiljon i skolan. Sedan
presenteras huvudsakliga resultat frén dialoger med aktorer 6ljt av en analys om
barns livsmedelskonsumtion utifran barnkonventionen. Sist presenteras slutsatser
och forslag pa atgirder for att paverka barns och ungas livsmedelskonsumtion i en
mer héllbar och hélsosam riktning.

I en del systematiska oversikter, som hénvisas till i kapitlet om faktorer i matmiljon
samt matmiljon i skolan, anvéinds evidensgraderingssystemet GRADE for att
beddma hur tillforlitliga resultaten ér (5). Om resultatet har mattlig tillforlitlighet
anvéander vi uttryck sasom “troligen” eftersom det ar sannolikt att resultatet
stimmer, medan resultat med hog tillforlitlighet anges utan férbehall. Om
Oversiktens forfattare inte evidensgraderat resultatet enligt GRADE anviander vi
orden “verkar” eller kan” for att beskriva effekten eller sambandet.



Barns och ungas livsmedelskonsumtion

Barns och ungas livsmedelskonsumtion skulle kunna bli mer hilsosam. De
behover éta:

o mer frukt och gronsaker

e mindre salt, rott kott och charkprodukter
e mindre tillsatt socker

e mindre energitdt och néringsfattig mat

e mer fibrer och fullkorn

e mer fisk.

Livsmedelskonsumtionen beror delvis pd socioekonomiska
villkor

Studier visar att barns och ungas socioekonomiska villkor har viss betydelse for
vad och hur de ater (4, 10-13). Bland annat &ter barn och unga vars fordldrar har
lagre utbildning eller hushallsinkomst mindre frukt, mindre gronsaker och mer kott
dn barn vars fordldrar har hdgre utbildning och hushéllsinkomst. Vidare &r det en
hogre andel barn i familjer med béttre socioekonomiska villkor som éter fisk enligt
kostrdden. For sotsaker och sdtade drycker ses inte samma tydliga skillnader. Vissa
studier visar att barn med sdmre socioekonomiska villkor konsumerar mer sotsaker
och lask dn barn med béttre socioekonomiska villkor, medan andra studier visar
motsatt eller inget samband.

Det finns inte heller betydande skillnader i saltkonsumtion, eftersom néstan alla
ater for mycket salt. Fiberintaget dr ndgot mindre bland barn i dldern 1,5 och 4 ar,
vars foréldrar har kort utbildning, jaimfort med barn till férdldrar med ldngre
utbildning. For ungdomar finns ingen sddan analys av socioekonomiska skillnader
(12, 13).

En sérskilt utsatt grupp ar barn och unga i hushall med ekonomiska svarigheter. 14
procent av barn och unga i dldern 16-29 ar uppger att de haft ekonomiska
svarigheter minst en géng senaste dret enligt data fran den nationella
folkhélsoenkidten. Bland dem é&r det en mindre andel som é&ter frukt och gronsaker
dagligen jamfort med dvriga. Skillnaden har 6kat under de senaste tio &ren. Enligt
en Sifo-métning 2024 4r det ménga med 14g inkomst som inte har rad att dta
niringsriktig mat varje dag i veckan, och en femtedel av ensamstaende fordldrar
med lagre inkomst har inte kunnat dta sig métta vid minst nagot tillfdlle under det
senaste halvaret (14).

Barns och ungas matvanor férandras

Andelen 11-15-aringar som konsumerar gronsaker dagligen har dkat sedan
2001/2002, men uppgangen har dock planat ut nagot de senaste aren (15). Sedan



2005/2006 finns det en nedatgaende trend av andelen 11-15-&ringar som éter frukt
dagligen. Liknande fordndringar i matvanor observeras bland vuxna.

Allt fler 16-29-aringar konsumerar sotad dryck. Nérmare 60 procent uppgav 2024
att de konsumerade s6tad dryck minst tva génger per vecka. Unga mén konsumerar
mer 4n unga kvinnor, men for unga kvinnor har andelen som konsumerar liask
minst tva génger i veckan dkat med tio procentenheter mellan 2022 och 2024 (16).
Darutover har forsdljningen av energidrycker okat fyra ganger jamfort med 2010
och unga konsumerar mycket energidryck (17). 11-15-aringars konsumtion av
sotad dryck har varit relativt stabil sedan 2014.

For nérvarande &r det allt fler som éter flera snacks, det vill siga smamal, i stéllet
for frukost, lunch och middag, enligt Ungdomsbarometern (16). Intervjuade 14-
aringar beréttar att det frédmst handlar om godis, bars och liknande som de &ter
mellan storre maltider och som de kdper for egna pengar (7).

"Jag och mina vanner brukar ga till Pekds pa langre raster, vi kdper inte
ndgonting varje gang vi ar dar, men vi gillar att ta promenader eftersom det
inte finns sd jattemycket att géra pd skolan. Det finns dven en liten kiosk dér de
séljer fika och mat néra min skola. (Flicka, 14 &r)”



Barns och ungas matrelaterade halsa

Forekomsten av matrelaterad ohélsa 6kar bland barn och unga. Utifran befintlig
forskning kan foljande hélsoutfall kopplas till livsmedelskonsumtionen:

e Jvervikt och obesitas

e diabetes typ 2

o kariesforekomst och fritskador
e fOrstoppning

e psykiskt vilbefinnande.

Stor andel barn och unga med 6vervikt eller obesitas

Forekomsten av 6vervikt och obesitas 6kar med barns och ungas alder (se figur 1).
Bland 4-5-aringar har cirka 13 procent dvervikt eller obesitas och mer 4n vart
femte barn i dldern 6-9 ar har dvervikt eller obesitas (18). Detta kan jamforas med
att 16 procent bland skolbarn i aldern 11-15 &r har 6vervikt eller obesitas utifran
sjdlvrapporterad vikt och ldngd. I gruppen 16-29 ar dr andelen 29 procent.
Sjalvrapporterad vikt och ldngd underskattar troligen den faktiska férekomsten av
overvikt och obesitas men bedoms tillforlitligt for att folja utvecklingen av overvikt
och obesitas over tid (19).

Overvikt och obesitas kvarstar ofta i vuxen alder och kan kopplas till flera
cancerformer, hjért- och kérlsjukdomar och leversjukdomar samt depression och
social stigmatisering (20). Dessutom leder det till stora samhéllskostnader i form av
bade hoga sjukvardskostnader och produktivitetsforluster (21).

Figur 1. Férekomst av dvervikt och obesitas (BMI 25 eller hégre) bland barn och unga.
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Socioekonomiska villkor har betydelse for évervikt och obesitas

Overvikt och obesitas #r vanligare bland barn och unga med daliga
socioekonomiska villkor jamfort med dem fran familjer med béttre villkor (22, 23).
Det giller for alla dldersgrupper, 4-aringar, 11-15-aringar och 16-29-4ringar. Aven
bland 1,5 éringar finns denna skillnad, 4ven om skillnaden &r liten. For barn mellan
5-10 ar saknas data for att jamfora skillnader pa nationell nivd mellan barn med
olika socioekonomiska villkor (23).

Allt fler barn och unga har diabetes typ 2 och fér medicin
mot férstoppning

Diabetes typ 2 blir allt vanligare hos barn och unga i Sverige (24, 25). Férekomsten
Okar dven globalt och data visar att sjukdomen férekommer hos allt yngre barn.
Hogt BMI ér en av de starkaste riskfaktorerna.

Aven medicinering mot forstoppning dkar bland barn och unga och det ir framfor
allt smé barn som behandlas. Lakemedel mot férstoppning himtades ut till 11
procent av flickor och 8 procent av pojkar i aldern 0—6 &r 2023. Det 4r en ldgre
andel barn fran familjer med lag hushéllsinkomst som medicineras mot
forstoppning jamfort med barn med hdgre hushéllsinkomst. Samtidigt visar data att
det dr vanligare bland sma barn till fordldrar med 1ag utbildning att medicineras
mot forstoppning i jamforelse med barn till fordldrar med hogre utbildning (23).



Forekomsten av karies minskar men fratskador okar

Gillande barns och ungas tandhélsa ser vi att forekomsten av karies minskar hos
barn, men det dr i stéllet fler som har fratskador pa tdnderna. Bade karies och
fratskador paverkas av vad man ater, och hur ofta (26). Fratskador beror framst pa
syran i exempelvis ldsk och energidrycker.

Det dr en hogre andel barn och unga med 1ag hushéllsinkomst som har
nytillkommen karies. Det dr framst skillnader mellan flickor och unga kvinnor med
hog respektive 14g hushéllsinkomst, medan det inte finns betydande skillnader
mellan pojkar och unga méan. For 16-25-aringar finns inga betydande skillnader i
andelen som karierade eller fyllda tdnder mellan dem med hog respektive lag
hushallsekonomi. Betydande skillnader finns inte heller i andelen som har
rapporterade fritskador.

Socioekonomiska villkor har betydelse fér barns och ungas
psykiska valbefinnande

Det psykiska vilbefinnandet r en del av den matrelaterade hilsan, eftersom
psykisk hélsa paverkas av det vi dter och vice versa. Att dta hdlsosamt kan innebéra
lagre risk for depressiva symtom. En hélsosam livsmedelskonsumtion ses darfor
som en av flera skyddsfaktorer for den psykiska hélsan.

Enkétundersokningar visar att de allra flesta unga rapporterar hoga vérden pa olika
aspekter av psykiskt vilbefinnande. Det finns stora skillnader mellan olika grupper
av barn och unga nér det géller forekomsten av psykiskt vilbefinnande, med béttre
hilsa och mindre ohélsa for barn med béttre socioekonomiska villkor (27).

Barns och ungas matrelaterade halsa pdverkas av manga
faktorer

Det finns ménga faktorer som har betydelse for barns hélsa och utveckling, och
dessa dr sammankopplade, forstarker varandra och samspelar genom hela livet.
Figur 2 nedan beskriver de sociala faktorer som paverkar barns och ungas hélsa.

Figur 2. Sociala bestémningsfaktorer for barns halsa och utveckling.
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Léangst in i figuren finns bestédmningsfaktorer som inte gar att paverka, sdsom &lder
och arv. Ovriga lager handlar diremot om paverkbara bestimningsfaktorer (28). I
figuren finns det komplexa, dmsesidiga relationer mellan faktorerna inom lagren,
men ocksé mellan de olika lagren i den. I forsta lagret (levnadsvanor och
fordldraskap) kan exempelvis fordldrar paverka sina barns matvanor och darmed
matrelaterade hélsa, men barns egna preferenser kan ocksa paverka bade
fordldraskapet och samspelet mellan barn och fordldrar (29). P4 samma sétt kan
exempelvis hushallets inkomst (tredje lagret) paverka den ekonomiska
tillgéngligheten till olika livsmedel, och ddrmed paverka matvanorna och dérmed
matrelaterade hélsa (andra lagret). Vidare kan familjens och barnens matvanor
(andra lagret) paverkas av var familjen bor och tillgédngligheten till livsmedel i
niaromradet (fjarde lagret).

De tidiga aren i livet dr sérskilt viktiga fOr att etablera goda vanor sa att
livsmedelskonsumtionen blir varierad och hélsosam (29). I borjan av barnets liv
paverkas konsumtionen framst av familjen (forsta lagret), och senare dven av
forskola och skola (femte lagret). Med 6kande alder far vanner och Gvriga
samhdllet storre betydelse via exempelvis tv, sociala medier och spel. For att barn
ska f& jamlika forutsdttningar for en hilsosam livsmedelskonsumtion, och dédrmed
for matrelaterad hilsa, behover varje lager kunna frimja hilsosamma matvanor,
direkt eller indirekt.



Faktorer i matmiljon

Matmiljon har betydelse for barns livsmedelskonsumtion
och matrelaterade halsa

Flera av faktorerna i figur 2, som presenteras ovan i tidigare kapitel, ingar i
matmiljon, det vill sdga den fysiska, sociala, ekonomiska och politiska miljé som
paverkar vad ménniskor éter (6). I dag dr ocksa den digitala matmiljon viktig,
sdrskilt for barn och unga. Den omfattar bland annat marknadsféring av livsmedel
och budskap om mat. Val paverkas éven av personliga och sociala faktorer sdésom
normer, preferenser, bekvdmlighet och ménniskors kopkraft. Matmiljon paverkar
bade barns forhallningssitt till mat och deras livsmedelskonsumtion.

Forskningsomradet matmiljo &r relativt nytt och har utvecklats snabbt under de
senaste aren. Det finns fortfarande fa studier med tillfredsstdllande kvalitet, och for
vissa delar saknas kunskap om orsakssamband mellan exempelvis
livsmedelskonsumtion och hilsoutfall (6). Darfor gar det inte att dra sékra
slutsatser om hur barns och ungas livsmedelskonsumtion paverkas av matmiljon.
Fordndringar i till exempel matrelaterade hilsoutfall sdsom vikt dr ocksé svara att
notera under den korta tidsperiod som studerats. Aven forskning som forsoker
forsté hur individer upplever matmiljon kan ge viktig kunskap.

Utifran underlagen inom regeringsuppdraget fokuserar vi i detta kapitel pa foljande
faktorer i matmiljon:

o Tillging och tillgénglighet till livsmedel
e Exponering for marknadsforing av livsmedel
o Pris och kopkraft

e Normer, preferenser och kunskap.
Tillgdng och tillganglighet till livsmedel

Hog tillgang och tillganglighet till energitat och naringsfattig mat kan leda
till ohalsa

Ju fler snabbmatsstillen det finns i ett omrade, desto stérre verkar sannolikheten
vara foOr att barn och unga har dvervikt eller obesitas, enligt internationell forskning
(5). Omraden med ldgre socioekonomisk status verkar generellt ha fler
snabbmatsstillen 4n omraden med hogre status. Dock ar det oklart om det bidrar
till de socioekonomiska skillnaderna i livsmedelskonsumtion eller skillnaderna i
forekomsten av 6vervikt och obesitas bland barn och unga.

Barn och unga uppger att de brukar &ta energitdt och naringsfattig mat nér de
umgés med kompisar. De upplever ocksé att butiker med ohélsosam mat ar
lattillgéngliga, speciellt runt skolor och sérskilt i 1dginkomstomraden och att det
paverkar deras matvanor. De upplever ocksa att den typen av mat &r billig och att



de ofta har réd att kopa den. Vidare anger barn med légre socioekonomisk status att
de foredrar snabbmat framfor gronsaker eftersom det smakar bittre, dr billigare och
ger méttnad for ett ligre pris.

Vissa lander och regionala omraden, framst i USA och Kanada, har infort
begrénsningar av antalet matstéillen av viss typ i utvalda omraden. Ofta géller det
snabbmatsstéllen runt skolor, sa kallade zoning laws pa engelska. Inga av dessa
atgérder dr dnnu tillforlitligt utvirderade.

Hdg tillganglighet till snabbmatsstallen har samband med obesitas i Sverige

Enligt en longitudinell, svensk studie verkar risken for att utveckla obesitas vara
hogre bland barn som har minst en snabbmatsrestaurang i naromradet jAimfort med
andra barn. Det finns ocksa studier av hur vuxnas matrelaterade hilsa paverkas av
tillgéngligheten till olika matstillen i olika socioekonomiska omriden i Sverige,
men resultaten varierar (6).

Matstallen finns ofta nara skolor, och i simhallar finns framst ohdlsosamma
livsmedel

Ar 2020 kartlades matutbudet inom 500 meters avstind, frin 258 hdgstadieskolor i
Sverige, motsvarande cirka fem minuters promenad (30). Drygt en tredjedel av
skolorna hade inga matbutiker eller matstéllen inom 500 meter, medan en knapp
tredjedel hade 1 eller 2 matstillen och lika stor andel hade 3 eller fler stéllen. Det
fanns sma skillnader i utbud mellan olika kommuntyper, exempelvis storre stader
och landsbygdskommuner.

En annan undersdkning géllde utbudet av mat och dryck i atta kommunala
simhallar i Stockholms ldn (31). Den visade att utbudet framst var ohdlsosamt.
Endast fem av de atta simhallarna salde farsk frukt. Dédremot hade alla ett stort
utbud av godis. Inga av de fardigforpackade produkterna som séldes var
nyckelhdlsmirkta och endast tva matrétter kunde klassas som hélsosamma.

14-3dringars berattelser: tillgdng och tillganglighet till butiker och
snabbmatsstallen framhavs

Intervjuade 14-aringar ndmner livsmedelsbutiker och matstéllen som en del av
vardagen eftersom det finns minst en livsmedelsbutik néra skolan, liksom
matstéllen av snabbmatskaraktér (7). De blir lockade av utbudet nira skolan och
koper framst sotsaker, snacks, sotad dryck och snabbmat dven om det ocksa finns
hélsosamma alternativ.

14-aringarna beréttar ocksa om att dem lockas av flerpriserbjudanden, exempelvis
kop tre betala for tva, nar det giller ohdlsosamma livsmedel. Detta verkar leda till
inkOp av storre mangder av ohdlsosamma livsmedel for 14-aringarna.

"Coop ligger jattendra min skola. Det &r toppen om lunchen i skolan inte &r sd
god for d& kan man g8 och képa lunch dér. (Flicka, 14 8r)”



"McDonalds och Lidl &r stéllen dit jag ofta gdr med mina kompisar och dar vi
brukar vara och képa mat eller snacks efter skolan. (Pojke, 14 ar)”

Exponering for marknadsforing av livsmedel

Marknadsféring kan fa barn och unga att attraheras av vissa livsmedelsprodukter,
se figur 3. Processen som beskrivs innebér att marknadsforingen gor att barn och
unga &ter dessa produkter, efter att ha dvertalat sina fordldrar om att kopa dem eller
kopt dem sjalva. Om det 6kade energiintaget fran livsmedel inte kompenseras med
okad energiforbrukning finns risk for viktokning och matrelaterad ohélsa pé lang
sikt (32). WHO har kompletterat modellen med hur de kommersiella drivkrafterna
paverkar processen, vilket motsvarar de morkgrona bubblorna i figuren (33).

Figur 3. Bilden illustrerar den process som exponeringen fér marknadsféring av
ohalsosamma till barn kan leda till.
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Bearbetning av Kelly m.fl. 2015 och WHO, 2023 (32, 33).

WHO rekommenderar policyer for att skydda barn fran skadlig marknadsforing av
livsmedel och drycker. Den norska regeringen har foreslagit ett forbud mot
marknadsforing av ohdlsosamma livsmedel och drycker som ér riktad till barn
under 18 ar, samt forbud mot att placera sidana produkter néra leksaker och andra
varor som &r attraktiva for barn. Detta lagforslag dr under beredning (33).

Marknadsforing paverkar troligen barns livsmedelskonsumtion

Exponering for marknadsforing 6kar troligen sannolikheten att barn och unga
viéljer och konsumerar de livsmedel som marknadsfors, enligt internationell
forskning. Barn och unga verkar ocksa fa en mer positiv instéllning till de



livsmedel som marknadsfors. Det dr dock oklart om marknadsfoéringen paverkar
den matrelaterade hilsan i form av exempelvis tandhélsa, kroppsvikt eller
forekomsten av typ 2-diabetes, eftersom det saknas studier. Det &r fraimst
marknadsforing av ohdlsosamma livsmedel som studerats, och den verkar ha ett
starkare samband med konsumtion &n marknadsforing av hilsosamma livsmedel.
Kunskapen om marknadsféringens paverkan pa barns och ungas konsumtion
kommer framforallt fran reklam i TV, men marknadsforingen i sociala medier och
digitala spel visar liknande samband. Ungdomar sjdlva verkar ocksa uppleva att
massmedia, social media och gaming paverkar deras matvanor och att deras
skiarmtid kan kopplas till simre matvanor. I sociala medier och digitala spel
anvander kommersiella foretag sérskilda strategier for sin marknadsforing, sdésom
rorliga bilder, ljud, grafiska element, influerare eller personer frén sportvirlden.
Aven incitament sdsom tivlingar och givor anvinds for att skapa engagemang och
relation till produkterna. Marknadsforingen i tv domineras av multinationella
foretag, och reklamen visas oftast under tider da flest barn tittar. Barn och unga
som har sdmre socioekonomiska villkor eller som hor till etniska minoritetsgrupper
verkar 1 hdgre grad &n andra exponeras for marknadsforing av ohédlsosamma
livsmedel pé tv, i olika typer av medier och i utomhusmiljon, sérskilt runt skolor

(6).

Reglering av marknadsforing har effekt pd inkdp av livsmedel

Forskning visar att reglering for att begransa marknadsforing av livsmedel som har
hogt innehall av salt, socker eller fett som nar barn och unga majligen leder till att
barn eller fordldrar koper mindre av dessa livsmedel (6). Effekten pa konsumtion
och matrelaterad hélsa adr ddremot oklar. Regleringen verkar ocksa kunna minska
barns exponering for marknadsforing av den typen av livsmedel.

Reglering eller obligatoriska policyer for att begréinsa marknadsforing av livsmedel
till barn dver 12 &r och som har statligt framtagna kriterier for innehall av till
exempel salt, socker och fett i de livsmedel som inte far marknadsforas, verkar vara
mer effektiva dn policyer som ér frivilliga, bara inkluderar barn upp till 12 ar och
har kriterier for niringsinnehdll i livsmedel framtagna av foretag. Enligt forskning
bor de ocksa ticka in flera medier; policyer som endast riktar in sig pa ett medium,
exempelvis tv, kan innebéra att marknadsforingen i storre utstréckning flyttar till
andra medier.

Barn i Sverige exponeras for marknadsfoéring av ohdlsosamma livsmedel

Forskningen i Sverige har framfor allt undersokt exponering f6r marknadsforing i
tv. Studierna &r nagot dldre och sambandet mellan exponering och barns och ungas
livsmedelskonsumtion méits inte (6). Tva nyare studier visar att exponeringen for
marknadsforing for ohdlsosamma livsmedel i utomhusmiljon och i reklamblad fran
butiker verkar vara hogre i omrdden med 1ag socioekonomisk status jamfort med
andra omraden.



I en studie tog barn bilder av utomhusreklam, varav néstan 80 procent var energitét
och néringsfattig mat. Vidare visar studien att matreklam framst innehaller
priserbjudanden for energitdta och niringsfattiga livsmedel, vilket lockar till 6kade
kop bland barnen (34).

En tredjedel av respondenterna i Ungdomsbarometern uppgav att sociala medier
paverkat vad de ater (16). I sociala medier forekommer bade marknadsféring och
annat innehall om mat. Det fanns inga betydande konsskillnader och totalt svarade
12 procent att de har dndrat sina matvanor som en foljd av ndgot som en person i
sociala medier sagt eller tipsat om.

14-3ringars berattelser: marknadsforing som en del av deras fysiska och
digitala matmiljé

De intervjuade 14-aringarna fick ta bilder pa sin matmilj6. Bilderna visar att
reklam for livsmedel dr en del av deras fysiska och digitala vardag. Det handlar
frémst om reklam for s6tsaker, sdtad dryck, snacks och snabbmat, samt olika
erbjudanden om och annonser for nya produkter eller smakvarianter.

Influerare som exempelvis dter eller tillagar mat beskrivs som en given del i 14-
aringarnas digitala matmiljo. Innehallet uppfattas som underhallning och trenderna
beskrivs som intensiva men oftast kortvariga. Det framgar att 14-aringarna
paverkas av dessa trender.

" Jag ser ganska mycket reklam p3 vég till skolan d& jag tar bussen genom stan
och d& ser jag alla skyltar med nya hamburgare eller en ny glassmak som ser
god ut och som gor att man vill testa. (Flicka, 14 ar)”

"Passerar ingen reklam pd vég till eller frén skolan, ddremot s&g jag reklam for
choklad pad Instagram fran Ica som ligger bredvid skolan, och det var ett bra
pris pd choklad som jag tycker om. (Pojke, 14 &r)”

"Det finns ménga trender pd Tiktok som man blir sugen pd att smaka. Just nu
finns det till exempel en typ halvmeter 1dng Subwaykaka som har blivit
jattepopuldr och som alla vill testa foér att man har sett folk dta den p& Tiktok.
(Flicka, 14 &r)"

Pris och kopkraft

Lag kopkraft gor det svarare att ata hdlsosamt

Internationell forskning visar att barn fran familjer med lagre socioekonomisk
status foredrar snabbmat framfor gronsaker eftersom det smakar bttre, &r billigare
och ger méttnad for ett lagre pris. Utifran barns och ungas upplevelser dr familjens
laga socioekonomiska status ett hinder for att dta hilsosamt, vilket 6kar risken for
att utveckla matrelaterad ohélsa. Risken for obesitas verkar vara 50 procent hogre
bland personer med sdmre socioekonomiska villkor jamfort med andra.

Foraldrar i Europa med lag livsmedelstrygghet upplever att de har svart att
tillgodose sina barns ndringsbehov, inte har rad att kdpa hilsosam mat och i hog



grad saknar koksutrustning for att tillaga sédan mat. Familjerna beskriver att de
behover stod fran vanner och slakt, ideella organisationer eller statliga stodprogram
som ger olika subventioner eller fria skolmaéltider. De beskriver dven att skolan
eller vardpersonal forsoker stotta pa olika sétt (5).

Barn i familjer med 1&g kdpkraft ater for Gverlevnad snarare dn valméende

I den internationella forskningen beskriver barn foréldrarnas uppoffringar och
strategier for att maten skall ricka till alla i familjen och tog upp samtal om réttvis
prissdttning och marginalisering av personer med laga inkomster (5). Barnen
fokuserar pd matmiljons betydelse och miangden och typen av mat som behdvs for
overlevnad snarare &n vilmaende. Manga barn upplever att de inte kan delta i
sociala aktiviteter som ror mat tillsammans med kompisar eller ens kunna 4ta
tillsammans i familjen pa grund av till exempel boendesituationen.

En svensk fallstudie undersokte innehallet i matkassarna som
vilgorenhetsorganisationer delar ut. Slutsatsen var att matkassarnas innehall skulle
kunna 6ka medlemmarnas livsmedelstrygghet och néringsstatus (6).

Pris verkar ha stor betydelse for livsmedelskonsumtion

Forskning om hur livsmedelspriser paverkar barns och ungas matkonsumtion ger
generellt oklara resultat, men priset verkar ha stor betydelse for vuxnas val och
konsumtion. Livsmedel med lagt néringsinnehall kostar i allménhet mindre per
energienhet (kalori), och ménga tycker inte om smaken pé néringsrika livsmedel.
Det kan bidra till att médnga med sdmre ekonomi 1 hogre utstrickning viljer
livsmedel med lagre néringsinnehall.

Insatser for att férandra livsmedelspriser

Internationell forskning visar att skatt pa sockersidtade drycker leder till minskad
forsdljning, men effekten pa konsumtion, viktstatus och hélsa ar oklar (5). Det gér
inte att bedoma effekten av skatt pa energitéta livsmedel pa priser, konsumtion och
hélsa eftersom resultaten har mycket lag tillforlitlighet. Detsamma géller effekten
av subventioner pa hilsosamma livsmedel, som framfor allt studerats bland
grupper med lag socioekonomisk status. Subventionerna har framforallt handlat om
prisbaserade incitament for konsumentens kop av hdlsosamma livsmedel 1 butik
genom att till exempel ge dterbaring, rabatter eller checkar, men éven
momssénkning pé livsmedel har studerats. Kunskapen om effekter géller framfor
allt vuxnas eller hushallens kdp och i mindre utstrdckning barns och ungas kop.

Svenska undersokningar visar att pris paverkar kop

Ungdomsbarometern visar att priset pd mat dr mycket viktigt for ungdomar nér de
véljer mat. Hilften av ungdomarna uppger att de dter mindre néringsrik kost dn
tidigare till f6ljd av 6kade matpriser (16).



Aven vuxnas kdpbeteende har paverkats av 6kade matpriser. Deras kdpbeteende
2023 jamfors med innan 2022 dé de stora prisokningarna pa mat skedde. Néstan
fyra av tio uppger att de kdper mindre férska gronsaker jaimfort med tidigare. Bland
hushallen med hogst inkomst &r det 25 procent som uppger att de har dragit ner pa
farska gronsaker, jamfort med 44 procent bland hushall med lagst inkomst. En av
tre uppger att de kdper mindre frukt 4n tidigare, utan ndgra skillnader utifran
inkomst (35). En upprepad konsumentundersdkning 2024 bekriftar att de fortsatt
hoga matpriserna paverkar vad konsumenterna kdper (8).

14-3ringars berattelser: koper godis och lask for egna pengar

De intervjuade 14-aringarna anviander i forsta hand sina egna pengar till att kdpa

godis, snacks och lask (7). De flesta har ndgon form av vecko- eller ménadspeng,
300-700 kronor i manaden, och ldgger 40—100 kronor i veckan pa mat och dryck.
Under intervjuerna beskriver ungdomarna att de fir spendera sina pengar som de

vill, d&ven om fordldrarna forvintar sig att de inte ldgger allt pa godis och lisk.

Generellt dr 14-aringarna mana om att fa viarde for pengarna eftersom deras
resurser ar begriansade. Flervalserbjudanden, som exempelvis innebdr att ta tre men
betala for tva, 4r mycket lockande.

" Jag brukar mest képa snacks eller ndn donut nar jag handlar sjélv for att jag
ar sugen pé nét litet ndr jag ar ute med vanner. Oftast blir det sdnt som saltade
chips eller ndgra sura godisar, och ju billigare desto béttre. (Pojke, 14 &r)”

"Jag koper oftast godis och Idsk nar jag val koper n&got, och sarskilt om det &r
erbjudande p3 kexchoklad eller ndgot annat sd blir det lockande att kopa.
Annars sparar jag det mesta av mina pengar till klader. (Flicka, 14 &r) ”

"Reklam som &r extra lockande &r "tre for tvd”- erbjudanden. Ofta ser man det
for att det &r bra utplacerat vid ingdngen sd att man riktar blicken pd det och
just for att skyltarna &r stora och det &r starka farger som gor att det fdngar
blicken. (Pojke, 14 &r)”

Effekten prisreglerande atgarder har pd barns och ungas
livsmedelskonsumtion

Andrade priser skulle kunna paverka barns och ungas konsumtion och hilsa direkt,
ndr det géller livsmedel de sjédlva koper. Prisfordndringar skulle ocksa kunna
paverka barns och ungas konsumtion och hilsa indirekt, via att exempelvis
ansvariga vardnadshavare éndrar sina inkdp och pa sé sitt vilken mat barn och
unga har méjlighet att konsumera. Andringar i priser skulle kunna f& en positiv
effekt pa barns och ungas matrelaterade hélsa. Samtidigt kommer prisjusteringar,
via till exempel fordndringar av skatter, d&ven paverka vuxnas konsumtion.

En matskattevaxling skulle kunna ge stora vinster for bade hélsa och klimat, genom
att sinka skatten pa hélsosam mat och hoja den pa klimatbelastande, ohidlsosamma
livsmedel. P4 kort sikt kan en sddan atgérd bli finansiellt neutral for staten, och pé
langre sikt forvéntas den bli 16nsam i och med ldgre sjukvardskostnader,
produktionsbortfall och miljokostnader. En matskattevixling kan dven ge handeln



ett incitament att infora ett mer hilsosamt utbud. Undersdkningar visar ocksa att
befolkningen &r positiva till lagre skatt pa frukt och gront, och hogre skatt pa
sockersotade drycker (36, 37).

Aven om forindringar i pris kan ha en positiv effekt pa befolkningens
livsmedelskonsumtion sa finns det for- och nackdelar med atgérder for att fordndra
priser (38). En utmaning &r exempelvis att kunna avgrinsa vilka varor som skatten
ska gilla utan att liknande varor beskattas olika. En annan utmaning ér att utforma
prispaverkande insatser pa ett sitt som gor att de uppfattas som acceptabla (39).

Normer, preferenser och kunskap

Halsosamma val ar inte det viktigaste for barn och unga

Barn och unga anger att de har god kunskap om vad som &r hilsosam och
ohilsosam mat men att det inte avgdr vad de véljer. [ stéllet gér de i hog grad pa
matens smak, doft, konsistens och utseende, men ocksé pa bekvamlighet,
marknadsforing och vad som finns tillgédngligt och &r billigt.

Pojkar och flickor verkar ha lite olika motiv for sina matvanor. Pojkar fokuserar pa
att 4ta mycket mat och att bygga muskler eller forbattra sin fysiska formaga.
Hélsosam mat anses inte maskulint och pojkar foredrar snabbmat och kétt. Flickor
fokuserar mer pa matens doft, pa viktkontroll, utseende och hélsa och pé att behalla
vissa av familjens matvanor. Flickor ndmner &ven att deras matvanor kan paverkas
av oro, angest och stress.

Milj6 och klimat har inte sarskilt stor inverkan pd ungdomars matval

Ungdomsbarometern visar att ungdomars miljointresse minskat sedan 2018 (16).
Haélsa och milj6 paverkar inte ungdomarnas matval. Ungdomarna tycker att mer
pengar ger storre mdojlighet att géra miljomassigt héllbara val och att miljoméssigt
hallbara produkter ar for dyra (16). Undersokningen visar dven att minga vill 4ta
mycket protein sdsom kott och kvarg for att hdja sin fysiska prestationsforméga,
sdrskilt killar. Ungdomar fran familjer med sdmre ekonomi tenderar att ha en mer
positiv instédllning till vegetarisk kost (16).

Enkétundersokningen som ligger till grund for Pep-rapporten visar att de flesta
barn vet att de borde 4ta mer fullkorn, fisk, gronsaker, frukt och olja, och mindre
salt, smor, korv och kétt (11).

14-3ringars berattelser: den sociala aspekten ar viktig

Mat dr en viktig del i de intervjuade 14-aringarnas sociala umgénge (7). De vill dta
middag tillsammans med familjen, 4ven om det inte alltid gér pa grund av
aktiviteter och jobb. Vardagsmaltiderna hemma ska ga snabbt att laga, medan
helgmaltiderna &r mer lyxbetonade. Flera 14-aringar beskriver att de dven édter
tillsammans med kompisar, och d& handlar det framst om snacks snarare dn



maltider. I ménga sammanhang finns en forvantan om att man ska éta och dricka
ohilsosamma livsmedel nir de umgas.

" F6r mig &r det valdigt viktigt vad jag ater och sd ater jag mycket mat. Jag vet
att jag behover &ta for s& pass mycket som jag tranar kommer jag inte klara av
det om jag inte &ter. (Pojke, 14 ar)”

”Det ar viktigt att maten &r god och att det gér att 4ta. Hemma &ar det mamma och pappa
som bestdmmer vad vi ska &ta och jag dter det mesta av det som serveras om det inte ar
alltfor ackligt. (Pojke, 14 ar)”



Matmiljon i skolan

Skolan &r en viktig del av barnens liv och paverkar matmiljon genom exempelvis
amnet hem- och konsumentkunskap och tillgangen till skolmaéltider och
skolkafeterior. Sedan 2011 &r det lagkrav pa att maltiderna i grundskolan ska vara
néringsriktiga, men det géller alltsa inte exempelvis gymnasiet (40). Skolans
nirmiljo paverkar ocksa eftersom det i manga fall finns snabbmatsstéillen och
livsmedelsbutiker i ndrheten. I detta kapitel presenteras forskning och studier om
matmiljon i skolan.

En kombination av flera insatser kan framja hallbar
livsmedelskonsumtion

Internationell forskning tyder pa att insatser i skolan som kombinerar utbildning,
nudging och forbattrat utbud (s kallade multikomponenta insatser) har storst
potential att frimja halsosam livsmedelskonsumtion, sdsom att barn och unga ater
mer frukt och gronsaker. Mojligen kan de ocksa minska forekomsten av dvervikt.
Insatser i forskolan kan bidra till att barn dter mer frukt, bland annat genom att
pedagoger kan fungera som goda forebilder och genom att dka tillgangen till
héilsosam mat och samverkan med och utbildning for foréldrar.

Svenska skolbarn accepterar nya maltider

Det finns svensk forskning om innehéll i skolmaltider och foérdandring av
skolmenyer, pa senare tid framfor allt for att minska matsvinn eller erbjuda mer
hallbar mat. Dessa studier verkar visa att skolbarn generellt accepterar de nya
maltiderna. I Lilla ungdomsbarometern uppger over hélften av barnen mellan 7-14
ar att de gillar skolmaten (57 procent) (41). Andelen minskar dock med stigande
alder, och i arskurs 7-9 tycker ungefér en tredjedel att skolmaten ofta &r god.

En rapport fran Livsmedelsverket visar att miljon i skolmatsalen kan upplevas som
otrygg och stressig, ndgot som bland annat kan paverka vad och hur mycket
skolelever idter (42). Vidare visar data frain Riksmaten ungdom att skollunchen har
stor betydelse for elevernas totala niringsintag, men nar inte upp till malet om 30
procent av det dagliga intaget av energi och niringsdmnen. Den star dock for
ungefar hélften av det dagliga gronsaksintaget (12) (43). En svensk
forskningsstudie bland barn i arskurs 4 visar att vissa elevgrupper éter fler olika
gronsaker och frukter fran skolmatsalens buffé¢ jamfort med andra. Det géller
flickor, elever fran familjer med hog socioekonomisk status och elever som ofta
ater frukt och gronsaker hemma (6).

14-dringars berattelse: Skolmaten beskrivs som varierad
men ersatts ofta

De intervjuade 14-&ringarna vet att skollunchen ar viktig for att de ska halla fokus
och kunna prestera vil i skolan. And& hoppar méanga av 14-aringarna dver



skollunchen minst en géng i veckan och kdper i stéllet nagot att &ta i ndgon
narliggande livsmedelsbutik (7). Det kan vara smorgés och néagot att dricka, men
dven bullar, godis, chips och liknande. En del éter fran skolans lunchbuffé men
ngjer sig med knéckebrdd eller sallad.

Manga kommer i kontakt med ny mat i skolmatsalen, exempelvis vegetariska rétter
och gronsaker, men generellt visar 14-aringarna inte intresse av en mer varierad
och hilsosam kost. 14-aringarna beskriver ocksa att de inte tycker att nya fisk- eller
vegetariska rétter ser gott ut eller smakar gott.

" Jag ater det som serveras i matsalen och &ter olika mycket beroende pd hur
maten &r, men varje dag ater jag pizzasallad. (Flicka, 14 ar)”

"Jag brukar inte &ta lunch p& skolan for det &r nastan aldrig ndgot som jag
tycker &r gott, men jag &ter nar vi far till exempel hamburgare eller pannkakor.
(Pojke, 14 ar)”



Dialoger med aktorer

Livsmedelssystemet omfattar manga aktorer inom néringsliv, offentlig sektor och
civilsamhalle. Folkhédlsomyndigheten har haft dialog med ménga representanter for
olika verksamheter for att fa en bild av deras forutséttningar for att fraimja en
hilsosam livsmedelskonsumtion hos barn och unga pé lokal, regional och nationell
niva (9). Aktorerna har identifierats utifran en analys av vilka arenor som &r viktiga
for livsmedelskonsumtionen och vilka aktdrer som representeras pa de olika
arenorna.

Naringsliv, civilsamhalle och offentlig sektor har bidragit

Under 2024 ordnade Folkhdlsomyndigheten tva workshoppar med cirka 30
representanter for niringsliv, civilsamhille och offentlig sektor, for att diskutera
barns hdga konsumtion av energitéta och néringsfattiga livsmedel. Workshoparna
utgick frén en tidigare genomford systemanalys och deltagarna fick mdjlighet att
komplettera denna genom att identifiera olika faktorer som paverkar konsumtionen
och hur dessa faktorer paverkar varandra (44). Darefter fick de foresla lampliga
atgarder.

Folkhélsomyndigheten hade dven dialogméten med cirka 25 kommuner och 13
regioner, for att diskutera hur de kan arbeta for att barn och unga ska fa béttre
forutsittningar for att dta hdlsosamt och héllbart.

Vidare hade Folkhélsomyndigheten enskilda méten med exempelvis
Livsmedelsforetagens nutritionsgrupp, Svensk dagligvaruhandels mat- och
hilsorad, Visita, Bris, Reformaten, Boverket och Konkurrensverket samt
gemensamma moten med Cancerfonden, Generation Pep och Hjart-lungfonden.

Aktorerna har en gemensam problembild

Aktorerna ar i stort sett eniga om att barn och unga behdver dta mer hdlsosamt. Det
verkar ocksé finnas en samsyn om vilka faktorer som péverkar konsumtionen.
Déremot finns olika asikter om vilka insatser som behovs. Regleringar foresprakas
generellt av forskare, personer inom offentlig verksamhet medan
ndringslivsrepresentanter i forsta hand vill se frivilliga 6verenskommelser.
Naringslivsrepresentanter pekar dock pa att frivilliga 6verenskommelser inte
fungerar om alla livsmedelsforsiljande foretag inte ingér. Ett exempel &r den
frivilliga 6verenskommelsen att inte sélja energidryck till barn under 15 é&r.

En gemensam utmaning som representanter fran naringsliv, offentlig sektor och
civilsamhalle lyfter &r att tillgdngen péd data som avser livsmedelskonsumtion och
arbete fOr att fordndra den ar mycket begransad. Aktorerna lyfter behovet av ett
utvecklingsarbete om uppfoljning av barns livsmedelskonsumtion, som involverar
alla relevanta aktorer.



Manga vill se gemensamma mal och strategier

Aktorerna menar att det behdvs gemensamma mal for att férdndra
livsmedelskonsumtionen. Kommunrepresentanter har gett exempel pa hur
kommuners egna mél for hallbar livsmedelskonsumtion kan bidra till en férandring
inom kommunen. Flera aktorer har ocksé pépekat behov av en gemensam nationell
strategi eller handlingsplan for hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion. Vidare
har flera uttalat sig om Livsmedelsverket och Folkhidlsomyndighetens forslag pa
mal och delmal for en hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion (45-48).

Kommuner och regioner paverkar barns och ungas
férutsattningar

Under dialogerna med kommuner framkom konkreta exempel pa vad som fungerar
bra i kommuners arbete for att fraimja en hélsosam och hallbar
livsmedelskonsumtion hos barn och unga.

Under dialogmétena var det tydligt att det finns mycket kompetens inom
kommunerna. De kommuner som bjudits in till dialoger har dock bjudits in utifran
att de har pabdrjat arbetet for att samhéllet ska fraimja hallbar
livsmedelskonsumtion. Behovet av externt stod lyftes av kommunerna, till exempel
nationella mal, kunskapsstdd, fordndring av skollagen och statistik som ger
mojlighet till uppfoljning pd kommunal niva.

Arbetet inom regionerna ér ocksa viktigt for barns och ungas
livsmedelskonsumtion, dels det som ror stodet till kommuner och arbetet inom
hélso- och sjukvarden och dels arbetet med den regionala utvecklingen. Aven
regioner uttrycker behov av framforallt externt kunskapsstod.

Aktorerna ger flera forslag pa atgarder

Deltagarna i dialogerna gav manga forslag pa sitt att minska barns och ungas
konsumtion av energitita och niringsfattiga livsmedel:

o Fordndra marknadsfoéringen av energitdta och naringsfattiga livsmedel som nar
barn och unga, antingen genom reglering eller genom frivilliga insatser.

e InfOr transparenta och justa spelregler p4 marknaden, for att bidra till en
hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion bland barn och unga och
samtidigt skapa réttvisa villkor for foretagen.

¢ Infor ekonomiska styrmedel som gynnar hidlsosam livsmedelskonsumtion
bland barn och unga, exempelvis matskattevaxling.

e Minska tillgdngen barn och unga har till energitit och/eller ndringsfattig mat,
inklusive snabbmat, sérskilt under skoltid.

e Samla barns egna dsikter genom dialoger och intervjuer for att genomfora rétt
atgérder och folja den snabba utvecklingen i den digitala matmiljon.



Sékerstéll att skattefinansierade verksamheter, exempelvis idrottshallar,
fritidsgardar, skolor och museum, har ett matutbud som mojliggor en héllbar
och hilsosam livsmedelskonsumtion bland barn och unga.

Utveckla insamlingen av data om barns och ungas livsmedelskonsumtion, och
utveckla uppfoljningen.

Utveckla det externa stddet kommuner kan fa for att framja en héllbar och
hélsosam livsmedelskonsumtion bland barn och unga.



Barns livsmedelskonsumtion utifran
barnkonventionen

Naringsrik mat framjar basta mdjliga halsa och utveckling

Tillgang till naringsrik mat varje dag ingar i alla barns rétt till basta mdojliga hilsa
och utveckling (49) (artikel 6 och 24 i barnkonventionen). Ohélsosam
livsmedelskonsumtion dr darfor ocksa negativt ur ett barnrattsperspektiv. FN:s
barnrttskommitté lyfter vikten av att samhallet tar ansvar och skapar
hilsofrimjande matmiljé som uppmuntrar till och underléttar hédlsoframjande
beteenden bland barn och familjer (50).

Den kostnadsfria och ndringsrika skollunchen till alla elever i Sveriges
obligatoriska skola &r ett bra exempel pé en insats i enlighet med
barnrittskommitténs rekommendation (50). Manga gymnasieelever har ocksa
kostnadsftri skollunch, men varje skolhuvudman beslutar om utformningen. En
kostnadsfri och néringsriktig skolméltid per dag kan vara helt avgorande for barn
som lever i ekonomisk utsatthet. Det finns ocksa barn som inte gar i forskola, skola
eller gymnasieskola, och det gar inte att garantera att dessa barn har tillgang till
néringsrik mat varje dag. Exempelvis deltar inte omkring fyra procent av 3—5-
aringar i forskolan eller pedagogisk omsorg och barn som placeras utanfor det egna
hemmet eller vistas i skyddat boende har avbrott eller riskerar att fa avbrott i sin
utbildning (51).

Reglering av marknadsféring och begransas tillgadng av ohélsosamma
livsmedel

FN:s barnrittskommitté anser att marknadsforingen av energitita och/eller
niringsfattiga livsmedel bor regleras, liksom tillgdngen till sddan mat pa skolor och
andra platser dir barn vistas (52). Barn paverkas i hog grad av sddan reklam, och
exponeringen verkar vara hogre i omraden med ldgre socioekonomisk status.
Dessutom har barn med sdmre socioekonomiska storre tillgang till
snabbmatsstillen 4n andra barn, och foredrar i hogre grad snabbmat.

Ojamlika forutsattningar for barns ratt till basta mojliga halsa

Utifrén underlagen presenterade i denna rapport finns tydliga skillnader mellan
barn med olika socioekonomiska villkor. Det &r allt fler barnfamiljer som inte har
rad att kopa naringsrik mat, bland annat pa grund av 6kade livsmedelspriser, vilket
oOkar risken for att utveckla matrelaterad ohélsa. Ekonomiska svarigheter kan ocksa
innebéra sdnkt levnadsstandard, vilket indirekt kan péverka barns
livsmedelskonsumtion och matrelaterade hélsa (49) (artikel 27 i
barnkonventionen). For att stodja barns rattigheter behovs alltsa atgirder for att alla
barn ska ha bra forutsattningar for att dta hallbart och hdlsosamt.



Barn och unga behéver vara delaktiga i forandringar

Barn och unga har pa olika sétt varit delaktiga i arbetet med regeringsuppdraget. Vi
har intervjuat 36 stycken 14-aringar och anvént enkétsvar fran tusentals barn for att
fa mer kunskap om barns matmilj6é och livsmedelskonsumtion. I mycket av den
befintliga forskningen som refereras till i denna rapport har barn deltagit pa olika
sdtt for att skapa en bild av deras matmilj6. Dessutom har méinga aktorer fort fram
barns syn pé sin matmiljé och livsmedelskonsumtion. Men barns och ungas
perspektiv bor beaktas ytterligare for att fordndra matmiljon pa basta sitt for dem
(49) (artikel 12). Genomarbetade barnkonsekvensbeskrivningar bor vara ett
underlag i samtliga atgirdsforslag.



Slutsatser och forslag pa atgarder

Matmiljon och livsmedelskonsumtionen behdéver férandras

Barns och ungas matmiljo har forsémrats, med sdmre matrelaterad hilsa som foljd.
Barn med sédmre socioekonomiska villkor drabbas mer &n barn med béttre
socioekonomiska villkor. Fordndringar i matmiljon behdvs for barnens bésta.

Barns och ungas matmiljé behover bli mer hélsofrimjande for att barn och unga
ska ha en god hélsa och for att vi ska na det dvergripande folkhélsopolitiska mélet
att skapa samhilleliga forutsittningar fér en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation.
Haélsofrdmjande matmiljé behdvs ocksa for att nd delmalet om ett samhélle som
fraimjar 6kad fysisk aktivitet och bra matvanor for alla. Matmiljon behdver dven
frdmja en konsumtion som innebdr minskad klimatpaverkan och minskad forlust av
biologisk mangfald och ekosystem, for att bidra till att nd Sveriges miljomal och
FNs globala mél for hallbarhet.

Mal for en hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion behdvs

Det ar viktigt att aktorer pa nationell, regional och lokal niva har gemensamma mal
och en tydlig inriktning for arbetet. Denna rapport stiarker det forslag pa en samlad
struktur med nationella mal, delmal och insatsomraden for en hallbar och hidlsosam
livsmedelskonsumtion som Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket
redovisade i februari 2024 (3).

Resultaten i denna rapport och tidigare slutredovisning visar att utmaningarna med
livsmedelskonsumtionen och den matrelaterade ohédlsan &r gemensamma for hela
befolkningen (3). Rapporten bekréftar saledes att fordndringarna som behover ske
for att konsumtionen ska bli mer hallbar och hdlsosam ar desamma for bade barn
och vuxna. Det krivs dirfor inte nigra sérskilda mél for barn och unga. Déremot
behovs dtgirder for att barns och ungas livsmedelskonsumtion ska bli mer
hilsosam och héllbar.

Livsmedelsverket och Folkhédlsomyndigheten foreslar att regeringen antar mélen
och delmalen for en hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion samt beslutar om
uppfoljning av dessa.

Forutom att anta mél och delmal foreslar myndigheterna de viktigaste atgérderna
for att barns och ungas matmiljo ska frimja en hallbar och hilsosam
livsmedelskonsumtion for en god och jamlik matrelaterad hilsa. Atgirderna delas
in utifrén de insatsomraden som foreslogs i redovisningen 2024,

Insatsomrade 1: En marknad som stddjer en hallbar och
halsosam livsmedelskonsumtion

Inom insatsomréde 1 bor foljande atgérder vidtas:



e Utred forutséttningar att begransa marknadsforing av ohédlsosamma livsmedel
som barn och unga exponeras for med syfte att minska konsumtionen.

Utred forutsattningar att begrénsa marknadsféring av ohalsosamma
livesmedel som barn och unga exponeras for med syfte att minska
konsumtionen

Barn och unga exponeras for en stor médngd marknadsforing av ohdlsosamma
livsmedel. Marknadsforingen sker framst via sociala medier dér den skriddarsys
till malgruppen, vilket har stor inverkan pa barn och unga. Barn och unga med
sdmre socioekonomiska villkor &r sérskilt utsatta. Dérfor behdvs begrédnsningar for
att frdmja barns och ungas matrelaterade hilsa och for att utjimna skillnaderna i
matrelaterad hélsa. Forskningen visar att reglering har storre effekt én frivilliga
insatser och att regleringen bor omfatta alla mediekanaler, inklusive spel, som nar
barn.

Vi foresléar darfor att regeringen utreder forutséttningar att begrénsa
marknadsforing av ohidlsosamma livsmedel som barn och unga exponeras for i alla
mediekanaler.

Insatsomrdde 2: En offentlig sektor som framjar en hallbar
och halsosam livsmedelskonsumtion

Inom insatsomréde 2 bor foljande atgérder vidtas:

o Komplettera den nationella handlingsplanen avseende europeiska barngarantin
for att alla barn ska fa faktisk tillgang till hdlsosamma livsmedel.

o Utred hur alla skattefinansierade maltider som nér barn och unga ska bli
naringsriktiga och héllbara.

e Inom offentliga verksamheter ta fram och implementera strategier for en
héllbar och hélsofrdamjande matmiljo.

Komplettera den nationella handlingsplanen avseende europeiska
barngarantin for att alla barn ska fa faktisk tillgéng till hdlsosamma
livsmedel

Ekonomisk tillgédnglighet till hdlsosamma livsmedel skiljer sig 4t mellan olika
grupper av barn och unga, vilket har betydelse for deras livsmedelskonsumtion,
hilsa och utveckling. Sverige nér inte den europeiska barngarantin om att alla barn
ska garanteras tillgang till hdlsosam mat i tillricklig méngd. En konkret insats for
att atgérda detta skulle kunna vara att kommuners utredningar av barn och unga
som varken gar i skolan eller har sysselsittning inkluderar hur dessa barn och unga
kan fa tillgang till minst en néringsriktig méltid per dag. En s&dan insats behdver
dock kompletteras med ytterligare atgarder.

Vi foresléar darfor att regeringen uppdrar at den nationella koordinatorn med
tillhoérande arbetsgrupp for Barngarantin att infér den aterkommande uppféljningen



av handlingsplanen se 6ver och uppdatera atgérdsforslag kopplat till omréde 7 och
9. Omrade 7 handlar om att garantera behévande barn faktisk och fri tillgang till
forskola och barnomsorg, utbildning och skolbaserade aktiviteter och ett mél
hilsosam mat per skoldag. Omréde 9 handlar om att garantera behovande barn
faktisk tillgéng till tillracklig och hilsosam mat, inbegripet genom EU:s
skolprogram for frukt, gronsaker och mjolk (51).

Utred hur alla skattefinansierade maltider som nér barn och unga ska bli
naringsriktiga och hallbara

I Sverige dr den skattefinansierade méltidsverksamheten mer utvecklad &n i manga
andra ldnder. Skattefinansierade maltider serveras till barn och unga inom forskola,
skola, vard och omsorg. Sedan 2011 anger skollagen att maltider i grundskolan ska
vara kostnadsfria och niringsriktiga, men preciserar inte vilka maltider som
omfattas eller hur kraven ska tillimpas och f6ljas upp.

Det behover utredas och tas fram forslag om att alla skattefinansierade maltider,
exempelvis pad gymnasiet och inom ungdomsvard, som nar barn och unga ska vara
niringsriktiga och héllbara. Utredningen bor dven inkludera vilka méltider som
omfattas och hur krav i nuvarande skollag om att eleverna ska utan kostnad
erbjudas naringsriktiga skolmaltider ska tillimpas och f6ljas upp. Utredningen bor
dven inkludera ansvarsfordelningen nér det géller styrning av, foreskrifter for och
uppfoljning av skolméaltidsomradet. Detta forslag ligger i linje med tidigare forslag
inom ramen for Miljomaélsradet 2022 avseende Mer hallbara méltider i skolan samt
Riktlinjer fér mer héllbar mat i skattefinansierade miljoer for barn och ungdomar
(53).

Inom offentliga verksamheter ta fram och implementera strategier for en
hallbar och hélsofréamjande matmiljé

Fler offentliga aktorer, s& som kommuner och regioner, bor ta fram och
implementera strategier for en héllbar och hélsofrdmjande matmilj6. Strategierna
bor utgd fran de foreslagna mélen och delmalen (3). Forutom maltidsservice bor
dessa strategier omfatta idrottshallar och andra skattefinansierade verksamheter.
Strategierna kan exempelvis handla om att fordndra upphandlingsrutiner och
overenskommelser med foreningar. Aven de regionala utvecklingsstrategierna
(RUS) som regionerna tar fram bor inkludera arbete for en hallbar och hilsosam
livsmedelskonsumtion, inte minst hos barn och unga. Detta dr dven viktigt ur ett
beredskapsperspektiv eftersom en frisk befolkning klarar kriser och andra
umbdéranden battre.

Resultaten i denna rapport visar att Miljomalrédets forslag om riktlinjer for mer
héllbar mat i skattefinansierade miljéer for barn och ungdomar fortfarande ér
aktuellt, relevant och angeldget att genomfora, med tilldgg att maten dven ska vara
hilsosam (53).

Som stod for offentliga aktorers arbete bor ett nationellt kompetenscenter inrattas,
se insatsomrade 5.



Insatsomréde 4: Oka kompetensen hos viktiga aktorer i
livsmedelssystemet

Inom insatsomréde 4 bor foljande dtgérd vidtas:

e Utred hur grundutbildningar kan utvecklas for att inkludera kunskap om
effekter av barns livsmedelskonsumtion och vad som péverkar konsumtionen.

Utred hur grundutbildningar kan utvecklas for att inkludera kunskap om
effekter av barns livsmedelskonsumtion och vad som paverkar
konsumtionen

Grundutbildningar behdver innehélla mer kunskap om livsmedelskonsumtionens
betydelse for barns och ungas hélsa och utveckling. Det géller framst
grundutbildningar for pedagogisk personal, personal inom hélso- och sjukvard och
personal inom produktion och tillagning av mat. Kunskap om vad som péverkar
barns livsmedelskonsumtion bor ingé, inklusive betydelsen av matmiljons
utformning, men ocksé konsumtionens paverkan pa miljo och klimat. Déarutover
bor dven kunskaper och fardigheter som behovs for att planera, vilja, tillaga och
konsumera héllbar och hélsosam mat.

Utbildningarna bor ge dessa personalgrupper fardigheter att praktiskt formedla
kunskaper inom sitt arbete. Inom exempelvis forskola och skola finns mojlighet att
oka pedagogers och ddrmed dven barns och ungas kunskaper om mat, samt ocksa
paverka normer som ror mat. Inom forskolan kan det handla om vilken
maltidsmiljé som skapas eller personalens forhéallningssétt under den pedagogiska
maltiden och mat i lek. Inom skolan kan det handla om att inkludera matens
effekter pd miljo och hélsa i fler &mnen &n hem- och konsumentkunskap, sdsom
idrott och hilsa, samhéllskunskap och historia. Pedagoger och barn behdver mer
kunskap om barns och ungas matmilj6 och hur den kan forédndras for att frimja en
héllbar och hélsosam livsmedelskonsumtion.

En utredning bor darfor tillséttas avseende forutsittningar for att inkludera kunskap
om effekter av barns livsmedelskonsumtion och vad som péverkar den i
grundutbildningar.

Insatsomrade 5: Det offentliga ska framja
kunskapsutveckling och kunskapsspridning
Inom insatsomréde 5 bor foljande atgérder vidtas:
o [nritta ett nationellt kompetenscenter for barns matmiljo och dess péverkan pa
barns och ungas livsmedelskonsumtion och hilsa.

e Oka det statliga stodet till forskning om barns matmiljé och
livsmedelskonsumtion.



Inratta ett nationellt kompetenscenter for barns och ungas matmiljé och
dess paverkan pd barns och ungas livsmedelskonsumtion och halsa

Regeringen bor inrétta ett nationellt kompetenscenter for att utveckla kunskapen
om matmiljo och dess paverkan pé barns och ungas livsmedelskonsumtion och
hilsa. Idag finns redan Nationellt kompetenscentrum for maltider 1 vérd, skola och
omsorg som ska verka for en fortsatt utveckling av den offentlig méltiden. Ett
kompetenscenter for att utveckla kunskapen om matmilj6 kommer komplettera
bade befintligt kompetenscentrum samt myndigheters nuvarande uppdrag om
matmiljo, livsmedelskonsumtion och matrelaterad hilsa.

Kompetenscentret bor dven utgora ett nav for genomforandet av dtgarder pa savil
lokal, regional som nationell niva for att frimja en hallbar och hilsosam matmilj6
for barn och unga. Kompetenscentret ska samverka med forskare och samla de
aktdrer som paverkar barns matmiljo, och understodja att de arbetar strukturerat
tillsammans. Tillgéng till data och analyser av data som samlas in av offentliga och
privata aktorer bor ingé i kompetenscentrets uppdrag. Forutom att stdtta i arbetet
med atgérder inom de andra insatsomrédena beskrivs konkreta &tgirder som ett
framtida kompetenscenter kan tillhandahalla stod kring:

e Samla kunskap om utveckling av livsmedelskonsumtionen.
o Ge stod for att testa begriansad tillgang till ohdlsosam mat och folj effekterna.

o Ge stod till att genomfora barnkonsekvensanalyser for att skapa hdlsosamma
matmiljo.

o Ge stod till att kartligga den lokala matmiljon genom samarbeten mellan
statliga myndigheter och kommuner.

o Skapa forum for dialog.

Samla kunskap om utveckling av livsmedelskonsumtionen och bakomliggande faktorer

Kompetenscentret bor ha ett sérskilt ansvar att folja utvecklingen av barns och
ungas livsmedelskonsumtionen, inte minst trender som till exempel 6kad
konsumtion av snacks eller energidrycker, samt deras paverkan pa barns och ungas
matrelaterade hdlsa. Att f6lja trender &r viktigt da fordndrade konsumtionsmonster
kan fa konsekvenser for barns och ungas matrelaterade hélsa. Kompetenscentret
bor dven ansvara for att folja utvecklingen av foreslagna mal, delmél och
insatsomraden utifran barns och ungas livsmedelskonsumtion. For att folja
utvecklingen behovs bade befintliga indikatorer f6ljas samt insamling och
uppfoljning av nya indikatorer (3).

Ge stod for att testa begransad tillgdng till ohdlsosam mat och f6lj effekterna

Snabbmatsstéllen i ndrheten av skolor dr kopplat till en dkad risk for dvervikt och
obesitas, och sddana matstillen verkar vara vanligare i omraden med légre
socioekonomi. Det behdvs mer kunskap om vilken effekt en begransning av
tillgdngen till ohdlsosam mat har pa barns och ungas livsmedelskonsumtion och
matrelaterade hélsa i Sverige. Genom testbdddar eller -miljoer kan aktorer,



exempelvis kommuner, testa hur begrinsad tillgéng till exempelvis
snabbmatsstillen néra skolor paverkar barns livsmedelskonsumtion och
matrelaterade hélsa. For att genomf6ra sadana test skulle aktérerna exempelvis
kunna fa stdd inom ramen for Vinnovas satsning pé ett hillbart matsystem. Ett
nationellt kompetenscenter kan ge stdd i arbetet och samla kunskap om liknande
forsok.

Ge stdd till att genomfora barnkonsekvensanalyser for att skapa en hdlsosam matmiljoé

Att genomfora barnkonsekvensanalyser av befintliga och &ven planerade nya
miljéer déar barn och unga kan exponeras for livsmedel kan utgora ett viktigt
verktyg for kommunerna i samverkan med aktorer frén exempelvis niringslivet.
Det kan handla om nyetablering av matstéllen nira skolor, matutbudet pa
idrottsplatser och tillgangen till ohdlsosamma livsmedel under skoltid. En viktig
del i detta &r att ocksd inkludera barnets perspektiv i analyserna, allts tillfraga
barnen sjélva hur matmiljon kan utformas for att frimja barnens matrelaterade
hélsa samt miljé och klimat.

Ge stdd till att kartlagga den lokala matmiljén genom samarbeten mellan statliga
myndigheter och kommuner

En vilplanerad fysisk och social miljo kan ge barn och unga bittre forutséttningar
for en hilsosam och hallbar livsmedelskonsumtion. Vi vet dock for lite om hur
barns och ungas matmiljo ser ut i Sverige. Det dr dérfor angeldget att kommuner
undersoker den lokala matmiljon, inte minst nir det géller marknadsforing av
livsmedel i nirheten av skolor och idrottsplatser, och skillnader mellan olika
socioekonomiska omraden. Aven tillgéingligheten till olika typer av matstillen och
butiker som séljer livsmedel och drycker kan undersokas.

Skapa forum for dialog

Arbetet med regeringsuppdraget har visat hur viktigt méten mellan olika aktorer &r
for att diskutera och fa samsyn om barns och ungas forutséttningar for en hdlsosam
och hallbar livsmedelskonsumtion. Det finns flera 6verenskommelser mellan
foretag i livsmedelsbranschen, exempelvis den frivilliga 6verenskommelsen inom
Svensk dagligvaruhandel att endast sélja energidryck till barn 6ver 15 ar. Idag
géller dessa dverenskommelse dock inte for foretag i andra branscher som siljer
livsmedel, framforallt energitéita och/eller niringsfattiga livsmedel. Detta skapar
samre forutséttningar for hdlsosamma val bland barn och unga, men ocksa olika
konkurrensvillkor. Genom att skapa ett forum for dialog och utbyte av erfarenhet
inom kompetenscentret skulle ytterligare 6verenskommelser kunna utvecklas eller
behov av reglering identifieras. Ett sddant forum behdver inkludera foretag frén
flera branscher, kommuner, regioner och andra organisationer. P4 sé sitt stérks
arbetet inom Insatsomride 3: Samarbete mellan offentliga och kommersiella
aktorer for att frimja en héllbar och hélsosam matmiljo.



Oka det statliga stodet till forskning om barns matmiljé och
livsmedelskonsumtion

Forutom ett kompetenscenter behovs det ytterligare stod till forskning om
matmiljons paverkan pa barns och ungas livsmedelskonsumtion i svensk kontext,
frimst implementeringsforskning for att undersoka effekterna av forbattrad
matmiljé eller policyer pa olika nivéer. Aven forskning och initiativ om hur vi far
barn att dta héllbart och hédlsosamt bor fa 6kat statligt stod. Deltagarstyrd forskning,
dér barn och unga deltar, bor prioriteras. Vi foreslar dérfor att regeringen ger i
uppdrag till statlig forskningsfinansiér om riktad utlysning avseende forskning om
barns matmilj6 och livsmedelskonsumtion.



Referenser

1.

10.

11.

12.

13.

Livsmedelsverket. Livsmedelsverkets definition av hallbar livsmedelskonsumtion: bakgrund och
resonemang som stdd for en gemensam anvandning av begreppet [Elektronisk resurs]. Uppsala:
Livsmedelsverket; 2024. [citerad 15 januari 2025]. Hémtad frén:
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/pm/2024/pm-2024-
livsmedelsverkets-definition-av-hallbar-livsmedelskonsumtion. pdf.

. FAO, IFAD, UNICEF, WFP, WHO. The State of Food Security and Nutrition in the World 2020.

Transforming food systems for affordable healthy diets. Rome, Italy: FAO, IFAD, UNICEF, WFP,
WHO; 2020. [citerad 2 oktober 2024]. Hamtad frén:
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/726¢7c55-89a4-426e-958c-
d5f19bd12a21/content/ca9692en.html.

. Folkhélsomyndigheten, Livsmedelsverket. En hdllbar och halsosam livsmedelskonsumtion —

Aterredovisning av regeringsuppdrag [Elektronisk resurs]. Solna: Folkhalsomyndigheten,
Livsmedelsverket; 2024. [citerad 15 januari 2025]. Hamtad frén:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/587bcal720974b9a99b5f056d6241c78/hallba
r-halsosam-livsmedelkonsumtion-aterrapportering.pdf.

. Folkhdlsomyndigheten. Barns och ungas livsmedelskonsumtion. Solna: Folkhalsomyndigheten;

2025. [citerad 15 januari 2025].

. Folkhdlsomyndigheten. Kunskap om matmiljé och barns och ungas livsmedelskonsumtion

[Elektronisk resurs]. Solna: Folkhalsomyndigheten; 2024. [citerad 15 januari 2025]. Hamtad fran:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kunskap-om-
matmiljo-och-barns-och-ungas-livsmedelskonsumtion/.

. Folkhdlsomyndigheten. Matmiljé i Sverige — En kartldggande litteraturdversikt [Elektronisk resurs].

Solna: Folkhalsomyndigheten; 2024. [citerad 15 januari 2025]. Hamtad frén:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/m/matmiljo-i-
sverige/?pub=125516.

. Livsmedelsverket. Maten genom 14-&ringarnas Ggon - En kvalitativ studie om deras matmiljé 2024.

Uppsala: Livsmedelsverket; 2025. [citerad 15 januari 2025]. Hamtad fran:
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/mat-och-naring/maten-genom-14-
aringars-ogon-omgivna-av-mat-godis-och-snacks.

. Origo grupp. Okade matpriser 2024. Uppsala: Livsmedelsverket; 2024. [citerad 15 januari 2025].

Hamtad frén:
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2024/2024-okade-
matpriser.pdf.

. Folkhdlsomyndigheten. Dialoger med aktérer om barns och ungas livsmedelskonsumtion. Solna:

Folkhdlsomyndigheten; 2025. [citerad 15 januari 2025].

Folkhalsomyndigheten. Socioekonomiska villkor spelar mindre roll fér skolbarns godisintag
[Elektronisk resurs]. Solna: Folkhalsomyndigheten; 2024. [citerad 15 januari 2025]. Hamtad frén:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/s/socioekonomiska-villkor-spelar-mindre-roll-for-skolbarns-godisintag/ .

Generation Pep. Pep-rapporten. 2024 [citerad 16 januari 2025]. Hémtad fran:
https://generationpep.se/sv/fakta-och-rad/pep-rapporten/.

Livsmedelsverket. Riksmaten ungdom. 2024 [uppdaterad 25 januari 2024; citerad 15 januari
2025]. Hamtad frén: https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---
undersokningar/riksmaten-ungdom.

Livsmedelsverket. Riksmaten smébarn. 2024 [uppdaterad 21 oktober 2024; citerad 15 januari
2025]. Hamtad frén: https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---
undersokningar/riksmaten-smabarn.


https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/pm/2024/pm-2024-livsmedelsverkets-definition-av-hallbar-livsmedelskonsumtion.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/pm/2024/pm-2024-livsmedelsverkets-definition-av-hallbar-livsmedelskonsumtion.pdf
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/726c7c55-89a4-426e-958c-d5f19bd12a21/content/ca9692en.html
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/726c7c55-89a4-426e-958c-d5f19bd12a21/content/ca9692en.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/587bca1720974b9a99b5f056d6241c78/hallbar-halsosam-livsmedelkonsumtion-aterrapportering.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/587bca1720974b9a99b5f056d6241c78/hallbar-halsosam-livsmedelkonsumtion-aterrapportering.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kunskap-om-matmiljo-och-barns-och-ungas-livsmedelskonsumtion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kunskap-om-matmiljo-och-barns-och-ungas-livsmedelskonsumtion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/m/matmiljo-i-sverige/?pub=125516
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/m/matmiljo-i-sverige/?pub=125516
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/mat-och-naring/maten-genom-14-aringars-ogon-omgivna-av-mat-godis-och-snacks
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/mat-och-naring/maten-genom-14-aringars-ogon-omgivna-av-mat-godis-och-snacks
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2024/2024-okade-matpriser.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2024/2024-okade-matpriser.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/socioekonomiska-villkor-spelar-mindre-roll-for-skolbarns-godisintag/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/socioekonomiska-villkor-spelar-mindre-roll-for-skolbarns-godisintag/
https://generationpep.se/sv/fakta-och-rad/pep-rapporten/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---undersokningar/riksmaten-ungdom
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---undersokningar/riksmaten-ungdom
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---undersokningar/riksmaten-smabarn
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---undersokningar/riksmaten-smabarn

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

. Radda barnen. Barnfamiljers ekonomiska svarigheter. Stockholm: Radda barnen; 2024. [citerad 15
januari 2025]. Hamtad frén: https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--
kunskap/handbocker/barnfattigdom/barnfamiljers_ekonomiska_svarigheter_sifo2024.pdf.

Folkhalsomyndigheten. Skolbarns hdlsovanor i Sverige 2021/2022 — Nationella resultat [Elektronisk
resurs]. 2023 [uppdaterad 16 maj 2023; citerad 16 januari 2025]. Hamtad fran:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/skolbarns-
halsovanor-i-sverige-2021-2022-nationella-resultat/.

Ungdomsbarometern. Ungdomsbarometern 2023-2024: Mat & Méltider. Ungdomsbarometern;
2024.

Sveriges television. Energidrycksboom i Sverige — dricker 6ver fyra gdnger s8 mycket 2023
[uppdaterad 31 juli 2023; citerad 17 januari 2025]. Hamtad fran:
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/energidrycksboom-i-sverige-dricker-over-fyra-ganger-sa-
mycket.

Folkhalsomyndigheten. Statistik om Overvikt och fetma [Elektronisk resurs]. 2023 [uppdaterad 29
maj 2023; citerad 15 januari 2025]. Hémtad fr&n: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/statistik-om-overvikt-och-
fetma/.

Folkhdlsomyndigheten. Sjalvrapporterad och objektiv langd och vikt bland barn och unga —
matmetoder f6r Iangd och vikt [Elektronisk resurs]. 2021 [uppdaterad 5 februari 2021; citerad 15
januari 2025]. Hamtad frén: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/s/sjalvrapporterad-och-objektiv-lang-och-vikt-bland-barn-och-unga/.

Abbafati C, Abbas KM, Abbasi-Kangevari M, Abd-Allah F, Abdelalim A, Abdollahi M, et al. Global
burden of 87 risk factors in 204 countries and territories, 1990-2019: a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2019. The Lancet. 2020;396(10258):1223-49.
DOI:10.1016/S0140-6736(20)30752-2.

Nilsson K, Fridhammar A, Wahlberg K, Carlsson KS. The economic burden of overweight and
obesity in children. Lund: IHE; 2022. [citerad 15 januari 2025]. Hdmtad fran:
https://ihe.se/app/uploads/2023/01/IHE-Report-2022_12_.pdf.

Folkhélsomyndigheten. Overvikt och fetma [Elektronisk resurs]. 2024 [uppdaterad 3 juli 2024;
citerad 15 januari 2025]. Hamtad fran: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/.

Folkhadlsomyndigheten. Hur mar sma barn i Sverige? Hélsa och halsans forutséttningar bland barn i
&ldern 0-5 &r [Elektronisk resurs]. Solna: Folkhdlsomyndigheten; 2024. [citerad 15 januari 2025].
Hamtad frén:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-
mar-sma-barn-sverige.pdf.

Svenska diabetesférbundet. Typ 2 diabetes hos barn och unga. 2022 [uppdaterad 14 oktober
2022; citerad 15 januari 2025]. Hamtad fran: https://www.diabetes.se/ungdiabetes/diabetes/typ-
2-diabetes-hos-barn-och-unga/.

Dagens Medicin. Fler barn f&r diabetes typ 2 — sémre kost och motion. 2023 [uppdaterad 4
december 2023; citerad 17 januari 2025]. Hémtad frén:
https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/diabetes/fler-barn-far-diabetes-typ-2-samre-
kost-och-motion/.

Socialstyrelsen. Karies bland barn och ungdomar — Epidemiologiska uppgifter for &r 2024.
Stockholm: Socialstyrelsen; 2024. [citerad 15 januari 2025]. Hamtad frén:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-5-
9093.pdf.

Folkhalsomyndigheten. Att inte bara 6verleva utan att faktiskt ocks& leva [Elektronisk resurs].
Solna: Folkhdlsomyndigheten; 2023. [citerad 15 januari 2025]. Hadmtad frén:


https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/handbocker/barnfattigdom/barnfamiljers_ekonomiska_svarigheter_sifo2024.pdf
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/handbocker/barnfattigdom/barnfamiljers_ekonomiska_svarigheter_sifo2024.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/skolbarns-halsovanor-i-sverige-2021-2022-nationella-resultat/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/skolbarns-halsovanor-i-sverige-2021-2022-nationella-resultat/
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/energidrycksboom-i-sverige-dricker-over-fyra-ganger-sa-mycket
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/energidrycksboom-i-sverige-dricker-over-fyra-ganger-sa-mycket
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/statistik-om-overvikt-och-fetma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/statistik-om-overvikt-och-fetma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/statistik-om-overvikt-och-fetma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sjalvrapporterad-och-objektiv-lang-och-vikt-bland-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sjalvrapporterad-och-objektiv-lang-och-vikt-bland-barn-och-unga/
https://ihe.se/app/uploads/2023/01/IHE-Report-2022_12_.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf
https://www.diabetes.se/ungdiabetes/diabetes/typ-2-diabetes-hos-barn-och-unga/
https://www.diabetes.se/ungdiabetes/diabetes/typ-2-diabetes-hos-barn-och-unga/
https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/diabetes/fler-barn-far-diabetes-typ-2-samre-kost-och-motion/
https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/diabetes/fler-barn-far-diabetes-typ-2-samre-kost-och-motion/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-5-9093.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-5-9093.pdf

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/66fd62dfd17141f28b8e03316d295952/att-
inte-bara-overleva-utan-att-faktiskt-ocksa-leva.pdf.

Pearce A, Dundas R, Whitehead M, Taylor-Robinson D. Pathways to inequalities in child health.
Arch Dis Child. 2019;104(10):998-1003. DOI:10.1136/archdischild-2018-314808.

Scaglioni S, De Cosmi V, Ciappolino V, Parazzini F, Brambilla P, Agostoni C. Factors Influencing
Children's Eating Behaviours. Nutrients. 2018;10(6). DOI:10.3390/nu10060706.

Livsmedelsverket. Matutbudet i ungdomars vardag - Kartlaggning av utbudet pd och omkring ett
nationellt urval av hégstadie- och gymnasieskolor. Uppsala: Livsmedelsverket; 2021. [citerad 15
januari 2025]. Hdmtad frén: https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2021/I-
2021-nr-07-matutbudet-i-ungdomars-vardag.

Hagstromer H. Hur halsoframjande ar utbudet av mat och dryck i kommunala simhallar?
[Studentuppsats (Examensarbete)]. Stockholm: Stockholms universitet, Naturvetenskapliga
fakulteten,; 2023 [citerad 15 januari 2025]. Hamtad frén: https://su.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1786466/FULLTEXTO1.pdf.

Kelly B, King ML, Chapman Mnd K, Boyland E, Bauman AE, Baur LA. A hierarchy of unhealthy food
promotion effects: identifying methodological approaches and knowledge gaps. Am J Public
Health. 2015;105(4):e86-95. DOI:10.2105/ajph.2014.302476.

World Health Organization. Policies to protect children from the harmful impact of food marketing:
WHO guideline. 2023 [uppdaterad 3 July 2023; citerad 16 januari 2025]. Hamtad frén:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240075412.

Fagerberg P, Iokamidis I, L6f M, Spolander S. In your face — om barns matmiljo och exponering
for matreklam. Stockholm: Hjart-Lungfonden, Karolinska Institutet, Unicef; 2022. [citerad 16
januari 2025]. Hamtad frdn: https://mb.cision.com/Main/545/3663580/1657391.pdf.

Fritz K. Hur pdverkar héjda matpriser konsumenternas képbeteende? Uppsala: Livsmedelsverket;
2023. [citerad 16 januari 2025]. Hamtad fran:
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/pm/2023/pm-2023-hur-
paverkar-hojda-matpriser-konsumenternas-kopbeteende.pdf.

Mistra sustainable consumption. Matskattevaxling: Effekter och acceptans av att anvanda skatter
och subventioner for en mer halsosam och héllbar livsmedelskonsumtion. Géteborg: Mistra
sustainable consumption; 2024. [citerad 16 januari 2025]. Hamtad fran:
https://www.sustainableconsumption.se/wp-content/uploads/sites/34/2024/11/Matskattevaxling.-
Mistra-Sustainable-Consumption.pdf.

Jungsberg L, Berlina A, Ormstrup Vestergérd L, Gudmundsdattir H. Policy tools for sustainable and
healthy eating: Enabling a food transition in the Nordic countries. Nordiska ministerrddet, Nordisk
Ministerrdds sekretariat; 2024 [citerad 28 januari 2025]. Hadmtad fran:
https://pub.norden.org/nord2024-007/executive-summary.html.

En analys av ndgra offentliga styrmedel for battre matvanor. Stockholm: Statskontoret; 2019.

Hansson H, Hansson P-A, Gordon L, Hellstrom M, Jonell M, Lindahl T, et al. Mistra Food Futures :
final report phase one. [Uppsala]: Swedish University of Agricultural Sciences; 2024.

Skollag (SFS 2010:800). Stockholm: Utbildningsdepartementet. [citerad 16 januari 2025]. Hamtad
frdn: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/#K10.

Ungdomsbarometern. 7-14 &ringar i Sverige: Lilla UB 2024. Stockholm: Ungdomsbarometern;
2024.

Livsmedelsverket. Sociala, fysiska och pedagogiska aspekter av skolmaltiden. Uppsala:
Livsmedelsverket; 2024. [citerad 16 januari 2025]. Hémtad frén:
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2024/e-2024-nr-03-
sociala-fysiska-och-pedagogiska-aspekter-av-skolmaltiden.pdf.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/66fd62dfd17141f28b8e03316d295952/att-inte-bara-overleva-utan-att-faktiskt-ocksa-leva.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/66fd62dfd17141f28b8e03316d295952/att-inte-bara-overleva-utan-att-faktiskt-ocksa-leva.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2021/l-2021-nr-07-matutbudet-i-ungdomars-vardag
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2021/l-2021-nr-07-matutbudet-i-ungdomars-vardag
https://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:1786466/FULLTEXT01.pdf
https://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:1786466/FULLTEXT01.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240075412
https://mb.cision.com/Main/545/3663580/1657391.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/pm/2023/pm-2023-hur-paverkar-hojda-matpriser-konsumenternas-kopbeteende.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/pm/2023/pm-2023-hur-paverkar-hojda-matpriser-konsumenternas-kopbeteende.pdf
https://www.sustainableconsumption.se/wp-content/uploads/sites/34/2024/11/Matskattevaxling.-Mistra-Sustainable-Consumption.pdf
https://www.sustainableconsumption.se/wp-content/uploads/sites/34/2024/11/Matskattevaxling.-Mistra-Sustainable-Consumption.pdf
https://pub.norden.org/nord2024-007/executive-summary.html
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/#K10
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/#K10
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2024/e-2024-nr-03-sociala-fysiska-och-pedagogiska-aspekter-av-skolmaltiden.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2024/e-2024-nr-03-sociala-fysiska-och-pedagogiska-aspekter-av-skolmaltiden.pdf

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Eustachio Colombo P, Patterson E, Elinder LS, Lindroos AK. The importance of school lunches to
the overall dietary intake of children in Sweden: a nationally representative study. Public Health
Nutr. 2020;23(10):1705-15. DOI:10.1017/s1368980020000099.

Folkhalsomyndigheten. Systemanalytisk metod tillimpad p& omrédet livsmedelskonsumtion
[Elektronisk resurs]. Solna: Folkhalsomyndigheten; 2023. [citerad 16 januari 2025]. Hamtad fran:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/s/systemanalytisk-metod-tillampad-pa-omradet-
livsmedelskonsumtion/?pub=129065.

Rytter E, Sundquist S. Livsmedelsféretagen positivt till nationella mal for héllbar och halsosam
livsmedelskonsumtion. Stockholm: Livsmedelsforetagen; 2021 [uppdaterad 21 april 2021; citerad
16 januari 2025]. Hémtad frén: https://www.livsmedelsforetagen.se/nyheter/livsmedelsforetagen-
positivt-till-nationella-mal-for-hallbar-och-halsosam-livsmedelskonsumtion/.

Svensk Dagligvaruhandel. Kommentar till utredningen om héllbar och héalsosam
livsmedelskonsumtion. 2024 [uppdaterad 7 februari 2024; citerad 16 januari 2025]. Hamtad fran:
https://www.svenskdagligvaruhandel.se/aktuellt/kommentar-till-utredningen-om-hallbar-och-
halsosam-livsmedelskonsumtion/.

Hellstadius T. Debatt: Nya konsumtionsmél 2035 - det &r brdttom s& I8t oss samarbetal

Stockholm: Compass Group; 2024 [uppdaterad 19 mars 2024; citerad 16 januari 2025]. Hamtad
frdn: https://www.compass-group.se/press/news/481297/-debatt-nya-konsumtionsmal-2035---det-
ar-brattom-sa-lat-oss-samarbeta.

Jansson A, Schonning B, Areskog M. Handlingsplan for hdlsosamma matvanor. Stockholm:
Cancerfonden, Hjart-Lungfonden; 2024. [citerad 16 januari 2025]. Hamtad frén:
https://cdn.prod.website-
files.com/5fa2cbdd7a042c4c0b5711b1/65e8454b42d8983ba350baac_En%20handlingsplan%?20fo
%CC%88r%20ha%CC%88lsosamma%20matvanor%?20-
%?20Cancerfonden%200ch%20Hja%CC%88rt-Lungfonden.pdf.

Unicef. Barnkonventionen. [citerad 16 januari 2025]. Hamtad fran:
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten.

FN:s kommitté for barnets rattigheter. Barnrattskommitténs allménna kommentar nr 15 (2013) om
Barnets ratt till basta uppnéeliga hélsa (art. 24) Barnombudsmannen; 2014. [citerad 16 januari
2025]. Hamtad frén:
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-
kommentarer/allman-kommentar-nr-15.pdf.

Socialdepartementet. Nationell handlingsplan for att implementera den europeiska barngarantin.
Socialdepartementet; 2022. [citerad 16 januari 2025]. Hamtad frén:
https://www.regeringen.se/contentassets/3599f3be7b9b427aa39bb60c97399f8d/nationell-
handlingsplan-for-att-implementera-den-europeiska-barngarantin.pdf.

FN:s kommitté for barnets rattigheter. Allman kommentar nr 25 (2021) om barnets rattigheter i
relation till den digitala miljon. Stockholm: Barnombudsmannen; 2021. [citerad 16 januari 2025].
Hamtad fran:
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-
kommentarer/allman-kommentar-25-svenska.pdf.

Miljomalsradet. Miljomalsradets arsrapport 2022 inklusive forslag till regeringen. Stockholm:
Naturvdrdsverket; 2022. [citerad 16 januari 2025]. Hamtad frdn:
https://sverigesmiljomal.se/contentassets/f2f66cba53f745398381eb7346a215a6/miljomalsradets-
arsrapport-2022.pdf.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/systemanalytisk-metod-tillampad-pa-omradet-livsmedelskonsumtion/?pub=129065
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/systemanalytisk-metod-tillampad-pa-omradet-livsmedelskonsumtion/?pub=129065
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/systemanalytisk-metod-tillampad-pa-omradet-livsmedelskonsumtion/?pub=129065
https://www.livsmedelsforetagen.se/nyheter/livsmedelsforetagen-positivt-till-nationella-mal-for-hallbar-och-halsosam-livsmedelskonsumtion/
https://www.livsmedelsforetagen.se/nyheter/livsmedelsforetagen-positivt-till-nationella-mal-for-hallbar-och-halsosam-livsmedelskonsumtion/
https://www.svenskdagligvaruhandel.se/aktuellt/kommentar-till-utredningen-om-hallbar-och-halsosam-livsmedelskonsumtion/
https://www.svenskdagligvaruhandel.se/aktuellt/kommentar-till-utredningen-om-hallbar-och-halsosam-livsmedelskonsumtion/
https://www.compass-group.se/press/news/481297/-debatt-nya-konsumtionsmal-2035---det-ar-brattom-sa-lat-oss-samarbeta
https://www.compass-group.se/press/news/481297/-debatt-nya-konsumtionsmal-2035---det-ar-brattom-sa-lat-oss-samarbeta
https://cdn.prod.website-files.com/5fa2cbdd7a042c4c0b5711b1/65e8454b42d8983ba350baac_En%20handlingsplan%20fo%CC%88r%20ha%CC%88lsosamma%20matvanor%20-%20Cancerfonden%20och%20Hja%CC%88rt-Lungfonden.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/5fa2cbdd7a042c4c0b5711b1/65e8454b42d8983ba350baac_En%20handlingsplan%20fo%CC%88r%20ha%CC%88lsosamma%20matvanor%20-%20Cancerfonden%20och%20Hja%CC%88rt-Lungfonden.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/5fa2cbdd7a042c4c0b5711b1/65e8454b42d8983ba350baac_En%20handlingsplan%20fo%CC%88r%20ha%CC%88lsosamma%20matvanor%20-%20Cancerfonden%20och%20Hja%CC%88rt-Lungfonden.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/5fa2cbdd7a042c4c0b5711b1/65e8454b42d8983ba350baac_En%20handlingsplan%20fo%CC%88r%20ha%CC%88lsosamma%20matvanor%20-%20Cancerfonden%20och%20Hja%CC%88rt-Lungfonden.pdf
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-15.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-15.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/3599f3be7b9b427aa39bb60c97399f8d/nationell-handlingsplan-for-att-implementera-den-europeiska-barngarantin.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/3599f3be7b9b427aa39bb60c97399f8d/nationell-handlingsplan-for-att-implementera-den-europeiska-barngarantin.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-25-svenska.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-25-svenska.pdf
https://sverigesmiljomal.se/contentassets/f2f66cba53f745398381eb7346a215a6/miljomalsradets-arsrapport-2022.pdf
https://sverigesmiljomal.se/contentassets/f2f66cba53f745398381eb7346a215a6/miljomalsradets-arsrapport-2022.pdf

Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot halsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stdrker samhallets
utvecklin

ed

QQ

Folkhdlsomyndigheten
Solna Nobels vég 18, 171 82 Solna. Ostersund Campusvigen 20. Box 505, 831 26 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se



	Sammanfattning
	Matmiljön har stor inverkan på barns och ungas livsmedelskonsumtion
	Dagens livsmedelskonsumtion leder till matrelaterad ohälsa
	Socioekonomiska villkor kan påverka vad barn och unga äter och deras hälsa
	Barn har rätt till bästa möjliga hälsa
	Det behövs åtgärder för att främja en hållbar och hälsosam livsmedelskonsumtion

	Summary
	The food environment has a major impact on children and young people's food consumption
	Today's food consumption leads to diet-related diseases
	Socio-economic conditions can impact the diet and health of children and young people
	Children have the right to the best possible health
	Measures are needed to promote sustainable and healthy food consumption

	Om publikationen
	Inledning
	Förslag på samlad struktur för en hållbar och hälsosam livsmedelskonsumtion
	Så genomfördes uppdraget under 2024
	Rapportens innehåll

	Barns och ungas livsmedelskonsumtion
	Livsmedelskonsumtionen beror delvis på socioekonomiska villkor
	Barns och ungas matvanor förändras

	Barns och ungas matrelaterade hälsa
	Stor andel barn och unga med övervikt eller obesitas
	Socioekonomiska villkor har betydelse för övervikt och obesitas

	Allt fler barn och unga har diabetes typ 2 och får medicin mot förstoppning
	Förekomsten av karies minskar men frätskador ökar
	Socioekonomiska villkor har betydelse för barns och ungas psykiska välbefinnande
	Barns och ungas matrelaterade hälsa påverkas av många faktorer

	Faktorer i matmiljön
	Matmiljön har betydelse för barns livsmedelskonsumtion och matrelaterade hälsa
	Tillgång och tillgänglighet till livsmedel
	Hög tillgång och tillgänglighet till energität och näringsfattig mat kan leda till ohälsa
	Hög tillgänglighet till snabbmatsställen har samband med obesitas i Sverige
	Matställen finns ofta nära skolor, och i simhallar finns främst ohälsosamma livsmedel
	14-åringars berättelser: tillgång och tillgänglighet till butiker och snabbmatsställen framhävs

	Exponering för marknadsföring av livsmedel
	Marknadsföring påverkar troligen barns livsmedelskonsumtion
	Reglering av marknadsföring har effekt på inköp av livsmedel
	Barn i Sverige exponeras för marknadsföring av ohälsosamma livsmedel
	14-åringars berättelser: marknadsföring som en del av deras fysiska och digitala matmiljö

	Pris och köpkraft
	Låg köpkraft gör det svårare att äta hälsosamt
	Barn i familjer med låg köpkraft äter för överlevnad snarare än välmående

	Pris verkar ha stor betydelse för livsmedelskonsumtion
	Insatser för att förändra livsmedelspriser

	Svenska undersökningar visar att pris påverkar köp
	14-åringars berättelser: köper godis och läsk för egna pengar
	Effekten prisreglerande åtgärder har på barns och ungas livsmedelskonsumtion

	Normer, preferenser och kunskap
	Hälsosamma val är inte det viktigaste för barn och unga
	Miljö och klimat har inte särskilt stor inverkan på ungdomars matval
	14-åringars berättelser: den sociala aspekten är viktig


	Matmiljön i skolan
	En kombination av flera insatser kan främja hållbar livsmedelskonsumtion
	Svenska skolbarn accepterar nya måltider
	14-åringars berättelse: Skolmaten beskrivs som varierad men ersätts ofta

	Dialoger med aktörer
	Näringsliv, civilsamhälle och offentlig sektor har bidragit
	Aktörerna har en gemensam problembild
	Många vill se gemensamma mål och strategier
	Kommuner och regioner påverkar barns och ungas förutsättningar
	Aktörerna ger flera förslag på åtgärder

	Barns livsmedelskonsumtion utifrån barnkonventionen
	Näringsrik mat främjar bästa möjliga hälsa och utveckling
	Reglering av marknadsföring och begränsas tillgång av ohälsosamma livsmedel
	Ojämlika förutsättningar för barns rätt till bästa möjliga hälsa

	Barn och unga behöver vara delaktiga i förändringar

	Slutsatser och förslag på åtgärder
	Matmiljön och livsmedelskonsumtionen behöver förändras
	Mål för en hållbar och hälsosam livsmedelskonsumtion behövs

	Insatsområde 1: En marknad som stödjer en hållbar och hälsosam livsmedelskonsumtion
	Utred förutsättningar att begränsa marknadsföring av ohälsosamma livsmedel som barn och unga exponeras för med syfte att minska konsumtionen

	Insatsområde 2: En offentlig sektor som främjar en hållbar och hälsosam livsmedelskonsumtion
	Komplettera den nationella handlingsplanen avseende europeiska barngarantin för att alla barn ska få faktisk tillgång till hälsosamma livsmedel
	Utred hur alla skattefinansierade måltider som når barn och unga ska bli näringsriktiga och hållbara
	Inom offentliga verksamheter ta fram och implementera strategier för en hållbar och hälsofrämjande matmiljö

	Insatsområde 4: Öka kompetensen hos viktiga aktörer i livsmedelssystemet
	Utred hur grundutbildningar kan utvecklas för att inkludera kunskap om effekter av barns livsmedelskonsumtion och vad som påverkar konsumtionen

	Insatsområde 5: Det offentliga ska främja kunskapsutveckling och kunskapsspridning
	Inrätta ett nationellt kompetenscenter för barns och ungas matmiljö och dess påverkan på barns och ungas livsmedelskonsumtion och hälsa
	Samla kunskap om utveckling av livsmedelskonsumtionen och bakomliggande faktorer
	Ge stöd för att testa begränsad tillgång till ohälsosam mat och följ effekterna
	Ge stöd till att genomföra barnkonsekvensanalyser för att skapa en hälsosam matmiljö
	Ge stöd till att kartlägga den lokala matmiljön genom samarbeten mellan statliga myndigheter och kommuner
	Skapa forum för dialog

	Öka det statliga stödet till forskning om barns matmiljö och livsmedelskonsumtion


	Referenser
	Omslag 24172.pdf
	Samhället behöver främja en hälsosam livsmedelskonsumtion hos barn och unga


