jekt 2016-2020



Om publikationen

Folkhéilsomyndigheten har genom aren pa uppdrag av regeringen fordelat statsbidrag
till utvecklingsprojekt och olika uppdrag for 6kad kunskap inom omradet alkohol,
narkotika, dopning och tobak (ANDT). Syftet har varit att verka for ett langsiktigt, hallbart
och kunskapsbaserat forebyggande arbete.

Manga projekt och uppdrag har genomforts med stod av dessa statsbidrag. Vad hiander
med dem efter att ansvariga ldmnat in sin slutrapport till Folkhidlsomyndigheten? Hur
anvinds erfarenheter och resultat fran projekten? Vilka lirdomar kan andra ta del av?

Denna publikation ger svar pa en del av dessa fragor och vinder sig framst till lokala och
regionala aktorer som intresserar sig for eller arbetar med férebyggande ANDT-arbete.
Malet 4r att rapporten ska ge kunskap och inspiration till fortsatt utvecklingsarbete p4 alla
nivaer och inom olika delar av samhallet. Att ldra av andra kan vara en fruktbar vag f6rbi
utmaningar i arbetet.

De presenterade projekten utgor ett urval av satsningar under den tidigare ANDT-strategi-
perioden 2016-2020. Deras gemensamma ndmnare ar inriktningen pa att skydda barn
och unga mot eget eller andras skadliga bruk av alkohol, narkotika eller tobak. Genom
goda uppvaxtvillkor och férebyggande insatser mot ANDT-problematik skapar vi forut-
sattningar for en mer jamlik halsa.

Rapporten har tagits fram av utredare pa enheten for spelprevention och samordning
ANDTS och pa enheten f6r drogprevention i samverkan med kommunikator fran
enheten for planerad kommunikation. Anna Ménsdotter har varit ansvarig enhetschef.

Folkhélsomyndigheten

Anna Besso
Avdelningschef

Deras gemensamma
namnare ar inriktningen
pa att skydda barn

och unga mot eget

eller andras skadliga
bruk av alkohol,
narkotika eller tobak.
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Nytt stod gav djupare insikter
om tfamiljer med alkoholproblem

Sjalvhjdlpsprogrammet Skydda barnen utvecklades for att férbattra situationen for
barn som lever med nagon som dricker fér mycket alkohol. Syftet dr att na familjer
med begynnande problem pa ett tidigt stadium. Men dessa visade sig vara ovdntat

svara att na.

tt erbjuda ett effektivt stodprogram som

hjalper anhériga till personer med alkohol-
problem att hantera sin situation 6kar sannolik-
heten for forandring. Att skydda barnen mot
konsekvenserna av problemen kan vara ett viktigt
komplement till andra insatser. Beroendecentrum
Stockholm har utvecklat och utvirderar just nu ett
sddant stoddprogram som kallas Skydda barnen
och som baseras pa delar fran programmen ABC
(Alla barn i centrum) och CRAFT (Community
Reinforcement And Family Training).

Magnus Johansson, projektledare pa
Beroendecentrum Stockholm

- Det webbaserade sjalvhjilpsprogrammet riktar
sig till personer som har barn tillsammans med
négon som dricker for mycket och som annars
kanske inte skulle soka hjalp for sin situation.
Malet med Skydda barnen é&r att forbattra barnens
situation och projektet vinder sig till familjer

dér barnet dr i dldern 3-11 ar, berdttar Magnus

Johansson, projektledare pa Beroendecentrum
Stockholm.

Programmet innehaller strategier som den
foralder som sjdlv inte har alkoholproblem ska
kunna anvinda sig av for att skapa en skyddande
miljo for barnet och darigenom forbattra barnets
situation. Men projektet har inte blivit riktigt som
man tinkte fran borjan:

— Tanken med programmet var att na familjer
med begynnande problem pa ett tidigt stadium.
Men dessa visade sig vara svéra att na. Det verkar
som att ménga upplever att problemen orsakade
av medforalderns alkoholkonsumtion 4r sa tunga
att hantera nér barnen 4r sm4, att det kan ta tid
innan de orkar soka hjdlp, siger Magnus Johans-
son. Samtidigt var vi tvungna att neka andra att
delta eftersom deras problem var for svéra for just
Skydda barnen-programmets uppligg.

- Projektet har gett oss bra och viktig kunskap om
vem som soker hjalp i vilket skede och vem som
inte tycks soka hjilp, siger Magnus Johansson.

Mycket av materialet dterstdr att bearbeta innan

slutsatser kan dras, men projektledningen tycker
sig se positiva
effekter i familjer AT
som genomgatt FoR MYCKET

Skydda barnen. En 5 4 KA DU C3Ra

SKILLNAD
’ Fo

SOM DRARRAS AV

del av kunskapen

W

Lo

anvands darfor

redan inom BRIS

DRICKANDE
verksamheterna
Anhorigstodet och
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Det webbaserade sjalvhjalpsprogrammet Skydda barnen riktar sig till personer
. som har barn i aldrarna 3-11 ar tillsammans med nagon som dricker fér mycket.

| by e i ) oy C Togde) T G b S
S ESEE @ TR I

FOTO: MATILDA HOLMQVIST/JOHNER

’ ’ Manga upplever att problemen ar sa tunga att hantera nar
barnen dr sma, att det kan ta tid innan de orkar sdka hjilp.

Alkoholhjalpen som ocksa drivs av Beroende- Kontakt fér dig som vill veta mer:

centrum Stockholm. Erfarenheterna har dven
. o B ] Magnus Johansson, Beroendecentrum Stockholm,
bidragit till ett langre internetbaserat program . )

, . _ ) magnus.johansson@regionstockholm.se
som erbjuds via den nationella plattformen for

Stod och behandling. I ett samarbete med BRIS
har dessutom tva broschyrer, en till barn och en

till vuxna anhoriga, tagits fram som bygger pa 3
projektets erfarenheter. TIPS FRAN PROJEKTET:

1. Overvig att lata en person som &r van
Programmet Skydda barnen behover utvecklas att arbeta med komplexa data vara med

mer innan det kan anvindas i hogre utstrickning. i projektet fran borjan.

Till exempel kanske det inte ska vara ett renodlat 2. Testa rekrytering och program i ett tidigt
sjalvhjalpsprogram utan innehalla mer personlig stadium, t.ex. i en pilotstudie.
kontakt med professionella, avslutar Magnus 3. Vaga testa nya grepp.

Johansson.
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| programmet Jag och min familj arbetar man med att starka barnens
rost i familjer dar det finns problem orsakade av alkohol och droger.

FOTO: MASKOT

Nar hela familjen far hjalp mar

alla lite battre

Stodprogrammet Jag och min familj riktar sig till familjer dar nagon vardnadshavare
har problem med alkohol eller droger. Metoden har testats och utvdrderatsi tio
kommuner. Prelimindra resultat visar pa ett battre samtalsklimat och en battre

psykisk hdlsa bland bade barn och vuxna.

ag och min familj r en sé kallad tidig insats
]inom socialtjansten och genomférs inom
oppenvarden. Metoden har ett tydligt barnper-
spektiv och dr ett gemensamt program for barn
och foraldrar i familjer ddr minst en vuxen har

ett skadligt bruk eller beroende. Programmet

ska forbittra samtalsklimatet inom familjen, ka
sammanhéllningen och avlasta skuld hos barnen.
Fokus ér pa konsekvenserna av bruket for barnen,
foraldraskapet och samspelet mellan barn och
foraldrar snarare én mangden alkohol eller droger
som forekommer i hemmet.

Programmet bygger pé atta triffar med foréldrar
och barn som ér veckovis forlagda till samma tid,
samma dag och med samma samtalsledare -

en fran vuxenverksamheten och en fran barnverk-
samheten. Innehallet bestar av savil kunskap och
information som, insiktshéjande, motiverande och
bearbetande inslag.

- Iintervjuer med familjer som genomgatt pro-
grammet har foraldrarna varit positiva och manga
av dem som intervjuats har sagt att de aldrig fatt sa
bra hjilp tidigare. Har far hela familjen hjélp, inte
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bara barnen eller bara fordldern med alkohol- eller
drogproblem, sdger forskaren Kari Jess vid Hogsko-
lan Dalarna som ansvarar for projektet.

Avesta kommun &r en av de mindre kommunerna
som deltar i utvecklingsprojektet. For dem har
projektet inneburit ett nytt arbetssétt. Det ar forsta
gingen som beroendeterapeut och familjebe-
handlare arbetat sa integrerat och s malmedvetet
med att starka barnens rost i familjer dér det finns
problem orsakade av alkohol och droger.

Har far hela familjen
hjalp, inte bara barnen
eller bara foraldern
med problem.

: 57 N
Kari Jess, forskare vid Hogskolan Dalarna

— Framfor allt barnen har positiva erfarenheter,
berittar beroendeterapeuten Annika Fritz som
arbetar med programmet. Genom Jag och min
familj far de mojlighet att berdtta och stalla fragor
om héindelser som de bevittnat. Vi ser att forald-
rar i flera fall forvénas Gver vad barnen sett och
noterat och att de kdnner lattnad 6ver att dmnet
blir majligt att prata om.

En utmaning i projektet har varit att na familjer
med problem orsakade av alkohol eller droger.

- De storre deltagande kommunerna, som kéinne-
tecknas av mer specialiserad organisation, har
haft det svarast, konstaterar Kari Jess. Ett smidigt
samarbete mellan barn- och vuxensidan samt
utredar- och utférarsidan har oftare saknats.
Bland de kommuner som nér familjer pa ett mer
kontinuerligt sitt planerar man daremot att lata
programmet ingé i den ordinarie verksamheten.

Mitning av effekter bland de
45 deltagande familjerna

pagar till och med hosten
2022. Forhoppningen
dr att mer robusta
resultat ska kunna
presenteras om
framfor allt barnens
vilméende, men
ocksa om foraldrars
motivation till fordnd-
ring av sina alkohol-
och drogvanor. Planen
i nuldget ér att FoU Valfird
Gévleborg ska ha det framtida
agarskapet av programmet.

Kontakt for dig som vill veta mer:

Kari Jess, Hogskolan Dalarna, kje@du.se

3 TIPS FRAN PROJEKTET:

1. Om praktiker ska involveras i utvecklings-
arbetet behéver projektledningen under-
latta deras arbete. Det kan handla om att
tillhandahalla en parm med steg-for-steg-
instruktioner och material samlat pa ett
pedagogiskt satt.

2. For att halla projektet levande dr regel-
bunden handledning och inspirationsdagar
viktigt under projektets gang.

3. Haregelbunden kontakt med chefer om
arbetets fortskridande samt om hur led-
ningen kan underldtta att familjer nas
och att samarbete sker mellan enheterna.
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Starker barns formaga
att klara av svarigheter

Det pedagogiska materialet RESCUR syftar till att 6va upp
barns férmaga att hantera stress, férandring och svara
situationer genom sagor, lekar och kreativt skapande.

Nu har materialet testats pa tusen barn.

etoden RESCUR: Jag vill, jag kan, jag tors! syftar till att 6ka barns sa

kallade resiliens. Ju starkare resiliens desto mindre risk for individen
att fa svarigheter i livet, som orsakats av att exempelvis vixa upp i en familj
dér en vuxen har beroendeproblem. Programmet innehaller darfér 6vningar
med malet att utveckla barnets motstandskraft, anpassningsférmaga och

formaga att vinda svarigheter till mojligheter.

IOGT-NTO:s Juniorforbund, Junis, har i samverkan med forskare
fran universiteten i Goteborg, Umea och Stockholm undersokt
metoden bland barngrupper inom framfor allt skola men ocksa
inom socialtjanst och idéburna organisationer. Cirka 1 000
barn i dldern 7-12 ar har testat RESCUR-materialet och av
dessa har cirka 870 barn deltagit i sjdlva studien.

Resultat géllande effekter ar 4nnu inte klara men det finns
erfarenheter och lirdomar om implementeringen att lyfta fram.
- Ansvariga for undersokningen framhéller att mottagandet i sko-
/ lorna har varit positivt. Lirarna har arbetat med materialet, men det
oy ' har varit svart for dem att hinna bidra i utvirderingsarbetet. Aven inom
A sy socialtjansten verkar projektet ha fungerat bra enligt ansvariga. Anvidndning-
en av RESCUR i Junis egna grupper har varit svart pa grund av materialets

Det pedagogiska materialet RESCUR omfattning i forhallande till organisationens verksamhet.
syftar till att éva upp barns formaga
att hantera stress, férandring och
svara situationer genom sagor,
lekar och kreativt skapande.

Las mer om RESCUR-projektet pa www.junis.se/rescur/

PUBLICERAD STUDIE OM IMPLEMENTERINGEN AV
PROJEKTET:

Lilja, J., Kimber, B., Eriksson, C., Henriksson, B., & Skoog, T. (2021). Does
the delivery system matter? The scaling-out of a school-based resilience
curriculum to the social services sector. Frontiers in Psychiatry, 12, 578048.

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.578048
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Kontraktsmetoden Tobaksfri duo

utvarderad

Det tobaksférebyggande programmet Tobaksfri Duo anvands brett i landet sedan
starten i Vasterbotten i bérjan pa 90-talet. Nu har Tobaksfri duo utvarderats av
Umea universitet och Karolinska institutet for att fa uppdaterad kunskap om

programmets effekt i dagens samhalle.

D e flesta ungdomar som borjar anvinda tobak
gor det under tonarstiden. Om man avstar
fran tobak under denna tid 4r chansen att forbli
tobaksfri hela livet vasentligt storre. Kontraktsme-
toden Tobaksfri duo 4r en skolbaserad interven-
tion som bygger péa vuxenstdd och information
med stdd fran lokalsamhallet.

Programmet bestar av sex komponenter: den to-
baksfria duon (elev och vuxen skriver avtal om att
vara tobaksfri under hogstadiet), elevinformation
om tobak, foraldrainformation om tobak, med-
lemskort som kan kopplas till rabatter eller chans
att vinna priser, arlig forsakran att kontraktet fort-
farande giller och strukturerad undervisning om
tobak. Varje skola sitter samman en arbetsgrupp
som implementerar interventionen pa skolan.

Tobaksfri duo har utvirderats vetenskapligt tidi-
gare men for att fa uppdaterad kunskap om pro-
grammets effekt och kostnader i dagens samhalle
har Topas-studien (TObaksPreventivt Arbete i
Skolan) genomf6rts under aren 2017-2021. Resul-
tatet kommer att presenteras senare under 2022.

Hogstadieskolor i tio ldn har ingatt i studien. Mal-
gruppen har varit alla elever som borjat arskurs 7
vid studiens start och interventionen har pagatt
tills de slutat arskurs 9. Utvarderingen har skett
genom att Tobaksfri duo har jamforts med en
metod som endast innehaller strukturerad under-
visning om tobak, det vill siga en av de sex kom-
ponenterna i Tobaksfri duo. Skolor i studien har
slumpmassigt tilldelats Tobaksfri Duo eller endast
strukturerad undervisning. Som ett komplement
har forskarna f6ljt aven tobaksbruket bland elever
i skolor som inte ingick i den jaimforande studien.

Kontakt for dig som vill veta mer:

Maria Nilsson, Ume3 universitet,

Maria.nilsson@umu.se
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Tydligare tobakspolicy och skyltning mot rékning samt 6kad medvetenhet om vilka
regler som galler pa skolan blev nagra av resultaten av projektet Tobakstriangeln.

N

S

FOTO: MASKOT/JOHNER

Tobakstriangeln gav positiva
ringar pa vattnet

Projektet att implementera den tobaksférebyggande
metoden Tobakstriangeln i de tre deltagande skolorna gick
inte som planerat. Men arbetet med metoden gav danda
positiva erfarenheter.

ar den ANDTS-preventiva samverkansgruppen tog initiativ till
Nprojektet var mélet att minska tobaksanvdndningen och den illegala
tobaksforsiljningen till minderdriga i sédra Orebro ldn. Under arbetet
ville man implementera och utvirdera den tobaksférebyggande metoden
Tobakstriangeln.

Tobakstriangeln utgérs av tre komponenter: Sydnarkemodellen som innebar
att all skolpersonal som ser tobaksbruk bland unga pa skolans omrade ska
agera; Tobacco End-vandringar som innebir att elever, skolpersonal och
tillsynsansvarig fran kommunen gemensamt ser 6ver miljéns utformning ur
ett tobaksperspektiv; en versyn av tobakspolicys som omfattar bade elever
och skolpersonal. Elevernas delaktighet 4r central liksom delaktighet fran
skolpersonal, virdnadshavare och tobakshandlare.
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Tva hogstadieskolor och en gymnasieskola i regionen
deltog i projektet Tobakstriangeln. Implementeringen
genomfordes av Sydnirkes folkhalsoteam i
samverkan med de deltagande skolorna
och Orebro universitet ansvarade for
datainsamling och utvirdering.

%’ . »  Resultatet av utvirderingen visar
att metoden inte har kunnat

.
» implementeras pa skolorna
som tidnkt pa grund av prio-
s riteringar, personalbyten och

covid-19-pandemin. Det gir
darfor inte att pavisa nagra
effekter som en f6ljd av metoden.

Men en positiv konsekvens av
arbetet dr att skolornas tobaks-
policys blivit tydligare, liksom
skyltningen mot rokférbud inom
skolomradet. Utvirderingen visar
dessutom att eleverna nu &r vl
medvetna om vilka regler som géller.
Arbetet med Tobakstriangeln gav dven
ringar pa vattnet. En av de kommunerna
som deltog har till exempel infort tobaksfri
arbetstid for alla kommunanstallda.

Kontakt for dig som vill veta mer:

Anna Petersén, Orebro universitet, anna.petersen@oru.se

Annika Karlsson Juliussen, Sydnarkes folkhalsoteam,
annika.karlsson.juliussen@lekeberg.se

3 TIPS FRAN PROJEKTET:

¢ Mycket ska rymmas inom skolans verksamhet. Sakerstall att det
finns ett uttalat behov av insatsen och utrymme fér implementering.

e Forankra projektet brett sa att dess framgang inte vilar pa enstaka
eldsjalar.

» Rigga en projektorganisation som star for kontinuitet dven vid
personalomsattning.
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Utveckla genom kunskap

Har har vi samlat ett axplock av kunskap som tagits fram av Folkhdlsomyndigheten
i syfte att stdrka det hdlsoframjande och férebyggande arbetet inom ANDTS.
Du hittar mer information, kunskap och material pa www.folkhalsomyndigheten.se

g

- Att lyckas med ANDTS-prevention - steg for steg!
itl\}[#;-apsren\:::tiun Arbetet med att forebygga problem som orsakas av alkohol, narkotika,

It .8 bl oy s
[T S ———_—

dopning, tobak eller spel om pengar behover vara langsiktigt, bygga pa
behov och kunskap samt ha en bredd i sin ansats. Det behover ocksé bedrivas
pé ett strukturerat sétt for att vara effektivt. Snabbguiden Att lyckas med
ANDTS-prevention ger en introduktion till hur man kan ldgga upp ett
forebyggande arbete med hog kvalitet utifran regionala och lokala behov.
Mer information om Snabbguidens arbetsmodell samt e-utbildning finns pa

www.folkhalsomyndigheten.se/snabbguiden

— Ldr dig mer om riskfaktorer for alkohol och narkotika

Att kinna till vilka faktorer som kan péverka risken for att vissa barn och

Riskfaktorer fir ungas narkotikabruk

O kil o unga borjar anvinda eller far problem relaterade till alkohol eller narkotika

ar avgorande for ett effektivt hialsoframjande och forebyggande arbete.

Rapporten Riskfaktorer for ungas narkotikabruk och narkotikarelaterade
problem redovisar resultaten fran en kartlaggande litteraturoversikt av nordisk
forskning om risk- och skyddsfaktorer fér barns och ungas narkotikabruk

och narkotikarelaterade problem. Finns dven som faktablad. Motsvarande
oversikt och faktablad finns ocksa for alkohol.

Hur ser skolbarns alkohol-, tobaks- och
cannabisanvdndning ut?

Hur mar skolbarn i Sverige och vilka levnadsvanor har de?
Hur forandras barnens hélsa och levnadsvanor 6ver tid?
Finns det skillnader mellan olika grupper av skolbarn?
Det tar Folkhalsomyndigheten reda pad genom under-
sokningen Skolbarns hilsovanor som dven innehaller
fragor om alkohol-, tobaks- och cannabisanvindning.
Undersokningen ar internationell och genomférs vart
fjarde ér i ett femtiotal lander i samarbete med
Virldshélsoorganisationen (WHO).

Under hosten 2021 inleddes den tionde datainsamlingen
inom studien i Sverige. Fler skolor 4n tidigare har bjudits
in for att resultaten ska kunna presenteras for varje region.

Resultaten publiceras véren 2023. ' }l .
I I;nmr\l\c*‘“‘A
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Hur kan vi skjuta fram . '
minesdrigasakohodebut Hur kan vi skjuta fram alkoholdebuten?
Sonoteterade Sador

I Sverige anvinds flera olika forebyggande metoder for att skjuta
upp alkoholdebuten och begrinsa konsumtionen och skadorna
av alkohol bland barn under 18 ar. Den hir litteraturéversikten
kartldgger kunskapen om alkoholforebyggande insatser bland
barn och unga och beskriver effekten av interventioner som
utvirderats i studier av god eller medelgod kvalitet.

Faktorer som kan paverka att barn och
unga bdrjar anvanda tobak
- detta har studerats | Norden

Vill du veta vad som studerats om faktorer for tobaksdebut?

Det hir faktabladet sammanfattar resultaten fran en litteraturéversikt som
kartlagger forskningen om risk- och skyddsfaktorer for tobaksdebut bland
barn och unga i nordiska linder.

Stort intresse for den europeiska webbundersékningen om narkotika

Fran mitten av mars till mitten av maj 2021 deltog Sverige for forsta gangen i European Web Survey
on Drugs, en europeisk undersékning om narkotika. Under de étta veckor som undersokningen
pégick svarade fler an 50 000 personer pa frédgor om hur mycket och hur ofta de anvander olika
droger. Sverige bidrog med niarmare 6 000 slutforda enkéter, nist flest av alla de 30 linder som

deltog i undersokningen. Resultaten publiceras pa www.folkhalsomyndigheten.se under 2022.

Fragor om undersokningen? Mejla drugsurvey@folkhalsomyndigheten.se

FOTO: JOHNER/ASTRAKAN
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Unga, alkohol, droger och sex

Vill du veta mer om ungas kunskap, attityder och beteende
kopplat till alkohol, droger och sex? Lds vara publikationer

® Sexualitet och hilsa bland unga i Sverige: UngKAB15
® Sexualitet och hilsa bland unga och unga vuxna inom statlig institutionsvard

® Sexualitet och hilsa bland unga som lever med hiv

Visste du att andelen som
roker dagligen fortsatter
att minska i befolkningen.
Daremot dkar snus-
anvandningen, framfor
allti aldrarna 16 till 29 ar.

Cannabisanvdndning ar
vanligast bland yngre
och bland mdn

Cannabis var den vanligaste
narkotikatypen i Sverige 2021.

I den nationella folkhilsoenkiten
Hilsa pa lika villkor rapporterade
3,3 procent av befolkningen
(16-64 ar) att de hade anvant
cannabis under de senaste 12
manaderna. I aldersgruppen
16-34 ar uppgav 7,8 procent

av mannen och 5,2 procent av
kvinnorna att de anvint cannabis
under de senaste 12 méanaderna.
Lis mer i Den svenska narkotika-
situationen 2021.

Studie om spel om pengar, unga och
fordldrar pagar

Cirka 5 procent av unga 16-29 ar har ett riskabelt
spelande enligt den nationella folkhalsoenkaten
Hilsa pa lika villkor 2021. Foréldrars spelvanor och
instéllning till spel, men ocksa relationen till barnen,
paverkar ungas relation till spel om pengar. Det sak-
nas dock svenska studier inom omréadet. Folkhélso-
myndigheten har dérfor genomfo6rt en enkétstudie
med 20 000 personer, dir ena halvan av urvalet bestar
av ungdomar i dldern 16-19 ar och andra halvan av
foraldrar/vardnadshavare till barn i samma alder.

Resultaten publiceras under véaren 2022 pa kunskaps-
webben spelprevention.se. Dir hittar du dven aktuell
statistik om spelande och spelproblem, vigledning
for forebyggande arbete kring spel om pengar och
information om risk- och skyddsfaktorer.
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p.ii ¥
Stodprogram till fordldrar som bygger pa interaktion och forstarkning

av positiva beteenden verkar 6ka sannolikheten att ungdomar minskar
sin konsumtion och séker hjdlp fér sina alkohol- eller drogproblem.

1

FOTO: MASKOT

Stod till toraldrar kan ta
fler unga att soka hjalp

Bade fordldrar som tog kontakt med Maria Ungdom och
verksamhetens personal saknade ett strukturerat satt

att samarbeta om ungdomars alkohol- och drogberoende.
Beroendecentrum Stockholm har darfér jamfort tva program
som kan fa fler ungdomar att séka hjalp genom att stétta
deras fordldrar. Bada metoderna ser ut att ge énskad effekt.

Mé’)jligheterna att komma tillratta med problematik relaterat till alkohol
och droger 6kar om personen i fraga har en vardkontakt. En stor
utmaning 4r dock att ungdomar inte gérna séker vard for den har typen av
problem och att foljsamheten till behandling i méanga fall ar lag. I utveck-
lingsprojektet Stodprogram for forildrar till ungdomar med alkohol- och
drogproblem utvirderar Centrum for Psykatriforskning i samverkan med
Maria Ungdom, Beroendecentrum Stockholm, om programmet CRAFT
(Community Reinforcement Approach and Family Training) kan bidra till
att fler ungdomar soker hjilp for sina alkohol- eller drogproblem.
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0, 706,

’ ’ Hittills har utvecklingsprojektet gatt vildigt bra.
Det har varit litt att rekrytera deltagare till studien.

Jop,
ANNA SILenoLm

I den har studien har foraldrar till ungdomar som anviander alkohol eller
droger fatt CRAFT alternativt sedvanlig behandling. CRAFT, som utvérderats
med goda resultat, bottnar i kognitiv beteendeterapi och motiverande samtal,
och ger forildern verktyg for att forhalla sig till och kommunicera med sitt
barn. Metoden bygger pa interaktion dér positiva och nyktra beteenden hos
personen med beroendeproblem uppmuntras av den nérstaende, for att fa
ungdomen att minska sin konsumtion och att s6ka hjalp fér sina alkohol-
eller drogproblem. Sedvanlig behandling innebar lite forenklat att fordldern
samtalar med legitimerad behandlingspersonal om sin situation samt om
vilka resurser och nitverk familjen har och som kan vara till hjalp for dem.

- Hittills har utvecklingsprojektet gatt valdigt bra. Det har varit l4tt att
rekrytera deltagare till studien. De flesta foraldrar har fullf6ljt programmen
och ménga ungdomar har inlett en behandlingskontakt, berittar projekt-
ledaren Ola Siljeholm pa Beroendecentrum Stockholm.

Forildrarna har generellt sett varit mycket néjda med stodet oavsett om de
fatt CRAFT eller radgivande samtal. Eftersom bada insatserna dessutom
har lett till att manga ungdomar sokt hjélp star Maria Ungdom redo
att implementera bdda metoderna i den reguljira verksamheten sa
snart utvarderingen &r klar, det vill sdga tidigast 2022.

Kontakt for dig som vill veta mer:

Ola Siljeholm, Beroendecentrum Stockholm,
ola.siljeholm@regionstockholm.se

3 TIPS FRAN PROJEKTET:

1. Utga fran malgruppens faktiska behov. En styrka i projektet var
att forfragan kom fran personal och féraldrar vid Maria Ungdom,
vilket gjorde nyttan tydlig for alla inblandade.

2. Involvera dem som ska anvanda programmet i arbetet med
utformningen. Delaktigheten skapar engagemang och agarskap.

3. Lat gdrna intervjuer med ett urval av deltagarna vara en del av
uppféljningen. Det ger fordjupad kunskap och forstaelse for hur
malgruppen blivit hjdlpt av insatserna.
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Tva verktyg tor att se, bemota
och hjdlpa unga i riskzon

STAD och ungdomsmottagningar i Stockholms lan samverkar for att utveckla det
forebyggande arbetet inom alkohol, droger och sexuell hdlsa. Arbetet har resulterat
i tva digitala och interaktiva verktyg: ett kompetensstdd till personalen och ett
alkohol- och drogférebyggande program for unga.

Tillsammans med ungdomsmottagningarna
i Stockholms lan arbetar STAD sedan nagra
ar tillbaka for att utveckla det alkohol- och drog-
forebyggande arbetet med fokus pa sexuell hélsa.

STAD (Stockholm férebygger alkohol- och
drogproblem) ir ett kompetenscentrum inom
forebyggande arbete for ANDT och dr en del av
Centrum for psykiatriforskning (CPF) som &r
ett samarbete mellan Region Stockholm och
Karolinska Institutet.

I projektet Alkohol, droger och sexuell hilsa stu-
deras riskbeteenden och relaterade hélsoproblem
bland unga som besdker ungdomsmottagningar.
Arbetet inleddes 2016 med en kartliggning som
visar att ungefir sex av tio unga som besoker
ungdomsmottagningar har en riskkonsumtion av
alkohol och att drygt tvd av fem har testat andra
droger. De som har en riskkonsumtion av alkohol
har éven en betydligt hogre grad av sexuellt risk-
beteende jamfort med de som inte har en riskkon-
sumtion av alkohol.

Personalen dr medveten
om kopplingen och
efterfragar stod.

- P4 ungdomsmottagningarna dr personalen
medveten om kopplingen mellan riskabel alkohol-
konsumtion och sexuellt riskbeteende och efter-
fréagar stod i det forebyggande arbetet. Inom
projektet har vi dirfor utvecklat en webbaserad
vagledning, en e-guide samt en s6kbar faktabank
som riktar sig till den som moter unga i sitt dagliga

arbete, berittar Pia Kvillemo, forskare pd STAD och
en av de ansvariga projektledarna.

E-guiden, som utgar fran berittelsen om 16-ariga
Sanna som har ett problematiskt férhéllande till
alkohol, gar igenom hur man kan identifiera,
bemota och hjilpa ungdomar med riskbeteenden.
I varje avsnitt far man f6lja Sanna, prova pa att dra
egna slutsatser och testa olika bemotanden.

- E-guiden finns tillgédnglig pd STAD:s webbplats
tor alla som vill lara sig mer om hur man beméter
ungas riskbeteende kopplade till alkohol och
droger. Materialet fungerar dven bra som underlag
vid grupparbeten.

FOTO: GIORGIO-TROVATO

Projektet Alkohol, droger och sexuell hdlsa egen kartldggning
visar att sex av tio unga som besdker ungdomsmottagningar
har en riskkonsumtion av alkohol och att drygt tva av fem har

testat andra droger.
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\Webbaserat program ger unga feedback
pa det egna beteendet

Utover e-guiden och faktabanken har projektet
utvecklat ett webbaserat alkohol- och drogfore-
byggande program som riktar sig till unga i aldern
15-25 ér. Verktyget bygger pa fragor om myter
och sanningar om alkohol och droger. Baserat pa
svaren genereras en automatiserad feedback pé
det egna beteendet. Det kan vara tips p& hur man
kan agera i olika situationer, till exempel hur den
som inte vill dricka alkohol pa en fest kan svara.

— Verktyget till unga med ett riskbeteende kopplat
till alkohol och/eller droger ar
tekniskt klart, men 4r inte
testat eller utvarderat
annu. Rekryteringen av
av ungdomar som ska
testa verktyget skulle
precis goras nar
covid-19-pandemin
slog till, berattar
Pia Kvillemo som
tillagger att arbetet
nu aterupptagits och
berdknas vara klart under
2022, beroende pé hur pan-
demin utvecklas och restriktionerna

FOTOGRAF: STAD

relaterade till den.

En lirdom fran projektet ar att den inledande
dialogen med professionella bér vara grundlig sa
att behov och forvintningar mellan projektmedar-
betare och personal pa ungdomsmottagningarna
blir sa bra som mojligt.

- I borjan av projektet var STAD:s medarbetare
mycket ute pa de deltagande mottagningarna. Det
var vil investerad tid att ldra kinna verksamheten
pé plats, lyssna pa personalen och ta del av deras
stora intresse och engagemang for vért arbete.

Som stod for dig som moéter unga i ditt dagliga
arbete finns en sokbar faktabank om alkohol,
droger och sexuell hilsa.

Faktabanken om alkohol, droger och sexuell hilsa

Som stdd for dig som vill lara dig mer om hur
man beméter unga med riskbeteende kopplade till
alkohol och droger finns e-guiden.

E-guiden Att bemoéta unga med riskbeteende
kopplade till alkohol och droger

ILLUSTRATION: STAD

Att bemota unga med
riskbeteenden kopplade till

alkohol och droger

m R R—————

Kontakt for dig som vill veta mer:

Pia Kvillemo, STAD,
pia.kvillemo@regionstockholm.se

3 TIPS FRAN PROJEKTET:

¢ Forankra projektet val hos malgruppen och var gdrna pa plats i deras miljo vid projektets start.

* Flexibilitet ar viktigt for ett bra resultat. Var beredd att modifiera planen.

e Tank strategiskt - hur kan resultaten och eventuellt material spridas, hur kan arbetet fortsatta

aven om resurserna skulle ta slut?
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Normativ feedback kan forebygea
sexuellt risktagande vid alkohol-
konsumtion hos unga vuxna

Riskkonsumtion av alkohol liksom sexuellt risktagande dr vanligt bland unga vuxna.
Resultatet av ett utvecklingsprojekt vid sex universitet och hogskolor visar att web-
baserade insatser som ger personlig aterkoppling kan férebygga dessa riskbeteenden.

D et finns samband mellan alkoholkonsumtion,
sexuell aktivitet och sexuellt risktagande.
Forskare vid Malmo universitet har testat och
utvirderat olika internetbaserade interventioner
som syftar till att minska sexuellt risktagande i
samband med alkoholkonsumtion. Interventio-
nerna bygger pé sa kallad normativ feedback,
vilket innebar att deltagarna far en personlig
aterkoppling dir egna vanor jaimfors med andras.
Studenter vid sex svenska universitet och hogsko-
lor ingick i studien som genomfordes 2017-2019.

Resultat av utvirderingen visar att normativ
feedback bland annat kan minska riskkonsumtion
av alkohol och alkoholkonsumtion i samband
med sex hos unga vuxna studenter. Slutsatser
fran projektet r att normativa interventioner

kan rekommenderas for anvindning pa svenska
larosdten.

Webbaserade insatser

som ger personlig ater-
koppling kan férebygga
riskkonsumtion av alkohol =
och sexuellt risktagande.

Planen &r att webbportalen for interventionerna
under projektperioden startas upp igen for att
inga i det svenska WMH-ICS-projektet (World
Mental Health International College Student
Initiative) som pagar sedan 2020 och dar idag 14
larosaten medverkar. WMH-ICS projektet syftar
till att systematiskt och kontinuerligt insamla
epidemiologisk data och att utvirdera och sprida
evidensbaserade digitala interventioner.

Kontakt foér dig som vill veta mer:

Claes Andersson, Malmo universitet,
claes.andersson@mau.se
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Okad kunskap utvecklar Maria-
mottagningarnas insatser

Kunskap om riskfaktorer, och mer samarbete kring ungdomar
som dven har problem med brottslighet, ar nagra av resultaten
av ett nationellt utvecklingsprojekt. Syftet dr att utveckla
insatser for ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem

vid Maria-mottagningar.

projektet En longitudinell studie av Maria-mottagningarnas ungdomar

studerar forskare, vid Linnéuniversitetet och Goteborgs universitet, ut-
vecklingen hos 469 ungdomar efter avslutad kontakt med nagon av landets
Maria-mottagningar. Uppf6ljningen baseras pa information om hur ung-
domarnas alkohol- och narkotikaanvidndning, psykiska hilsa och sociala
situation fordndras. Dessutom studeras hur s kallade risk- och skyddsfaktorer
péverkar dessa utfall for olika grupper av ungdomarna. Malet ér att kunskapen
ska bidra till utveckling av forebyggande insatser vid Maria-mottagningar.

- Gruppen ungdomar som kommer i kontakt med 6ppenvard pa Maria-
mottagningar for sina alkohol- och narkotikaproblem ar en heterogen grupp,
inte minst finns tydliga skillnader mellan flickor och pojkar, sdger projekt-
ansvarige Mikael Dahlberg.

’ ’ Ungdomar som kommer i kontakt
med Maria-mottagningar dr en
heterogen grupp, inte minst finns
tydliga skillnader mellan flickor
och pojkar.

Resultaten visar bland annat att graden av problem varierar
och att behoven av stod kan se olika ut. Ungdomarna
har i hog grad problem kopplade till skolan och utsatt-
heten for vald och 6vergrepp ér hog, sarskilt bland flickor.
Vidare framkommer att den sjilvrapporterade psykiska
ohilsan ér relativt hog medan det bara 4r en mindre andel
som har en dokumenterad psykisk problematik.

FOTO: MASKOT
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Nagra av resultaten fran ettarsuppfoljningen:

o Niastan tva tredjedelar av ungdomarna (flickor 68 procent, pojkar 60 procent)
forekom inte i register som tydde pé fortsatta alkohol- och narkotika-
problem ett ar efter avslutad kontakt med en Maria-mottagning.

e Ungefir en fjirdedel av ungdomarna hade démts for brott vid ettarsupp-
foljningen. Det fanns betydande skillnader mellan flickor (10 procent
lagférda) och pojkar (28 procent lagforda).

o Merparten av de ungdomar som domts for brott hade ocksa pégaende
problem med beroende (84 procent). Av dem som domts for brott hade
tre fjairdedelar nagon gang under uppfoljningsperioden domts for ett
narkotikarelaterat brott.

e Psykiska problem bland de ungdomar som inledde vardkontakt for
beroendeproblematik kan kvarsta. Hos 42 procent av ungdomarna
FoTo: NS LINGSTROM/SCANDINAY (flickor 55 procent, pojkar 37 procent) framkom indikationer pa
psykiska problem vid ettarsuppf6ljningen.

e Ungdomar med flera riskfaktorer (mer 4n fem) nér vardkontakten
paborjades hade en 6kad risk for fortsatta alkohol- och narkotikaproblem
samt en forhojd risk for fortsatt brottslighet och psykiska problem.

Uppfoljningen efter ett ar har bidragit till 6kad kunskap och medvetenhet
om riskfaktorers betydelse i praktiken, exempelvis ndr en ungdom ska
utredas och bedomas och nér en insats ska planeras. Projektet har ocksa
lett till metodutveckling och 6kad samverkan med socialtjanst och ritts-

vasendet kring de ungdomar som har en vardkontakt pa grund av problem

Projektet har lett till kad medvetenhet ~ med brottslighet.
om riskfaktorers betydelse i praktiken,
exempelvis ndr en ungdom ska utredas
och beddmas och nar en insats ska
planeras.

Projektet har fatt fortsatt finansiering fran Familjen Kamprads stiftelse
och Forskningsrédet for hilsa, arbetsliv och vélfard (FORTE) for arbete
med tredrsuppfoljningen. Forsta resultaten frén trearsuppféljningen
kommer under 2022.

Kontakt for dig som vill veta mer:
Mikael Dahlberg, Linnéuniversitetet, mikael.dahlberg@Inu.se

PUBLICERADE STUDIER: Anderberg, M., Dahlberg, M., Wennberg, P. (kom-
mande). Criminality among young people with

Anderberg, M., Dahlberg, M., Wennberg, P. (2021).  substance use problems in Sweden: A one-year
Adolescents with substance abuse problems in follow-up study.

outpatient treatment: a one-year prospective
follow-up study. Nordic Studies on Alcohol and
Drugs, 38(5), 466-479.

Boson, K., Anderberg, M., Dahlberg, M., Hagborg,
J. & Wennberg, P. (kommande). Adolescents with
substance abuse problems in outpatient treat-
ment: A one-year prospective follow-up study
focusing on mental illness.
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Sociala relationer minst lika
viktiga som ANDT-t6rebyggande
insatser T6r ensamkommande

Att forebygga ANDT-bruk samt att framja psykisk hdlsa och social inkludering
ar en komplex utmaning for alla som arbetar for att unga i migration ska ma bra.
Resultaten fran tre projekt understryker behovet av program som nar malgruppen

pa sa manga satt som mojligt.

igrationsprocessen paverkar individer och

deras hilsa pa olika sitt, och f6r unga ar
péfrestningen ofta extra stor. Forebyggande arbete
som till exempel psykosociala insatser dr darfor
centrala for att ge ensamkommande barn och
unga sé bra forutsattningar till hélsa och val-
maéende som majligt.

For att utveckla och préva nya arbetssitt som
forebygger ANDT-bruk och som framjar psykisk
hilsa och social inkludering hos unga vuxna i
migration tilldelade Folkhédlsomyndigheten medel
till tre projekt som pagick under 2018-2019.

Till projekten kopplades dven en forskare vars
uppdrag var att f6lja projekten och gora projek-
tens erfarenheter och resultat matbara och mojliga
att sprida till andra. Ett av resultaten f6ljeforska-
ren lyfter 4r att de unga vuxna som medverkat i
projekten har betydande behov av forebyggande
insatser, inte minst vad géller sociala relationer
dér den har gruppen i jaimforelse med nationella
referensdata visade sig vara sérskilt utsatt. Bland
deltagarna i projekten var andelen med riskkon-
sumtion av alkohol ldgre 4n i nationella referens-
data och icke-forskriven anvindning av narkotika-
klassade lakemedel hogre, medan det inte gick att

se nagra signifikanta skillnader avseende daglig
rokning eller narkotikabruk. Det bor dock papekas
att gruppen unga vuxna i migration dr mycket
heterogen, och att deltagarna i de olika projekten
inte &r representativa for gruppen som helhet.

Erfarenheter och arbetssitt fran den korta
projektperioden har sammanstéllts i rapporten
Att forebygga ANDT-bruk, frimja psykisk
hilsa och social inkludering hos unga vuxna i
migration - utvirdering av tre sirskilt utlysta
ANDT-utvecklingsprojekt.

Samtliga projekt uppvisar savil positiva som
negativa resultat och alla lever vidare pa olika sitt:

Projektet Framjad Hdlsa Ung

I projektet utbildades individer med spraklig och
kulturell kompetens till hilsoguider, for att frimja
malgruppens hilsokompetens, genom regelbundna
gruppmoten. Regionen arbetar nu vidare med
hilsoguider pé individniva och 6ver hela lanet,
medan Rédda barnen satsar pa att anordna frilufts-
aktiviteter tillsammans med ungdomar, nyanlanda
barnfamiljer och personal vid Migrationsverkets
boenden.

Projektet Halsoframjarna

Genom ledning av elevhilsoteamet utvecklades
fyra halsomoduler (motion, sémn, kost och
droger) som anvandes i undervisningen i svenska
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Migrationsprocessen paverkar individer och deras halsa pa olika satt och fér unga dr pafrestningen ofta
extra stor. Férebyggande arbete som psykosociala insatser dr centrala fér att ge ensamkommande barn
och unga sa bra forutsattningar till hilsa och vdlmaende som mojligt.

AR TR AT

FOTO: MASKOT

’ ’ De unga vuxna som medverkat i projekten har betydande

behov av forebyggande insatser.

for invandrare (SFI) f6r en mer hilsofrimjande
livsstil. Verksamheten har varit pausad under
covid-19-pandemin, men planerar att aterupptas
under varen 2022. Arbetssdttet som anvandes
inom projektet Halsoframjarna efterfragas av
personal och nya SFI-elever eftersom satsningen bi-
drog till att en stor del av eleverna fick upp 6gonen
for vikten av kost, motion och annat som ingick i
arbetet.

Projektet TB for YOU

I projektet har verksamhetens ungdomscoacher
bjudit in unga ensamkommande till specifika
aktiviteter som till exempel basket. Pa sa sitt har
de fatt malgruppen att hitta till den ordinarie
verksamhetens program inom kultur, idrott

och ldrande pa den etablerade ungdomsarenan
Tegelbruket. Aven om covid-19-pandemin blev
ett tapp for all verksambhet, upplever foreningen

att ménga av de som deltog i den sérskilda sats-
ningen 2018-2019, fortfarande deltar i flera av
Tegelbrukets aktiviteter.

Kontakter for dig som vill veta mer:

Projektansvarig: Vuxenutbildningen i Kramfors
kommun, Mikael Wiklund, Halsofrdmjarna,
mikael.wiklund@kramfors.se

Projektansvarig: Ridda Barnen och Region
Jamtland Harjedalen, Marie Forsberg,
Framjad Halsa Ung, marie.forsberg@rb.se

Projektansvarig: foreningen Tegelbruket i
Orebro, Thomas Rasmusson, TB for YOU,
thomas.rasmusson@tegelbruket.org

Claes Andersson, Malmo universitet,
claes.andersson@mau.se
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Att lyckas med
ANDTS-prevention

Problem som orsakas alkohol, narkotika, dopning, tobak eller
spel om pengar gar att férebygga. Snabbguidens arbetsmodell
visar hur du kan planera och genomféra ett férebyggande
arbete utifran lokala och regionala behov.

tt hilsoframjande och forebyggande arbete pa lokal niva beh6ver vara

langsiktigt, bygga pa behov och kunskap samt ha en bredd i sin ansats
for att vara framgéngsrikt. Det behover ocksa bedrivas pé ett strukturerat
satt for att bli effektivt. Att lyckas med ANDTS-prevention - en snabbguide
for kvalitetssikring och utveckling av hilsofrimjande och forebyggande
arbete visar steg for steg hur du kan ldgga upp ett forebyggande arbete.

Snabbguiden dr en sammanfattning av manualen European drug prevention
quality standards, EDPQS. Arbetsmodellen utgar fran de faser som ett hilso-
fraimjande och forebyggande arbete vanligen omfattar. I varje fas finns ett antal
moment som behdver utforas for att arbetet ska ha forutséttningar att lyckas.

;‘2%@-'@@.@ |

Overvaganden i varje fas:

a. Hallbarhet ach finansiering

b. Kommunikation och 3 Utfarmning av
intressentmedverkan utvecklingsarbete

c. Personalutveckling

d. Etik

E Genomfarande och Utformning
kvalitetssikring av insatser
Forberedelser och /
mobilisering

I snabbguiden lotsas du genom alla faser och moment. Du far ocksa ett antal

fragor som gor det léttare att reflektera 6ver de dverviganden som bor goras
innan arbetet gar in i ndsta fas. For att underldtta det praktiska arbetet finns
ocksa tva checklistor som kompletteras med information. Den ena kommer
att ge en bild av var i processen arbetet befinner sig, medan den andra visar
vilka 6vervidganden som gjorts nir det giller till exempel finansiering, kom-
munikation och personalutveckling. Innehallet i checklistorna blir en sorts
dokumentation &ver arbetet samtidigt som det kan fungera som underlag for
beslut och en verksambhets- eller projektplan.

Mer information, e-utbildning och stédmaterial om snabbguidens arbets-
modell finns pd www.folkhalsomyndigheten.se/snabbguiden

24  FOR BARNS OCH UNGAS SKULL - 2022


http://www.folkhalsomyndigheten.se/snabbguiden

Slutord

den hir publikationen presenterar vi erfarenheter fran utvecklingsprojekt som pa olika

satt handlar om att skydda barn och unga mot eget eller andras skadliga bruk av alkohol,
narkotika och tobak. Otrygga uppvixtvillkor innebér en hogre risk att utveckla olika typer
av ohilsa. Barns och ungas framtida anvindning och skador kopplade till ANDT péverkas
till exempel av familjeférhallanden och hur det gar i skolan. Projekten som presenteras i
rapporten visar exempel pa hur man kan arbeta inom dessa omréaden.

Den langsiktiga malsattningen med de statsbidrag som Folkhdlsomyndigheten har fordelat
under perioden 2016-2020 inom ANDT-omradet ér att resultaten ska gora nytta i den prak-
tiska verksamheten. Darfor dr det viktigt att kunskapen och erfarenheterna sprids till aktorer
som ansvarar for eller driver utvecklingen av det ANDT-forebyggande arbetet i landet.

En lirdom fran presenterade projekt 4r behovet av flexibilitet. Verkligheten visade sig ofta
vara mer komplex 4n man anade da projektplanen togs fram. Tiden for att kunna genom-
fora projektet, och fa svar pa sina fragor, tog darfor ofta langre tid dn planerat.

En annan lirdom 4r behovet av balans mellan teori och praktik. Flera projekt har inneburit
samarbete mellan forskare och yrkesverksamma inom bland annat skola och socialtjénst.
Motet mellan den vetenskapliga varlden och den praktiska verksamheten ar inte alltid enkel.
En teoretisk metod kan behéva anpassas till ssmmanhanget for att fungera i verkligheten.
De olika kraven inom respektive omrédde beh6ver motas och kompromisser behéver goras.
Det star klart utifran vad som framkommit i vara dialoger med projekten.

Trots utmaningarna dr samarbeten och samverkan centralt for att lyckas med det fore-
byggande ANDT-arbetet for en god och jamlik hilsa. Presenterade erfarenheter visar att
samarbeten och samverkan mellan regioner, kommuner, civila samhallet och laroséten kan
leda till att nya arbetssatt utvecklas. De ger ocksa en bild av hur statsbidrag kan bidra till
sambhillets utveckling inom omradet.

Oavsett om samarbeten och samverkan sker i form av projekt eller i l6pande verksamhet
visar snabbguidens arbetsmodell pa foregdende sida hur man kan kvalitetssakra och lyckas
med sitt forebyggande arbete.

Samarbete mellan regioner,
kommuner, civila samhallet
och ldrosdten kan leda till
att nya arbetssatt utvecklas.
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Folkhdlsomyndigheten har genom aren pa uppdrag av regeringen fordelat
statsbidrag till utvecklingsprojekt och olika uppdrag for att 6ka kunskap inom
omradet alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT). Syftet har varit att
verka for ett langsiktigt, hallbart och kunskapsbaserat férebyggande arbete.

| den hdr publikationen presenterar vi erfarenheter, resultat och l[dardomar fran
ett urval av dessa projekt som pa olika satt handlar om att skydda barn och
unga mot eget eller andras skadliga bruk av alkohol, narkotika och tobak.

Rapporten riktar sig framst till dig som intresserar dig for eller arbetar med
forebyggande ANDT-arbete pa regional och lokal niva. Malet dr att rapporten
ska ge kunskap och inspiration till fortsatt utvecklingsarbete pa alla nivaer
och inom olika delar av samhallet. Att Idra av andra kan vara en fruktbar vdg
forbi utmaningar i arbetet.

Folkhalsomyndigheten dr en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre
folkhalsa. Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att
framja halsa, forebygea ohdlsa och skydda mot halsohot. Var vision ar en folkhalsa som
stdrker samhallets utveckling.
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