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Om publikationen

Det 6vergripande malet for folkhdlsopolitiken &r att skapa samhaélleliga
forutséttningar for en god och jémlik hélsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Spelproblem kan skada savél
relationer som ekonomi och hilsa. Problemen drabbar dem som har spelproblem,
men ocksa deras familjer, vinner och samhéllet i stort. Spel om pengar ar en
folkhélsofraga. Darfor behover spelproblemen forebyggas.

Folkhilsomyndigheten har pé regeringens uppdrag genomfort
befolkningsundersokningar om spel om pengar och hilsa, kallad Swelogs, flera
ginger sedan 2008. I den har tabellsammanstéllningen presenterar vi resultat fran
den prevalensundersokning som genomfordes 2021.

Tabellsammanstéllningen dr gjord for personer som behdver kunskap inom
spelomrédet, till exempel de som arbetar med planering, samordning eller
forebyggande arbete inom myndigheter, kommuner, regioner, spelbolag eller
foreningar. Den kan ocksé anviandas som underlag for kunskapsstdd och remissvar.

Ulla Romild har varit ansvarig for tabellsammanstéllningen. Anna Ménsdotter &r
ansvarig enhetschef.

Folkhilsomyndigheten

Josefin P Jonsson, avdelningschef
Avdelningen for livsvillkor och levnadsvanor
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Forkortningar
KI - Konfidensintervall
K6 —Kessler 6

n — Antal

OR — Oddskvot

pl, p2 och p3 — Risk for problemspelande som berdknats utifran tidigare
Swelogsundersokningar och registerinformation infor urvalet av Swelogs 2021

PGSI — Problem Gambling Severity Index

RTB — Registret dver totalbefolkningen

SCB - Statistikmyndigheten SCB

Swelogs — Swedish Longitudinal Gambling Study

tkr — Tusen kronor



Ordlista

Bivariat — Analys av tva variabler.

Bortfall — Uteblivna svar som beror pa antingen att ndgon som bjudits in inte deltar
i undersokningen, eller att ndgon hoppar éver ndgon fraga i undersékningen.

Dataspel — Interaktiva spel som spelas pa en persondator, spelkonsol, surfplatta
eller mobiltelefon.

Forhgjd risk — Grad av spelproblem mellan viss risk och spelproblem enligt
beddmningsinstrumentet PGSI.

Kessler 6 — Mitinstrument for psykiska besvér. Det bestér av 6 fragor.

Konfidensintervall — Ett intervall inom vilket vi med en viss angiven, oftast 95
procent, sdkerhet kan anta att véirdet finns i hela befolkningen eller en viss del av
den.

Lootldda — Ett virtuellt paket med hemligt innehéll av nagot féremal som i bésta
fall kan ge fordelar i ett dataspel.

Multivariat — Analys av mer &n tvé variabler samtidigt.

Oddskvot — Anger relationen mellan tva kvoter som visar andelen med en viss
egenskap i tva olika grupper. Om oddskvoten ar 1 &r relationen lika i referens- och
jamforelsegruppen. En oddskvot storre dn 1 anger storre risk for det aktuella
fenomenet i jamforelsegruppen.

Prevalensundersokning — Undersokning som syftar till att beskriva forekomst av
nagot, till exempel ett visst hilsotillstdnd, i en befolkning.

Problem Gambling Severity Index — Métinstrument for spelproblem. Det bestar av
9 fragor.

Problemspelande — Forhojd risk for eller spelproblem enligt métinstrumentet PGSI.
Innebaér att nadgon har negativa konsekvenser av spel om pengar som kan vara eller
ar risk for att bli ett beroende.

Psykiska besvér — Psykiska besvir ér sjalvrapporterade och kan vara av varierande
intensitet och varaktighet. Det kan vara besvir som uppstér som en reaktion pa
utmaningar man moter i livet. Nagra exempel dr dngslan, oro, angest, stress,
nedstdmdhet eller somnbesvar.

Psykisk ohélsa — Psykisk ohidlsa omfattar allt fran tillfalliga besvér av oro,
nedstdmdhet eller somnbesvir till svarare psykiska sjukdomar som angest eller
depression.

Psykisk pafrestning — Métt for psykiska besvér enligt Kessler 6, som bestér av 6
frégor.



Riskkonsumtion av alkohol — Konsumtion av alkohol som indikerar en forhojd risk
for alkoholrelaterade skador och sjukdomar. Risken beddms enligt AUDIT-C som
bestér av tre fragor om alkoholkonsumtion.

Skin-gambling — Skins &r virtuella féremal som anvénds inom dataspel. Skin-
gambling innebér att en spelare satsar skins i stéllet for pengar for att vinna nagot

Spelpaus.se — Nationellt system for att sténga av sig sjdlv fran spel som kréver
registrering hos de spelbolag som har licens att bedriva spel om pengar i Sverige.

Spelproblem (1) — Ett samlingsbegrepp for att beskriva de negativa sociala,
ekonomiska och hilsoméssiga konsekvenser som spel om pengar kan orsaka.

Spelproblem (2) — Specifikt mitt enligt beddmningsinstrumentet PGSI som anger
allvarliga spelproblem som troligen é&r ett beroendeliknande tillstand.

Urvalsundersokning — En unders6kning som genomfors i en del av en befolkning.
Viss risk — Lagsta graden av spelproblem enligt bedomningsinstrumentet PGSI.

Overtickning — I urvalssammanhang betyder det att nigon som inte ingdr i en viss
population kommit med i en urvalsdragning. Nér urvalet sker fran ett
befolkningsregister innebér det oftast att ndgon avlidit eller lamnat landet.



Sammanfattning

Spel om pengar

56 procent av den svenska befolkningen i dldrarna 16—84 &r har spelat om pengar
nagon géng de senaste 12 ménaderna enligt Swelogs 2021. Knappt 20 procent har
spelat varje ménad. [ undersokningen har vi stéllt fradgor om spel om pengar i sex
huvudgrupper av spelande:

e Jotterier, skraplotter eller nummerspel

e spel pé hastar

e bingo

e sportspel, e-sport eller annan vadslagning
e spelautomater eller kasinospel

e poker.

Problemspelande

Enligt Swelogs 2021 dr det totalt 4,3 procent av befolkningen som har nagon grad
av spelproblem. Vi méter graden av spelproblem med PGSI, som bestér av 9 olika
fragor om spelbeteende och konsekvenser av spel om pengar. 1,3 procent har det vi
kallar problemspelande, vilket innebdr negativa sociala, ekonomiska och
hilsoméssiga konsekvenser av spel om pengar.

Problemspelande forekommer i hela befolkningen men det forekommer mer i vissa
grupper. Andelen med problemspelande &r bland annat hogre bland méan jamfort
med kvinnor och i aldersgruppen 25—44 ar jamfort med dvriga aldersgrupper.

Bland dem som spelat senaste aret har 2,3 procent ett problemspelande, varav 1,3
procent av kvinnorna och 3,0 procent av mdnnen. Andelen dr hogst bland dem som
spelat poker och bland dem som spelat pa spelautomater eller kasinospel. Bland de
som spelar pd dessa spel dr andelen lika stor for kvinnor som méan. Bland de som
spelar varje manad ar andelen med problemspelande 4,4 procent.

De som borjade spela om pengar fore 18 ars dlder har hdgre andel med
problemspelande jamfort med dem som borjat spela senare. Vidare édr andelen
problemspelande bland dem som har aktiva spelkonton hogre ju fler aktiva
spelkonton en spelare har. Det finns ocksé en tydligt hogre andel med
problemspelande bland dem som satt in pengar pa sitt spelkonto medan de spelat
jamfort med Ovriga. Att spela under arbetstid eller skoltid har ocksé samband med
hogre andel med problemspelande.

Det finns inte enkla och tydliga samband mellan spelande och problemspelande.
Det ar inte sjalvklart sé att andelen med problemspelande &r storst i de grupper som
spelar mest. Till exempel 4r det vanligare att spela om pengar bland dem som bor
utanfor storstadsomraden, men dér ar det inte hogre andel med problemspelande.
Ett annat exempel &r att det &r vanligast att spela bland dem som har gymnasium



som hogsta utbildning, medan andelen med problemspelande till och med &r ldgre
bland dem jamfort med savil de med hogre som lagre utbildning.

Relationen till spel om pengar

De frimsta orsakerna till att spel om pengar r att det &r en form av underhallning
samt hoppet att vinna stort. Det dr hogst andel med problemspelande bland dem
som spelar om pengar for att glomma annat en stund och bland dem som spelar nér
de har trakigt.

De dr dven hogre andel med problemspelande bland dem som menar att de har
blivit paverkade av spelreklam sa att de spelat mer dn de tdnkt sig. Detsamma
géller dem som fétt direktreklam, framforallt bland dem som fatt direktreklam via
e-post eller via sms eller mms.

Dataspel

Det finns ett samband mellan att spela dataspel och problemspelande. Andelen med
problemspelande 6kar med hur ofta man spelar dataspel.

Bland dem som spelar kasinospel eller liknande inom ett dataspel, kdper lootlador
eller deltar i skin-gambling &r det en hogre andel med problemspelande. Allra
hogst dr andelen bland dem som deltagit i skin-gambling.

Halsa och valbefinnande

Andelen av problemspelande dkar frdn dem som har ett mycket bra allmént
hilsotillstand till dem som har ett mycket daligt hélsotillstand. P4 motsvarande sétt
Okar andelen med problemspelande med graden av psykisk péfrestning. Hogre
andel med problemspelande finns dven bland dem som saknar socialt stod i form
av nagon att dela sina innersta kénslor med eller mgjlighet att & hjélp med
praktiska problem eller vid sjukdom. Det &r ocksé hogre andel med
problemspelande bland dem som allvarligt 6vervigt att ta sitt liv eller blivit utsatta
for fysiskt vald eller hot om vald, jaimfort med dem som inte har det.

Det ar en hogre andel med problemspelande bland man som har en riskkonsumtion
av alkohol jamfort med Gvriga mén, men detta géller inte kvinnor. Bland bade
kvinnor och mén som spelat om pengar samtidigt som de druckit alkohol 4r det en
betydligt hogre andel med problemspelande jamfort med dvriga som spelat om
pengar under de senaste 12 manaderna.

Livshandelser och levnadsforutsattningar

Att ha gatt igenom en skilsméssa eller separation, forsémrade boendeforhéllanden,
forsdmrade arbetsforhallanden eller forsimrad ekonomisk situation ger hogre
andelar av problemspelande. Det 4r hogre andelar som har problemspelande bland
dem som blivit varslade eller permitterade, och det giller &ven de som haft
svérigheter att klara de lopande utgifterna for mat, hyra, rdkningar med mera och
de som tagit sms-lan eller snabblan online.
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Bakgrund

Swelogs 2021 ar en urvalsundersokning om spel och hilsa som gick ut till 25 786
personer i aldrarna 16-84 ar under hdsten 2021. De som bjdds in valdes
slumpméssigt fran registret 6ver totalbefolkningen (RTB) efter stratifiering for kon,
alder och sannolikhet for problemspelande. 7 434 personer deltog i
undersdkningen. Dessa utgor 28,5 procent av dem som vi bjéd in. Andelen som
svarade varierar fran 11 procent bland mén med mer dn 10 procents sannolikhet
(p3) for problemspelande i &ldrarna 25-39 r, till 62 procent bland kvinnor med lag
risk for problemspelande (p1) i dldrarna 70—84 ar.

Inledningsvis redovisar vi tabeller som beskriver de 7 343 personer som besvarade
undersokningen utifrén information som hamtats fran register hos
Statistikmyndigheten SCB. Antal personer i de olika delkategorierna redovisas med
faktiskt antal respektive viktat antal, dir de senare ar viktade med
kalibreringsvikter som kompenserar for olika urvalssannolikheter och bortfall.

I vissa fall saknas det registeruppgifter for dem som deltagit i studien. Urvalet
drogs sommaren 2021 och registerinformationen géller i huvudsak 2019, eftersom
det var det som fanns tillgéngligt i december 2021 d& vi avslutade datainsamlingen.
Vi redovisar den procentuella fordelningen for faktiskt respektive viktat antal
inklusive antal personer som saknar uppgift nir vi redovisar fordelning efter
registerinformation.
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Tabell 1. Urval och svarande efter kon och alder, samt frdn 20 &r och uppdt sannolikhet att
ha ett problemspelande, dar p1 < 4 procent, p2 = 4-10 procent och p3 > 10 procent.

Urvalskategori Antal i Antal i Antal Antal Svarsfrekvens,
urvalsramen urvalet over- svarande Procent
tackning
Mén, 16-19 &r 239 149 2331 0 521 22,4
Kvinnor, 16-19 &r 227 658 2219 2 651 29,4
Man, 20-24 &r, p1 50 368 500 0 99 19,8
Kvinnor, 20-24 &r, p1 53 951 500 0 98 19,6
Mén, 25-39 &r, p1 517 554 580 2 132 22,8
Kvinnor, 25-39 &r, p1 523 890 580 2 152 26,3
Man, 40-54 3r, p1 600 095 539 1 187 34,8
Kvinnor, 40-54 &r, p1 560 377 539 0 216 40,1
Man, 55-69 &r, p1 651 766 708 1 324 45,8
Kvinnor, 55-69 &r, p1 690 223 709 0 366 51,6
Mén, 70-84 &r, p1 605 935 873 1 507 58,1
Kvinnor, 70-84 &r, p1 667 627 875 1 546 62,5
Mén, 20-24 &r, p2 134 106 603 0 121 20,1
Kvinnor, 20-24 &r, p2 122 398 604 1 142 23,5
Man, 25-39 &r, p2 329 673 1023 0 185 18,1
Kvinnor, 25-39 &r, p2 319 700 1024 1 237 23,2
Mén, 40-54 8r, p2 255 211 892 0 231 25,9
Kvinnor, 40-54 &r, p2 257 169 890 0 290 32,6
Mén, 55-69 &r, p2 146 351 724 0 272 37,6
Kvinnor, 55-69 &r, p2 124 291 726 1 308 42,5
Man, 70-84 &r, p2 24 223 400 1 185 46,4
Kvinnor, 70-84 &r, p2 20 194 400 0 193 48,3
Mén, 20-24 &r, p3 120 165 717 0 108 15,1
Kvinnor, 20-24 &r, p3 91 837 719 0 115 16,0
Man, 25-39 &r, p3 240 132 969 3 107 11,1
Kvinnor, 25-39 &r, p3 184 317 970 3 140 14,5
Man, 40-54 3r, p3 170 662 956 0 161 16,8
Kvinnor, 40-54 3r, p3 146 470 955 2 189 19,8
Mén, 55-69 &r, p3 93 627 731 2 197 27,0
Kvinnor, 55-69 ar, p3 71151 732 1 210 28,7
Man, 70-84 ar, p3 4014 399 5 85 21,6
Kvinnor, 70-84 &r, p3 6 295 400 0 68 17,0
TOTALT 8 221 480 25786 30 7 343 28,5
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Tabell 2. Konsfoérdelning bland dem som deltog i undersékningen.

Kon Faktiskt antal Procent Viktat antal Procent
Kvinnor 3921 53 3632 49
Méan 3422 47 3711 51
TOTALT 7 343 100 7 343 100

Tabell 3. Kon och &lder bland dem som deltog i undersokningen.

K6n och alder Faktiskt antal Procent Viktat antal Procent

Kvinnor, 16-19 ar 651 17 221 6,1
Kvinnor, 20-24 &r 355 9,1 239 6,6
Kvinnor, 25-39 &r 529 14 956 26
Kvinnor, 40-54 &r 695 18 892 25
Kvinnor, 55-69 &r 884 23 747 21
Kvinnor, 70-84 &r 807 21 578 16
Kvinnor, TOTALT 3921 100 3633 100
Man, 16-19 &r 521 15 196 53
Man, 20-24 &r 328 9,6 273 7,4
Mén, 25-39 &r 424 12 934 25
Mén, 40-54 ar 579 17 858 23
Mén, 55-69 &r 793 23 841 23
Man, 70-84 &r 777 23 609 16
Mén, TOTALT 3422 100 3660 100
Samtliga, 16-19 &r 1172 16 417 5,7
Samtliga, 20-24 &r 683 9,3 512 7,0
Samtliga, 25-39 &r 953 13 1 890 26
Samtliga, 40-54 ar 1274 17 1751 24
Samtliga, 55-69 &r 1677 23 1 587 22
Samtliga, 70-84 &r 1584 22 1186 16
Samtliga, TOTALT 7 343 100 7 343 100

Tabell 4. Fodd i Sverige eller inte, per kén och samtliga.

Kon och fodd i Sverige eller inte Faktiskt antal Procent Viktat antal Procent
Kvinnor fédda i Sverige 3302 85 2738 76
Kvinnor ej fodda i Sverige 599 15 860 24
Kvinnor, TOTALT 3901 100 3 598 100
Mén fodda i Sverige 2918 86 2950 81
Man ej fodda i Sverige 481 14 709 19
Mé&n, TOTALT 3399 100 3659 100
Samtliga fodda i Sverige 6 229 85 5696 78
Samtliga ej fodda i Sverige 1114 15 1 647 22

Samtliga, TOTALT 7 343 100 7 343 100
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Tabell 5. Bosatt i storstadsomrdde (Stockholm, Géteborg eller Malmo) eller ej 2021, per
kdn och samtliga.

K6n och bosatt i storstadsomrade Faktiskt antal Procent Viktatantal Procent
eller ej 2021

Kvinnor bosatta i storstadsomrdde 725 18 694 19
Kvinnor ej bosatta i storstadsomrade 3196 82 2939 81
Kvinnor, TOTALT 3901 100 3633 100
Mén bosatta i storstadsomrdde 590 17 652 18
Man ej bosatta i storstadsomrade 2 832 83 3 058 82
Méan, TOTALT 3399 100 3710 100
Samtliga bosatta i storstadsomréde 1315 18 1 346 18
Samtliga ej bosatta i storstadsomrdde 6 028 82 5997 82
Samtliga, TOTALT 7 343 100 7 343 100

Tabell 6. Hogsta utbildningsniva 2019, per kén och samtliga.

Ko6n och hégsta utbildningsniva Faktiskt antal Procent Viktatantal Procent
2019

Kvinnor, férgymnasial utbildning 682 19 581 17
Kvinnor, gymnasial utbildning 1326 38 1 456 42
Kvinnor, eftergymnasial utbildning 1501 43 1394 41
Kvinnor, TOTALT 3509 100 3431 100
Man, forgymnasial utbildning 686 23 743 21
Man, gymnasial utbildning 1233 41 1541 44
Man, eftergymnasial utbildning 1108 37 1197 34
Man, TOTALT 3027 100 3481 100
Samtliga, férgymnasial utbildning 1 368 19 1324 18
Samtliga, gymnasial utbildning 2 559 35 2 997 41
Samtliga, eftergymnasial utbildning 2 609 36 2 591 35
Uppgift saknas 807 11 431 5,9

Samtliga, TOTALT 7 343 100 7 343 100
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Tabell 7. Hogsta utbildningsnivd 2019, per kdn och samtliga, frén 25 &r och uppat.

K6n och hégsta utbildningsniva Faktiskt antal Procent Viktatantal Procent
2019

Kvinnor, férgymnasial utbildning 293 10 416 13
Kvinnor, gymnasial utbildning 1147 40 1331 43
Kvinnor, eftergymnasial utbildning 1412 50 1351 44
Kvinnor, TOTALT 2852 100 3098 100
Man, forgymnasial utbildning 376 15 564 18
Man, gymnasial utbildning 1 094 44 1425 45
Man, eftergymnasial utbildning 1041 41 1161 37
Man, TOTALT 2511 100 3150 100
Samtliga, férgymnasial utbildning 669 12 980 15
Samtliga, gymnasial utbildning 2241 41 2756 43
Samtliga, eftergymnasial utbildning 2453 45 2513 39
Uppgift saknas 125 2,3 165 2,6
Samtliga, TOTALT 5488 100 6 414 100

Tabell 8. Disponibel inkomst 2019 fordelat pé kvartiler i det viktade urvalet, per kdn och
samtliga, fran 25 &r och uppét.

Kon och disponibel inkomst 2019 Faktiskt antal Procent Viktatantal Procent
Kvinnor, upp till 143,8 tkr 614 21 684 22
Kvinnor, 143,8-239,4 tkr 842 29 920 29
Kvinnor, 239,4-337,9 tkr 770 26 903 29
Kvinnor, 337,9 tkr eller mer 684 24 641 20
Kvinnor, TOTALT 2910 100 3148 100
Man, upp till 143,8 tkr 379 15 440 14
Man, 143,8-239,4 tkr 597 23 762 24
Man, 239,4-337,9 tkr 635 25 856 27
Man, 337,9 tkr eller mer 954 684 1143 36
Méan, TOTALT 2 565 100 3201 100
Samtliga, upp till 143,8 tkr 993 18 1124 18
Samtliga, 143,8-239,4 tkr 1439 26 1682 26
Samtliga, 239,4-337,9 tkr 1 405 26 1758 27
Samtliga, 337,9 tkr eller mer 1638 30 1784 28
Uppgift saknas 13 0,2 66 1,0
Samtliga, TOTALT 5488 100 6 414 100

S& har redovisar vi resultaten

Swelogs dr en undersdkning om spel om pengar och hilsa. Det huvudsakliga syftet
ar att beskriva omfattningen av spelproblem i befolkningen och olika delgrupper
och samband mellan spelproblem och hilsa och livssituation, och utifran det
foresla forebyggande atgirder for att minska de negativa konsekvenser som uppstar
av spel om pengar.
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I tabellsammanstéllningen redovisar vi inledningsvis graden av spelproblem i
befolkningen och hur detta varierar utifran registeruppgifter om kon, alder
fodelseland, bostadsort, utbildning och inkomst. I féljande avsnitt redovisar vi
resultat fran enkdten om spelande, relationen till spel, dataspel, hidlsa med mera och
problemspelande i olika delgrupper utifran dessa indelningar.

Resultaten redovisas utifran viktat antal som berdknad andel i form av procent i
befolkningen avrundat till tvéa géllande siffror, vilket innebér att det finns en
decimal med i skattningen for procentuella andelar under 10 procent. 100 procent i
en tabell med enkitresultat motsvarar antalet personer (n) som besvarat en viss
friga. Detta anges som “’n” for respektive tabell eller cell. Nar vi berdknar procent
behover vi minst 5 personer i varje delkategori. I de fall detta inte uppfylls
markerar vi det med - i den aktuella cellen.

For alla skattade andelar finns det 95-procentiga konfidensintervall (KI). Det visar
osdkerheten i skattningen med ett intervall inom vilket vi med 95 % sakerhet kan
anta att véirdet i populationen eller del av populationen finns.

Varje nytt avsnitt inleds med en kort sammanfattning av resultaten i det avsnittet.

S3 har mater vi spelproblem

Vi miter graden av spelproblem med de nio fragor som utgér Problem Gambling
Severity Index (PGSI). I enkéten stélls frdgorna till dem som spelat under de
senaste 12 méanaderna, vilket innebér att vi méter graden av spelproblem bland dem
som aktivt spelat. Déarutover finns det ocksé personer som har konsekvenser av
spelproblem sedan tidigare spelande, vilket gor att den totala andelen personer med
spelproblem eller konsekvenser av spelproblem i befolkningen ér hogre 4n de
siffror vi anger for spelproblem just 2021.

Svaren pa fragorna i PGSI kodas 0-3 och summan av svaren bildar ett index som
kan fa virden frén 0 till 27. Viardet O innebér ingen grad av spelproblem utifrn
spelande senaste aret. De som inte spelat senaste aret far ocksa virdet 0 vid véra
analyser sa det kan ocksé innebéra att personen inte spelat.

Virden 6ver 0 innebér risk for spelproblem i stigande grad. De som har det delas in
i kategorier dir den sista nedan, problemspelande, i4r en sammanslagning av
kategorierna forhdjd risk och spelproblem.

viss risk (1-2 poédng)

forhojd risk (3—7 poéng)

spelproblem (8-27 poéng)

problemspelande (3—27 poing).
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Spelproblem enligt Problem Gambling
Severity Index (PGSI)

Enligt Swelogs 2021 dr det 4,3 procent av befolkningen som har nadgon grad
spelproblem, vilket kan vara viss risk for spelproblem eller problemspelande. Det
ar 1,3 (1,0-1,5) procent som har det vi kallar problemspelande, vilket innebér
negativa sociala, ekonomiska och hélsoméssiga konsekvenser av spel om pengar.
Andelen med problemspelande &r 0,7 (0,4—1,0) procent bland kvinnorna och 1,9
(1,5-2,4) procent bland ménnen.

PGSI bestar av 9 olika fragor om spelbeteende och konsekvenser av spel om
pengar. Det som &r vanligast enligt svaren &r att ha atervént en annan dag for att
forsoka vinna tillbaka pengar man forlorat.

For ovrigt ser vi att andelen med problemspelande dr hogst i dldersgruppen 25-44
ar, men det finns inga tydliga skillnader utifrdin om man &r f6dd i Sverige eller inte,
ar bosatt i eller i ndrheten av Stockholm, Géteborg och Malmo eller inte, eller har
olika utbildningsnivé eller inkomst.

Tabell 9. Andel i procent i befolkningen 16-84 ar med olika grad av spelproblem enligt
PGSI med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pd kon.

Grad av spelproblem Kvinnor, n = 3 633 Mdn,n=3710 Samtliga, n = 7 343
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)

Viss risk 1,5(1,1-1,9) 4,4 (3,7-5,1) 3,0 (2,6-3,4)

Forhojd risk 0,5 (0,3-0,7) 1,1(0,8-1,4) 0,8 (0,6-1,0)

Spelproblem 0,2 (0,1-0,3) 0,8(0,5-1,1) 0,5 (0,3-0,7)

Problemspelande (férhojd 0,7 (0,4-1,0) 1,9(1,5-2,3) 1,3(1,0-1,6)

risk + spelproblem)
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Tabell 10. Svarsfordelning for delfrdgorna for PGSI som andel i procent i befolkningen

16-84 &r (n = 7 343) med 95-procentigt konfidensintervall (KI).

Under de senaste 12 mdnaderna, ...

1. ... har du spelat fér mer an du
verkligen haft r&d att férlora?

2. ... har du behovt spela med storre
summor for att f8 samma kansla av
spanning?

3. ... har du tervant en annan dag for
att forsoka vinna tillbaka pengarna du
forlorat?

4. ... har du l8nat pengar eller sdlt ndgot
for att ha pengar att spela for?

5. ... har du kant att du kanske har
problem med ditt spelande?

6. ... har ditt spelande orsakat dig n&gra
problem med din hélsa, inraknat stress
eller ngest?

7. ... har n&gon kritiserat ditt spelande
och sagt att du har problem med
spelandet, oavsett om du tyckt det varit
sant eller inte?

8. ... har ditt spelande orsakat ndgra
ekonomiska problem for dig eller ditt
hushall?

9. ... har du kant skuld éver hur du
spelar eller vad som hander nar du
spelar?

Ibland Ofta Nastan alltid Totalt
Procent Procent Procent Procent
(KI) (KI) (KI) (KI)
0,9 0,3 0,2 1,3
0,7-1,1) (0,2-0,4) (0,1-0,3) (1,1-1,6)
1,0 0,2 0,1 1,3
(0/8_112) (011_0/3) (010_012) (110_116)
1,5 0,2 0,2 2,0
(1,2-1,8) (0,1-0,3) (0,1-0,3) (1,7-2,3)
0,2 0,2 - 0,4
(0,1-0,3) (0,1-0,3) (0,3-0,5)
0,7 0,1 0,3 1,1
(015_0/9) (010_012) (012_014) (019_1/3)
0,6 0,2 0,3 1,0
(014_018) (011_013) (012_014) (018_112)
0,6 0,2 - 0,8
(014_018) (011_013) (016_110)
0,4 0,1 0,1 0,6
(0,3-0,5)  (0,0-0,2) (0,0-0,2)  (0,4-0,8)
1,2 0,1 0,3 1,6
(1,0-1,4)  (0,0-0,2) (0,2-04)  (1,3-1,9)

Tabell 11. Andel i procent i befolkningen 16—-84 dr med problemspelande enligt PGSI
med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pé alder.

Man

Samtliga

Aider Kvinnor
Procent (KI) n

16-17 &r

18-24 &r

25-44 & 1,1(0,5-1,7), n = 1213
45-64 3r 0,6 (0,2-1,0), n = 1150
65-84 ar

Totalt 0,7 (0,4-1,0), n = 3 633

Procent (KI) n

2,8 (1,1-4,5), n = 359
3,0 (2,0-4,0), n = 1 183
1,6 (0,9-2,3),n = 1179

1,8 (1,4-2,2), n = 3 711
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Procent (KI) n
1,0 (0,2-1,8), n = 611
1,7 (0,8-2,6), n = 712
2,0 (1,4-2,6), n = 2 396
1,1(0,7-1,5), n =2 329
0,3 (0,0-0,6), n = 1 690
1,3 (1,0-1,5), n = 7 343



Problemspelande utifrdn fodelseland, bostadsort, utbildning

och inkomst

Tabell 12. Andel i procent i befolkningen 16—-84 ar med problemspelande enligt PGSI
utifrén fodelseland (fodd i Sverige eller ej) med 95-procentigt konfidensintervall (KI),

fordelat pd kon.

Fodelseland

Fodd i Sverige
Ej fodd i Sverige

Kvinnor
Procent (KI) n

0,7 (0,4-1,0), n = 2 740
0,7 (0,2-1,2), n = 893

Maén

Procent (KI) n

1,7 (1,2-2,2), n = 2 956
2,6 (1,5-3,7),n =755

Samtliga
Procent (KI) n

1,2 (0,9-1,5), n = 5 696
1,6 (1,0-2,2), n = 1 648

Tabell 13. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r med problemspelande enligt PGSI
utifr&n bostadsort 2021, bosatt i storstadsomrddena runt Stockholm, Goteborg eller Malmo,
med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pd kon.

Bosatt i storstadsomrdde eller ej

2021

Bosatt i storstadsomréde

Ej bosatt i storstadsomrade

Kvinnor Man
Procent (KI) n Procent
- 1,7 (0
0,7 (0,4-1,0), 191
n=20938 n

Samtliga
(KI) n  Procent (KI) n
17_217)1 110 (015_115)1
n =652 n=1345
14_214)1 1/3 (1/0_116)1
= 3058 n=5996

Tabell 14. Andel i procent i befolkningen 25-84 &r med problemspelande enligt PGSI
utifrdn hogsta utbildningsnivad 2019 med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pé

kon.

Hogsta utbildningsniva 2019

Forgymnasial utbildning

Gymnasial utbildning

Eftergymnasial utbildning

Kvinnor
Procent (KI) n

112 (012_212)1
n =416

0,8 (0,3-1,3),
n=1331

015 (011_0/9)/
n=1351

Maén
Procent (KI) n

119 (018_310)1
n = 565

1/1 (0/6_116)1

n=1426

215 (1/6_314)1
n=1161

Samtliga
Procent (KI) n
116 (018_214)1
n =981
110 (0/6_114)1
n=2757

1/4 (0/9_119)1
n=2513

Tabell 15. Andel i procent i befolkningen 25-84 dr med problemspelande enligt PGSI
utifrén disponibel inkomst 2019 med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Disponibel inkomst 2019

Upp till 143,8 tkr

143,8-239,4 tkr

239,4-337,9 tkr

337,9 tkr eller mer

Kvinnor
Procent (KI) n

0,9 (0,2-1,6),
n = 684

019 (013_1/5)/
n =902

018 (011_115)1
n = 641
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Man
Procent (KI) n

2,0 (0,7-3,3),
n = 440

2,1(1,1-3,1),
n=762

1/9 (1/0_218)1
n = 856

114 (017_211)1
n=1142

Samtliga
Procent (KI) n

113 (016_210)1
n=1124

1,1 (0,6-2,0),
n=1682

1/4 (0/9_119)1
n=1758

1,2 (0,7-1,7),
n=1783



Spel om pengar
I enkéten stéller vi fragor om spel om pengar i sex huvudgrupper av spelande:
e spel pé héstar
e bingo
e Jotterier, skraplotter eller nummerspel
e sportspel, e-sport eller annan vadslagning
e poker
e spelautomater eller kasinospel.

For varje spelform finns det delfrdgor om hur ofta de svarande spelar pé olika stt,
till exempel online eller hos ombud, och hur mycket pengar man satsar pa de olika
spelformerna. Det finns ocksé fragor om debutélder, orsaker till att spela respektive
inte spela om pengar samt fragor som ror spelkonton, spel pa sidor som saknar
spellicens samt spel om pengar pa arbets- eller skoltid.

Den vanligaste orsaken att inte spela om pengar é&r att sakna intresse for det.
Darefter foljer att tro att man inte kommer att vinna nagot samt att det ar for
mycket spelreklam. Det finns ocksa de som avstér pa grund av att det &r for mycket
spelreklam eller att man inte kdnner fortroende for spelbranschen.

Nér det géller problemspelande dr andelen hdgre bland dem som borjade spela om
pengar fore 18 ars &lder jaimfort med dem som bdrjade spela efter 18 ar.

Bland dem som spelat senaste aret har 2,3 procent ett problemspelande, varav

1,3 procent av kvinnorna och 3,0 procent av ménnen. Andelen dr hogst bland dem
som spelat poker och bland dem som spelat pa spelautomater eller kasinospel och

dé lika stor for kvinnor som mén. Onlinespelande ar forknippat med hogre andelar
av problemspelande.

Bland dem som spelar varje ménad 4r andelen med problemspelande 4.4 procent.
3,4 procent av kvinnorna och 4,9 procent av ménnen som spelat varje manad har ett
problemspelande. Aven i den hir delgruppen ir andelen med problemspelande
hogst bland dem som spelat poker och bland dem som spelat pa spelautomater eller
kasinospel bland savél kvinnor som mén.

Bland dem som har aktiva spelkonton ar andelen med problemspelande hogre ju
fler aktiva spelkonton en spelare har. Det finns ocksa en tydligt hogre andel med
problemspelande bland dem som satt in pengar pa sitt spelkonto under spelets
gang, framfor allt bland dem som gjort det flera gdnger under de senaste

30 dagarna.

1,5 procent av befolkningen som spelat om pengar senaste aret har spelat pa
spelsidor som inte har svensk spellicens, enligt enkdten. Men andelen kan vara
hogre, eftersom 5,5 procent inte kédnner till vilka spelsidor som har svensk
spellicens. Andelen med problemspelande &r betydligt hogre bland spelare som
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spelat pa sidor som inte har svensk spellicens men dven hogre bland dem som inte
vet vilka sidor som har svensk spellicens, jaimfort med ovriga spelare. Det som
ndmns som anledning till att spela pé sidor som inte har svensk spellicens &r
framf0r allt andra odds och andra vinstmgjligheter.

Att spelar om pengar under arbetstid eller skoltid har ocksa samband med hogre
andel med problemspelande. Det géller framforallt bland dem spelat under
arbetstid eller skoltid och som spelat pa spelautomater eller kasinospel under de
senaste 12 ménaderna.

Tabell 16. Svar pé frdgan: "Hur gammal var du forsta gdngen du spelade for egna
pengar?” Andel i procent i befolkningen 16-84 ar som spelat om pengar ndgon géng med
95 Procent konfidensintervall (KI), férdelat pa kon.

Alder forsta gangen Kvinnor, n = 2 334 Médn, n = 2759 Samtliga, n = 5 093
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)

Under 18 &r 26 (24-27) 42 (40-44) 34 (33-36)

18 &r eller &ldre 58 (56-60) 47 (45-49) 52 (50-53)

Vet inte/minns inte 17 (15-18) 11 (10-12) 14 (13-15)

Tabell 17. Andel med problemspelande enligt PGSI utifrdn debutdlder for spel om
pengar. Andel i procent i befolkningen 16—84 &r som spelat om pengar ndgon gang med 95
Procent konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Alder forsta Kvinnor Min Samtliga
gdngen Procent (KI) n Procent (KI) n Procent (KI) n
Under 18 &r 1,7(0,7-2,7),n=597 3,1(2,14,1),n=1155 2,6(1,9-3,3),n=1752

18 &reller dldre 1,1 (0,5-1,7),n=1342 2,0(1,2-2,8),n=1295 1,6 (1,1-2,1), n = 2 637

Tabell 18. Anledningar att inte spela om pengar. Ett eller flera svar var méjliga. Andel i
procent i befolkningen 16—-84 &r med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pé kon.

Anledning att inte spela om pengar Kvinnor, Man, Samtliga,
n =3632 n=3711 n=7343
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Inte intresserad av spel om pengar 19 (18-20) 21 (19-22) 20 (19-21)

Ar under 18 &r och far inte spela pd grund av 0,3 (0,1-0,5) 0,3 (0,1-0,5) 0,3(0,2-0,4)
dldersgransen for spel

Har stangt av mig fran spel via spelpaus.se - 0,3(0,1-0,5) 0,2 (0,1-0,3)
Tror inte att jag kommer att vinna ndgot 10 (9,2-11) 10 (9-11) 10 (9,6-11)
Har 13gt fértroende fér nuvarande 4,1 (3,54,7) 5,1 (4,4-5,8) 4,6 (4,1-5,1)
spelmarknad

Har trottnat pd spel om pengar 0,6 (0,3-0,9) 2,5(2,0-3,0) 1,5(1,2-1,8)
Det ar for mycket spelreklam 5,5 (4,8-6,2) 7,2 (6,4-8,0) 6,4 (5,8-6,9)
Fick problem med mitt spelande - 0,3 (0,1-0,5) 0,2 (0,1-0,3)

Forlorade fér mycket pengar pé spel 0,2 (0,1-0,3) 0,5(0,3-0,7) 0,4 (0,3-0,5)
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Spel om pengar det senaste aret

Tabell 19. Andel i procent i befolkningen 16—-84 r som spelat om pengar under de senaste
12 ménaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pa kon.

Spel om pengar de
senaste 12 ménaderna

Procent (KI) Procent (KI)
Inget spelande 48 (46—49) 42 (41-44)
Mer séllan an varje manad 39 (37-41) 35 (34-37)

Varje mdnad men mer
sallan an varje vecka

Varje vecka

Kvinnor, n = 3 632

54 (4,7-6,1)

8,2(7,39,1)

Midn,n=3711

7,5 (6,7-8,3)

15 (14-16)

Samtliga, n = 7 343
Procent (KI)

45 (44-46)
37 (36-38)
6,5 (5,9-7,1)

12 (11-12)

Tabell 20. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som spelat om pengar under de senaste
12 ménaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI) i olika &ldersgrupper, fordelat pé

kon.

Alder i slutet av Kvinnor

2021 Procent (KI) n

16-17 &r 7,1 (4,2-10), n = 300
18-24 &r 26 (22-31), n = 353
25-44 &r 47 (44-50), n = 1 214
45-64 &r 65 (63-68), n = 1 150
65-84 &r 56 (53-59), n = 810
Totalt 52 (50-53), n = 3633

Man
Procent (KI) n
19 (15-23), n = 310
43 (38-48), n = 356
56 (54-59), n = 1 183
70 (67-72), n = 1 179
64 (61-67), n = 880
60 (58-62), n = 3 711

Samtliga
Procent (KI) n

13 (10-16), n = 610
35 (31-38), n = 712
52 (50-54), n = 2 397
68 (66-69), n = 2 328
60 (58-62), n = 1 690
56 (55-57), n = 7 343

Tabell 21. Andel i procent i befolkningen 16—-84 ar som spelat om pengar under de senaste
12 ménaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI) efter fodelseland, fordelat pd kon.
Man

Procent (KI) n

Kvinnor
Procent (KI) n

Fodelseland Samtliga

Procent (KI) n
61 (60-62), n = 5 696
38 (36-40), n = 1 648

Fédd i Sverige 56 (55-58), n = 2 740

36 (33-39), n = 893

65 (63-67), n = 2 956

Ej fodd i Sverige 41 (37-44), n = 755

Tabell 22. Andel i procent i befolkningen 16—-84 r som spelat om pengar under de senaste
12 ménaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI) efter bosatt i storstadsomréde

(Stockholm, Géteborg eller Malmo) eller ej, fordelat p& kon.

Bosatt i storstadsomrade

Kvinnor
Procent (KI) n

Man

Procent (KI) n

Samtliga
Procent (KI) n

Bosatt i storstadsomréde 36 (33-40), 50 (46-54), 43 (40-46),
n = 694 n =652 n=1341

Ej bosatt i storstadsomrade 55 (53-57), 62 (60-64), 59 (57-60),
n=2939 n = 3059 n =5907
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Tabell 23. Andel i procent i befolkningen 25-84 &r som spelat om pengar under de senaste
12 mdnaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI) efter hdgsta utbildningsniva 2019,
fordelat pd kon.

Hogsta Kvinnor Maén Samtliga
;;l;isl)dningsnivé Procent (KI) n Procent (KI) n Procent (KI) n
Grundskola eller 56 (51-61), n = 416 68 (64-71), n = 564 63 (60-66), n = 980
motsvarande

Gymnasium 64 (62-67),n=1331 70(68-73),n=1426 67 (66-69), n =2 756
Universitet/hdgskola 49 (47-52), n=1351 55(52-58),n=1161 52 (50-54), n = 2 512

Tabell 24. Andel i procent i befolkningen 25-84 &r som spelat om pengar under de senaste
12 ménaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI) efter disponibel inkomst 2019,
fordelat pd kon.

Disponibel inkomst
2019

Maén
Procent (KI) n

Kvinnor
Procent (KI) n

43 (39-46), n = 685
54 (51-57), n = 921
67 (64-70), n = 902
59 (55-63), n = 641

Samtliga
Procent (KI) n

Upp till 143,8 tkr
143,8-239,4 tkr
239,4-337,9 tkr
337,9 tkr eller mer

44 (39-48), n = 440
63 (60-66), n = 761
68 (64-71), n = 856
68 (66-71), n = 1143

43 (40-46), n = 1 124
58 (56-61), n = 1 681
67 (65-69), n = 1 758
65 (63-67), n = 1 784

Spel om pengar minst varje manad

Tabell 25. Andel i procent i befolkningen 16—-84 ar som spelat om pengar minst varje
mdnad med 95-procentigt konfidensintervall (KI) i olika dldersgrupper, fordelat pd kon.

Alder i slutet av
2021

16-17 ar
18-24 ar
25-44 3r
45-64 ar
65-84 ar
Totalt

Kvinnor
Procent (KI) n

7,1 (5,7-8,5), n = 1 213
20 (18-23), n = 1 149
21 (18-24), n = 810

14 (13-15), n = 3 631

Madn

Procent (KI) n

2,6 (0,8-4,4), n = 309

6,4 (3,9-8,9), n = 359

18 (16-20), n = 1 183

30 (27-32), n=1179
28 (25-31), n = 879

23 (21-24), n = 3 710

Samtliga
Procent (KI) n

1,8 (0,7-2,9), n = 610
3,7 (2,3-5,1), n = 712
12 (11-14), n = 2 3%
25(23-27),n= 2328
25(23-27), n = 1689
18 (17-19), n = 7 341

Tabell 26. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som spelat om pengar minst varje
mdnad med 95-procentigt konfidensintervall (KI) efter fodelseland, férdelat pa kon.

Fodd i Sverige
eller ej

Fodd i Sverige
Ej fodd i Sverige

Kvinnor
Procent (KI) n

15 (14-17), n = 2 740
8,5 (6,7-10), n = 892
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Maén
Procent (KI) n

24 (22-26), n = 2 956
16 (14-19), n = 755

Samtliga
Procent (KI) n

20 (19-21), n = 5 596
12 (11-14), n = 1 647



Tabell 27. Andel i procent i befolkningen 16—-84 ar som spelat om pengar minst varje
manad med 95-procentigt konfidensintervall (KI) efter bosatt i storstadsomréde (Stockholm,
Goteborg eller Malmo) eller ej, férdelat pd kon.

Bosatt i Kvinnor Man Samtliga
storstadsomride Procent (KI) n Procent (KI) n Procent (KI) n
Bosatt i 7,4(55-9,93,n =693 17 (14-20), n =652 12 (10-14), n = 1 345
storstadsomréde

Ej bosatt i 15 (14-16), n =2 939 24 (22-25),n =3 058 19 (18-20), n = 5 997
storstadsomrade

Tabell 28. Andel i procent i befolkningen 25-84 &r som spelat om pengar minst varje
mdnad med 95-procentigt konfidensintervall (KI) efter hdgsta utbildningsnivé 2019, férdelat
pa kon.

Hogsta Kvinnor Maén Samtliga
;;l;llgdnlngsnlvé Procent (KI) n Procent (KI) n Procent (KI) n
Grundskola eller 18 (14-22), n = 416 29 (25-33), n = 564 24 (22-27), n = 980
motsvarande

Gymnasium 22 (19-24),n=1331 29(26-31),n=1425 25(24-27),n=2756

Universitet/hdgskola 9,5(7,9-11),n=1352 20(17-22),n=1162 14 (13-16),n =2 514

Tabell 29. Andel i procent i befolkningen 25-84 &r som spelat om pengar minst varje
mdnad med 95-procentigt konfidensintervall (KI) efter disponibel inkomst 2019, fordelat pé
kon.

Disponibel inkomst  Kvinnor Maén Samtliga

2019 Procent (KI) n Procent (KI) n Procent (KI) n

Upp till 143,8 tkr 11 (9,0-14), n = 685 13 (10-17), n = 440 12 (10-14), n = 1 125
143,8-239,4 tkr 15 (13-17), n = 921 26 (23-29), n = 761 20 (18-22), n = 1 682
239,4-337,9 tkr 20 (18-23), n = 903 27 (24-30), n = 855 24 (22-26), n = 1 758

337,9 tkr eller mer 15 (12-17), n = 641 27 (25-30), n = 1142 23 (21-25),n=1783
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Spel i olika spelformer och pa olika sorters spel

Tabell 30. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som spelat ndgon géng under de
senaste 12 mdnaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI) per spelform, férdelat pa

kon.

Spelform

Lotterier eller nummerspel

Spel pd hastar
Bingo

Sportspel eller vadslagning

Spelautomater eller
kasinospel

Poker
TOTALT

Kvinnor, n = 3 632

Mdn, n=3711

Samtliga, n = 7 343

Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
47 (45-49) 48 (46-49) 47 (46-48)
10 (9,1-11) 19 (17-20) 14 (13-15)
15 (13-16) 12 (11-13) 13 (12-14)
5,1 (4,4-5,8) 19 (17-20) 12 (11-13)
1,9(1,5-2,3) 4,9 (4,2-5,6) 3,4 (3,0-3,8)
1,1(0,8-1,4) 3,4 (2,8-4,0) 2,3(2,0-2,6)
52 (50-53) 60 (58-62) 56 (55-57)

Tabell 31. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r med problemspelande enligt PGSI
utifrdn spel i olika spelformer ndgon gang under de senaste 12 mé&naderna med 95-
procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Spel senaste 12 mdnaderna

Lotterier eller nummerspel

Spel p& héastar

Bingo

Sportspel eller vadslagning

Spelautomater eller kasinospel

Poker

TOTALT

Kvinnor
Procent (KI) n

1,3 (0,8-1,8),

Man
Procent (KI) n
214 (117_3/1)/

Samtliga
Procent (KI) n

119 (114_2/3)/

n=1702 n=1772 n=3478
119 (015_313)1 219 (116_412)1 215 (115_315)1
n = 367 n = 664 n=1031

271 (0/9_313)1 414 (215_673)7 311 (210_472)7
n =526 n =430 n =956

- 611 (413_779)7 511 (316_676)7

n =693 n =879

16 (7,3-25), 18 (12-23), 17 (13-22),
n =69 n =183 n =252

13 (2,4-24), 18 (11-25), 17 (11-23),
n=38 n=128 n =166

113 (018_119)1 310 (213_318)1 213 (118_217)1
n=1865 n=2206 n =4 088

Tabell 32. Andel i procent som satsat pengar pd lotterier eller nummerspel ndgon géng
under de senaste 12 mdnaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI) i olika
dldersgrupper, fordelat pa kon.

Alder

16-17 &r
18-24 &r
25-44 &r
45-64 ar
65-84 ar

Kvinnor
Procent (KI) n

4,6 (2,2-7,0), n = 300
21 (17-25), n = 353
43 (40-46), n = 1 214
61 (58-64), n = 1 150
50 (47-54), n = 810
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Mén

Procent (KI) n

5,6 (3,0-8,1), n = 309
22 (18-27), n = 358

43 (41-46), n = 1 183

60 (57-62), n =1 179
53 (50-57), n = 880

Samtliga
Procent (KI) n

5,1 (3,3-6,8), n = 609

22 (18-25), n = 711
43 (41-45), n = 2 397
60 (58-62), n = 2 329
52 (49-54), n = 1 690



Tabell 33. Andel i procent som spelat pa hastar ndgon géng under de senaste 12
mdnaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI) i olika &ldersgrupper, férdelat pa kon.

Alder

16-17 &r
18-24 &r
25-44 &r
45-64 ar
65-84 ar

Kvinnor
Procent (KI) n

6,3 (4,9-7,7), n = 1214
16 (14-18), n = 1 150
13 (11-15), n = 810

Man
Procent (KI) n

3,3 (1,5-5,1), n = 359
11 (8,8-12), n = 1 183
25(23-28), n = 1179
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26 (23-29), n = 879

Samtliga
Procent (KI) n

2,2 (1,1-3,3), n = 712
8,4 (7,3-9,5), n = 2 397
21 (19-22), n = 2329
20 (18-22), n = 1 689



Tabell 34. Andel i procent som spelat pa bingo ndgon géng under de senaste 12
mdnaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI) i olika &ldersgrupper, férdelat pa kon.

Alder

16-17 &r
18-24 &r
25-44 &r
45-64 ar
65-84 ar

Kvinnor
Procent (KI) n

2,7 (0,9-4,5), n = 300
10 (6,8-13), n = 353
15 (13-17), n = 1 214
16 (14-18), n = 1 149
16 (13-18), n = 810

Man
Procent (KI) n
8,4 (5,5-11), n = 359
11 (9,6-13), n =1 183
12 (10-14), n = 1 166
15 (12-17), n = 880

Samtliga
Procent (KI) n

2,0 (0,9-3,1), n = 609
9,1 (7,0-11), n = 712
13 (12-14), n = 2 397
14 (12-15), n = 2 328
15 (13-17), n = 1 690

Tabell 35. Andel i procent som satsat pengar pa sportspel eller vadslagning ndgon gang
under de senaste 12 mdnaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI) i olika
dldersgrupper, fordelat pa kon.

Alder

16-17 ar
18-24 &r
25-44 &r
45-64 ar
65-84 ar

Kvinnor
Procent (KI) n

3,4 (1,5-5,3), n = 353
4,8 (3,6-6,0), n = 1214
7,3 (5,8-8,8), n = 1149

3,7 (2,4-5,0), n = 810

Mén

Procent (KI) n

8,7 (5,6-12), n = 309
20 (16-25), n = 358

22 (20-24), n = 1 183

19 (17-22), n =1 179
14 (12-16), n = 880

Samtliga
Procent (KI) n

5,1 (3,4-6,8), n = 609
12 (9,6-14), n = 711
13 (12-15), n = 2 397
13 (12-15), n = 2 328
8,9 (7,5-10), n = 1 690

Tabell 36. Andel i procent som spelat pa spelautomater eller kasinospel ndgon géng under
de senaste 12 manaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI) i olika ldersgrupper,

fordelat pd kon.

Alder

16-17 &r
18-24 ar
25-44 ar
45-64 3r
65-84 ar

Kvinnor
Procent (KI) n

1,4 (0,2-2,6), n = 352
2,6 (1,7-3,5), n = 1213
2,0 (1,2-2,8), n = 1149

0,9 (0,2-1,6), n = 810

Man
Procent (KI) n
2,3(0,6-4,0), n = 310
10 (6,9-13), n = 359
8,3(6,7-9,9), n = 1183
3,3(2,34,3),n=1179
0,8 (0,2-1,4), n = 880

Samtliga
Procent (KI) n

1,5(0,5-2,5), n = 610
5,8 (4,1-7,5), n = 711
5,4 (4,5-6,3), n = 2 396
2,7 (2,0-3,4),n =2328
0,8 (0,4-1,3), n = 1690

Tabell 37. Andel i procent som satsat pengar pa poker ndgon gédng under de senaste
12 ménaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI) i olika &ldersgrupper, fordelat p&

kon.

Alder

16-17 ar
18-24 &r
25-44 &r
45-64 ar
65-84 ar

Kvinnor
Procent (KI) n

1,7 (0,4-3,0), n = 353
1,5(0,8-2,2), n = 1213
1,0 (0,4-1,6), n = 1 150

Mén
Procent (KI) n
6,5 (3,8-9,2), n = 310
7,8 (5,0-11), n = 358
5,6 (4,3-6,9), n = 1183
2,1(1,3-2,9),n=1179
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Samtliga
Procent (KI) n

3,6 (2,1-5,1), n = 610
4,8 (3,2-6,4), n = 712
3,5 (2,84,2), n = 2 396
1,6 (1,1-2,1), n = 2 329
0,3 (0,0-0,6), n = 1 691



Tabell 38. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som spelat minst varje mdnad med 95-
procentigt konfidensintervall (KI) per spelform, fordelat pé kon.

Spelform Kvinnor, n = 3 632 Man,n=3711
Procent (KI) Procent (KI)
Lotterier eller nummerspel 11 (10-12) 14 (13-15)

Spel p& héastar
Bingo
Sportspel eller vadslagning

Spelautomater eller
kasinospel

Poker
TOTALT

3,3(2,7-3,9)
0,9 (0,6-1,2)
0,9 (0,6-1,2)
0,6 (0,3-0,9)

0,2 (0,1-0,3)
14 (13-15)

7,9 (7,0-8,8)
1,4 (1,0-1,8)
6,5 (5,7-7,3)
0,6 (0,4-0,8)

0,5 (0,3-0,7)
23 (21-24)

Samtliga, n = 7 343
Procent (KI)

13 (12-13)
5,6 (5,1-6,1)
1,1(0,9-1,3)
3,7 (3,3-4,1)
0,6 (0,4-0,8)

0,4 (0,3-0,5)
18 (17-19)

Tabell 39. Andel i procent i befolkningen 16—-84 & med problemspelande enligt PGSI
utifrdn spel i olika spelformer minst varje mdnad de senaste 12 m&naderna med 95-
procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Kvinnor
Procent (KI) n

2,3(0,8-3,8), n =398

Spel minst varje
manad

Lotterier eller
nummerspel

Spel p& héastar -
Bingo -

Sportspel eller -
vadslagning

Spelautomater eller
kasinospel

45 (23-67), n = 20

Poker -
TOTALT 3,4 (1,8-5,0), n = 494

Man
Procent (KI) n
3,6 (2,0-5,2), n = 526

4,1 (1,8-6,4), n = 293
17 (6,9-27), n = 53
7,1 (3,9-10), n = 241

54 (34-74), n = 24

50 (28-72), n = 20
4,9 (3,4-6,4), n = 834

Samtliga
Procent (KI) n

3,0(1,94,1),n =924

3,9 (2,0-5,8), n = 413
13 (5,8-20), n = 81
7,3 (4,2-10), n = 273

50 (35-65), n = 44

54 (35-73), n = 26
4,4 (3,3-5,5), n = 1 328

Tabell 40. Andel i procent i befolkningen 16—-84 ar som spelat online ndgon gang de
senaste 12 manaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI) per spelform, fordelat pé

kon.
Spelform
Procent (KI)
Lotterier eller nummerspel
Spel pd hastar
Bingo
Sportspel eller vadslagning

Spelautomater eller
kasinospel

Poker

TOTALT

Kvinnor, n = 3 632

18 (17-19)
6,1 (5,3-6,9)
5,2 (4,5-5,9)
3,3(2,7-3,9)
1,4 (1,0-1,8)

0,6 (0,3-0,9)
23 (22-24)

Midn, n=3711
Procent (KI)

22 (21-24)
12 (11-13)
5,8 (5,0-6,6)
14 (13-15)
3,6 (3,04,2)

1,9 (1,5-2,3)
34 (33-35)
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Samtliga, n = 7 343
Procent (KI)

20 (19-21)
9,0 (8,3-9,7)
5,5 (5,0-6,0)
8,8 (8,2-9,4)
2,5 (2,1-2,9)

1,2 (1,0-1,4)
28 (27-29)



Tabell 41. Andel i procent i befolkningen 16—-84 3r med problemspelande enligt PGSI
utifrdn spel i olika spelformer online ndgon gang de senaste 12 manaderna med 95-
procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Spel online
senaste
12 ménaderna

Lotterier eller
nummerspel

Spel pd hastar
Bingo

Sportspel eller
vadslagning

Spelautomater
eller kasinospel

Poker

TOTALT

Kvinnor
Procent (KI) n

2,5(1,5-3,7), n = 644

3,2 (0,9-5,5), n = 222
2,7 (0,4-5,0), n = 188

19 (8,5-30), n = 52

26 (6,5-46), n = 19
2,5 (1,4-3,6), n = 831

Man
Procent (KI) n

3,6(2,34,9),n=2831

3,4 (1,7-5,1), n = 438
5,1 (2,2-8,0), n = 214
7,8 (5,5-10), n = 525

23 (16-30), n = 136

23 (13-33), n = 69
5,2 (4,0-6,4), n = 1 257

Samtliga
Procent (KI) n

3,1(2,2-4,0), n = 1475

3,3 (1,9-4,7), n = 660
410 (211_519)1 n = 402
6,8 (4,9-8,7), n = 644

22 (16-28), n = 188

24 (15-33), n = 88
4,1 (3,2-5,0), n = 2 088

Tabell 42. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som spelat minst varje manad efter
hogsta grad av riskpotential med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pa kon.

Hogsta grad av
riskpotential for
manatligt spel

L3g riskpotential
Medelhdg riskpotential
Hog riskpotential

Kvinnor, n = 3 632

Procent (KI)

9,6 (8,6-11)
2,9 (2,4-3,4)
1,0 (0,7-1,3)

Man,n=3711
Procent (KI)

10 (9,1-11)
6,9 (6,1-7,7)
5,4 (4,7-6,1)

Samtliga, n = 7 343
Procent (KI)

9,9 (9,2-11)
4,9 (4,4-5,4)
3,2 (2,8-3,6)

Tabell 43. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r med problemspelande enligt PGSI
utifr&n spel minst varje manad efter hogsta grad av riskpotential med 95-procentigt

konfidensintervall (KI

Hogsta grad av
riskpotential for
manatligt spel

L&g riskpotential
Medelhdg riskpotential
Hog riskpotential

), fordelat pa kon.

Kvinnor
Procent (KI) n

1,4 (0,2-2,6), n = 348

29 (14-44), n = 35

Man
Procent (KI) n

1,6 (0,3-2,9), n = 375
2,0 (0,3-3,7), n = 256
15 (10-20), n = 202
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Samtliga
Procent (KI) n

1,5 (0,6-2,4), n = 724
1,9 (0,5-3,3), n = 363
17 (12-22), n = 237



Ovrigt som géller spelande senaste 12 m&naderna

Tabell 44. Antal aktiva spelkonton som anvants under de senaste 12 mdnaderna som andel
i procent i befolkningen 16—84 3r som spelat om pengar med 95-procentigt
konfidensintervall (KI), fordelat p& kon.

Antal aktiva spelkonton Kvinnor, n = 1 648 Mdn,n=1914 Samtliga, n = 3 563

under de senaste Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
12 ménaderna

Inget konto 69 (67-71) 46 (44-48) 56 (55-58)
1 konto 25 (23-27) 36 (34-38) 31 (29-32)
2 konton 5,0 (3,9-6,1) 14 (12-15) 9,8 (8,8-11)
3 eller fler konton 1,1(0,6-1,6) 4,6 (3,7-5,5) 3,0 (2,4-3,6)

Tabell 45. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r, som spelat om pengar senaste 12
mdnaderna, med problemspelande enligt PGSI efter aktiva spelkonton som anvants under
de senaste 12 m&naderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat p& kon.

Antal aktiva spelkonton under de Kvinnor Man Samtliga
senaste 12 manaderna Procent (KI)n  Procent (KI)n  Procent (KI) n
Inget konto 0,4 (0,0-0,8), 0,9 (0,3-1,5), 0,6 (0,3-0,9),
n=1137 n =874 n=2011
1 konto 2,2 (0,8-3,6), 1,9 (0,9-2,9), 2,0 (1,2-2,8),
n =411 n = 687 n=1098
2 konton - 6,4 (3,4-9,4), 6,1 (3,6-8,6),
n = 264 n =347
3 eller fler konton 39 (16-61), 32 (22-42), 33 (24-42),
n=18 n =88 n =106

Tabell 46. Insdttning av pengar pé ett spelkonto under spelets gang de senaste 30
dagarna som procent i befolkningen 16-84 ar som har minst ett aktivt spelkonto med 95-
procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Inséttning pa spelkonto Kvinnor, n = 669 Mdn,n=1173 Samtliga, n = 1 842

under spel de senaste Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)

30 dagarna

Aldrig 84 (81-87) 75 (73-78) 78 (76-80)
En gang 12 (9,3-14) 16 (14-18) 14 (13-16)
Flera gédnger 4,6 (3,0-6,2) 8,7 (7,1-10) 7,2 (6,0-8,4)

Tabell 47. Andel i procent i befolkningen 16—84 &r, som har minst ett aktivt spelkonto, med
problemspelande enligt PGSI efter insattning av pengar pd ett spelkonto under spelets
gang de senaste 30 dagarna med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Insattning pd spelkonto under spel Kvinnor Maén Samtliga
de senaste 30 dagarna Procent (KI)n Procent (KI)n  Procent (KI) n
Aldrig 1,8 (0,7-2,9), 2,3(1,3-3,3), 2,1(1,4-2,8),
n =561 n = 884 n = 1445
En géng - 4,8 (1,7-7,9), 3,8 (1,5-6,5),
n =187 n = 265
Flera génger 19 (5,5-33), 32 (23-41), 29 (21-37),

n=231 n=101 n=132
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Tabell 48. Insdttning av pengar pé ett spelkonto under spelets gang de senaste 30
dagarna som procent med 95-procentigt konfidensintervall (KI), efter antal spelkonton.

Insattning pa spelkonto under 1 konto, 2 konton, 3 eller fler konton,
spel de senaste 30 dagarna n=1074 n = 333 n=101

Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Aldrig 79 (77-81) 64 (59-69) 53 (43-62)
En géng 16 (14-19) 22 (18-27) 13 (6,4-19)
Flera gé&nger 4,7 (3,4-6,0) 14 (10-18) 35 (25-44)

Tabell 49. Spel pa spelsidor som inte har svensk spellicens som procent i befolkningen
16-84 &r som har spelat de senaste 12 mé&naderna med 95-procentigt konfidensintervall

(KI), fordelat pd kon.

Har du spelat pa spelsidor som inte har Kvinnor, Man, Samtliga,
svensk spellicens? n =1498 n=1782 n =3280
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Ja 0,6 (0,2-1,0) 2,2(1,5-2,9) 1,5(1,1-1,9)
Nej 94 (93-95) 92 (91-93) 93 (92-94)
Vet inte vilka spelsidor som har svensk 5,5 (4,3-6,7) 5,5 (4,4-6,6) 5,5 (4,7-6,3)

spellicens

Tabell 50. Andel i procent i befolkningen 16—84 dr, som spelat de senaste 12 manaderna,
med problemspelande enligt PGSI efter spel pd spelsidor som inte har svensk spellicens

med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pd kon.

Har du spelat pa spelsidor som inte  Kvinnor, Man
har svensk spellicens? Procent (KI) n  Procent (KI) n
Ja - 30 (16-44),
n =40
Nej 1,4 (0,8-2,0), 2,6 (1,8-3,4),
n = 1407 n=1644
Vet inte vilka spelsidor som har svensk - 13 (6,6-20),
spellicens n =98

Samtliga
Procent (KI) n

33 (20-46),
n =49

2,1 (1,6-2,6),
n = 3051

7,2 (3,4-11),
n =180

Tabell 51. Anledningar till att spela p& spelsidor som inte har svensk spellicens som procent
i befolkningen 16—84 &r som har spelat pa sidor som inte har svensk spellicens de senaste
12 ménaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI). Flera svar méjliga.

Anledningar till att spela pa spelsidor som inte har svensk spellicens

Andra odds/andra vinstmdjligheter
Bonuserbjudanden

Hindrad att spela pd grund av spérr via Spelpaus.se
Avstangd pa spelsidor som har svensk spellicens

For att slippa insattningsgrénsen pa 5 000 kr per vecka

31

Samtliga, n = 49
Procent (KI)

50 (36-64)
29 (17-42)
23 (11-35)
16 (5,5-26)

for f& svar



Tabell 52. Andel i procent i befolkningen 16—84 ar vars huvudsakliga sysselsattning ar att
arbeta eller studera som spelat om pengar pd arbetstid eller under skoldagen de senaste 12
mdnaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pd kén.

Spelat om pengar pd
arbetstid

Kvinnor, n = 1 366
Procent (KI)

Man, n = 1 644
Procent (KI)

Samtliga, n = 2 798
Procent (KI)

Ja 0,9 (0,4-1,4) 6,4 (5,1-7,7) 3,7 (3,04,4)
Tabell 53. Andel i procent i befolkningen 16—84 &r vars huvudsakliga sysselsattning &r att
arbeta eller studera som spelat om pengar pd arbetstid eller under skoldagen de senaste 12
manaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI) efter spel i olika spelformer, fordelat

pd kon.

Spelform Kvinnor, Man, Samtliga,

Procent (KI) n

Lotterier eller nummerspel 1,4 (0,6-2,2),

Procent (KI) n
616 (510_812)1

Procent (KI) n

411 (311_511)1

n =810 n = 874 n=1615

Spel p& hastar - 11 (7,7-14), 7,4 (5,3-9,5),
n = 366 n = 581

Bingo - 9,2 (5,6-13), 4,4 (2,7-6,1),
n =249 n =571

Sportspel eller vadslagning - 12 (9,0-15), 10 (7,9-13),
n =471 n =575

Spelautomater eller kasinospel - 20 (13-26), 17 (12-23),
n =137 n =175

Poker - 16 (8,3-23), 13 (7,2-19),
n =96 n=121

Totalt 1,2 (0,5-1,9), 8,2 (6,6-9,8), 51 (4,1-6,1),
n =892 n=1115 n = 2007

Tabell 54. Andel i procent i befolkningen 16—84 3r vars huvudsakliga sysselsattning &r att
arbeta eller studera som spelat om pengar pd arbetstid eller under skoldagen de senaste 12
mdnaderna med problemspelande enligt PGSI efter spelform med 95-procentigt
konfidensintervall (KI), fordelat p& kon.

Spelat senaste 12
manaderna

Lotterier eller nummerspel
Spel pd hastar
Bingo

Sportspel eller vadslagning

Kvinnor,
Procent (KI) n

Spelautomater eller kasinospel -

Poker
Totalt
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Man,

Procent (KI) n
24 (13-35), n = 58
25 (12-38), n = 40
35 (15-54), n = 23
23 (12-34), n = 56
41 (22-59), n = 27

24 (15-33), n = 91

Samtliga,
Procent (KI) n

25 (14-35), n = 69
26 (14-35), n = 43
32 (14-50), n = 25
24 (13-35), n = 59
47 (29-65), n = 30

24 (16-33), n = 102



Relationen till spel om pengar

Fragor som berdr relationen till spel om pengar handlar bland annat om

instéllning till spel om pengar och sammanhang for spel

e reklam

o spelproblem bland nirstaende

e hjilpsokande for egna eller nirstdendes problem med spel om pengar
e kinnedom om spelpaus.se.

De frimsta orsakerna till att spela om pengar &r att det dr en form av underhéllning
samt hoppet att vinna stort.

Det ér hogst andel med problemspelande bland dem som spelar om pengar {or att
glomma annat en stund bland savél kvinnor som mén, men andelen med
problemspelande dr markant hogre bland ménnen. Detta géller ocksé bland dem
som spelar nér de har trakigt.

Det 4r dven en hogre andel med problemspelande bland dem som menar att de har
blivit padverkade av spelreklam s att de spelat mer &n de tdnkt sig. Detsamma
géller dem som har fatt direktreklam, framfor allt bland dem som fatt direktreklam
via e-post eller via sms eller mms.

Bland dem som spelar med nagon eller nigra i sin familj &r andelen med
problemspelande nagot ldgre jamfort med dem som spelar ensam eller tillsammans
med vanner. Ganska fa spelar med okénda personer, men bland dem som gor det &r
det en markant forhdjd andel som har problemspelande jaimfort med dvriga som
spelat.

Det ar ganska f& som soker stod for problem med spel om pengar. 2 promille sokte
hjalp under de senaste 12 manaderna och 3 promille uppger att de sokt hjélp langre
tillbaka i tiden. Andelarna dr nagot hogre bland dem som spelat senaste 12
ménaderna men framforallt hogre bland dem som spelat med hog riskpotential och
bland dem som har ett problemspelande.

Nér det slutligen géller det nationella sjdlvavstingningsregistret Spelpaus.se ér det
1,2 procent som har anvént det och ytterligare 31 procent som kénner till det. I
bada fallen var det ndgot hdgre andelar bland ménnen. Det ar dven hogre andelar i
bada fallen bland dem som spelat de senaste 12 manaderna dér d&tminstone 6 av 10
kéanner till att registret finns och 1,9 procent har anvént det. Andelen som kénner
till det 6kar med aldern, bortsett fran den dldsta gruppen, men andelen som anvant
det &r hogst i aldersgrupperna 18-24 och 25-44 ar.
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Installning till spel om pengar och sammanhang for spel

Tabell 55. Andel i procent i befolkningen 16—-84 ar som spelat senaste under de senaste 12
ménaderna som svarat Ja p& frdgorna om instéllning till spel om pengar med 95-procentigt

konfidensintervall (KI), fordelat p& kon.

Frégor om instéllning till spel om
pengar, mer an ett svar majligt.

Spelar du om pengar som
underhdlining?

Spelar du om pengar ndr du har trakigt?
Spelar du om pengar for att vinna stort?

Spelar du om pengar for att glomma
annat for en stund?

Spelar du om pengar for att stddja det
eller de andamal som pengarna gér till?

Spelar du om pengar for att umgds med
andra?

Ser du p& spel om pengar som din
hobby?

Tycker du att du blir pdverkad av
spelreklam s8 att du spelar mer dn du
tankt dig?

Ar det mer troligt att du spelar nér du
blir erbjuden en bonus?

Ar det mer troligt att du spelar nér det
finns chans till jackpot?

Kvinnor
Procent (KI) n

47 (45-50),
n=1438

2,5(1,7-3,3),
n=1414

46 (44-49),
n=1432

3,1(2,2-4,0),
n=1410

34 (32-36),
n=1439

16 (14-18),
n = 1409

3,1(2,2-4,0),
n=1419

219 (210_318)1
n=1417

9,7 (8,2-11),

n=1419
27 (25-29),
n=1425

34

Mén
Procent (KI) n

63 (61-65),
n=1714

6,9 (5,7-8,1),
n=1671

51 (49-53),
n=1706

3,9 (3,0-4,8),
n=1671

23 (21-25),
n=1679

19 (17-21),
n=1675

12 (10-13),
n=1677

419 (319_519)1
n=1680

12 (11-14),
n=1669

38 (36-40),
n=1688

Samtliga
Procent (KI) n

56 (54-58),
n=3152

419 (411_517)1
n =3 085

49 (47-51),
n = 3081

3,6 (2,94,3),
n= 3081

28 (26-30),
n=3118

18 (16-19),
n=3084

7.7 (6,8-8,6),
n =309

4,0 (3,34,7),
n = 3097

11 (10-12),
n=3088

33 (31-35),
n=3113



Tabell 56. Andel i procent i befolkningen 16—-84 ar som spelat senaste dret med
problemspelande enligt PGSI med 95-procentigt konfidensintervall (KI), efter svar pd
frdgorna om installning till spel om pengar.

Fragor om installning till spel om
pengar

Spelar du om pengar som
underh8lining?

Spelar du om pengar nar du har trakigt?
Spelar du om pengar for att vinna stort?

Spelar du om pengar for att gldmma
annat for en stund?

Spelar du om pengar for att stddja det
eller de andamél som pengarna gar till?

Spelar du om pengar for att umgds med
andra?

Ser du pé spel om pengar som din
hobby?

Tycker du att du blir pdverkad av
spelreklam s3 att du spelar mer &n du
tankt dig?

Ar det mer troligt att du spelar nér du
blir erbjuden en bonus?

Ar det mer troligt att du spelar nér det
finns chans till jackpot?

Nej
Procent (KI) n

Ja
Procent (KI) n

Vet inte
Procent (KI) n

2,0 (1,2-2,8),
n=1128

114 (110_118)1
n=2879

1/7 (1/0_214)1
n = 1446

1,6 (1,1-2,1),
n=20931

3,3(2,5-4,1),
n=1996

2,6 (2,0-3,2),
n = 2505

2,1(1,6-2,6),
n=2810

1,7 (1,2-2,2),
n=2810

118 (113_213)1

n=259%
212 (115_219)1
n=1928

35

315 (216_414)1
n=1760

28 (21-35),
n =152

3,5(2,6-4,4),
n=1530

31 (22-39),
n=111

2,2 (1,2-3,2),
n =876

415 (217_613)1
n =538

11 (7,0-15),
n =237

27 (19-35),
n=123

12 (8,2-15),
n = 345

3,8 (2,6-5,0),
n=1026

216 (017_415)1
n = 266

13 (4,1-22),
n=>53

516 (211_9/1)/
n =162

20 (7,6-32),
n=40

210 (013_317)1
n = 246

15 (5,5-25),
n=>53

410 (019_71 1)1

n=124
510 (116_814)1
n =159



Tabell 57. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som spelat senaste 12 mé&naderna med
problemspelande enligt PGSI med 95-procentigt konfidensintervall (KI), efter svar pd

frdgorna om installning till spel om pengar, férdelat pd kon.

Fragor om instéllning till
spel om pengar

Spelar du om pengar som
underhdlining?

Spelar du om pengar nér du
har trdkigt?

Spelar du om pengar for att
vinna stort?

Spelar du om pengar for att
glémma annat fér en stund?

Spelar du om pengar for att
stédja det eller de andamal
som pengarna gar till?

Spelar du om pengar for att
umgés med andra?

Ser du pé spel om pengar
som din hobby?

Tycker du att du blir
péverkad av spelreklam s3
att du spelar mer én du
tankt dig?

Ar det mer troligt att du
spelar nar du blir erbjuden
en bonus?

Ar det mer troligt att du
spelar nar det finns chans till
jackpot?

Kvinnor som
svarat Nej

Procent (KI)
n

113 (014_212)1

n =597

110 (0/5_115)1
n=1354
0,7 (0,1-1,3),
n =678

111 (015_117)1
n=1342
210 (1/0_310)1
n =814

1/7 (1/0_214)1
n=1162

113 (017_119)1
n=1351

1,3 (0,7-1,9),
n=1355

112 (014_116)1
n =975

1/0 (0/4_116)1
n =975

Kvinnor som
svarat Ja

Procent (KI)
n

118 (018_218)1
n = 682

27 (13-41),
n =37

2,0(0,9-3,1),
n =661

14 (3,5 -24),
n =44

1,6 (0,5-2,7),
n = 490

16 (5,1-27),
n=42

17 (5,4-28),
n =42

511 (213_916)1
n =139

2,9 (1,2-4,6),
n =382

Méan som
svarat Nej

Procent (KI)
n

2,8 (1,44,2),
n =531

1,8 (1,1-2,5),
n=1525

217 (116_318)1
n =769

211 (114_218)1
n=1589

413 (311_5/5)/
n=1184

3,3(2,34,3),
n=12344

218 (210_316)1
n = 1458

212 (115_219)1
n=1567

213 (115_311)1
n=1377

3,5(2,34,7),
n =953

Man som
svarat Ja

Procent (KI)
n

415 (313_517)1
n=1077

28 (20-36),
n=115

417 (313_611)1
n =870

42 (3044),
n =67

2,8 (1,2-4,4),
n = 386

614 (317_911)1
n=312

10 (6,0-15),
n =195

32 (22-42),
n =82

16 (12-22),
n=211

4/3 (2/7_519)1
n = 644

Tabell 58. N&r du spelat om pengar under de senaste 12 mdnaderna, i vilket eller vilka
sammanhang har det varit? Andel i procent i befolkningen 16—-84 ar som spelat under de
senaste 12 mdnaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pd kon.

Sammanhang for spel om pengar, mer dn

ett svar mojligt

Ensam

Med ndgon eller ndgra i min familj

Med véanner

Med arbets- eller studiekamrater

Med okanda personer

Kvinnor,
n = 1505

Procent (KI)
38 (36-41)

56 (53-58)

14 (12-15)

6,2 (5,0-7,4)
0,6 (0,2-1,0)
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Man,
n=1791

Procent (KI)
57 (55-59)

37 (35-40)

28 (25-30)
8,3 (7,0-9,6)
1,9 (1,3-2,5)

Samtliga,
n =3 296

Procent (KI)
48 (47-50)

46 (44-48)

21 (20-23)
7,3 (6,4-8,2)
1,3 (0,9-1,7)



Tabell 59. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som spelat senaste aret med
problemspelande enligt PGSI efter sammanhang for spel om pengar med 95-procentigt

konfidensintervall (KI), fordelat p& kon.

Sammanhang for spel om pengar

Ensam

Med ndgon eller ndgra i min familj
Med vanner

Med arbets- eller studiekamrater

Med okanda personer

Reklam

Kvinnor
Procent (KI) n

311 (117—4l5)l

n =573
111 (014_118)1
n =839

Mén
Procent (KI) n
513 (319_617)1
n=1019
3,4 (2,0-4,8),
n =670
55 (3/5_715)1
n =494

514 (118_910)1
n =149

29 (14-45),
n=34

Samtliga
Procent (KI) n
415 (315_515)1
n=1592
211 (114_218)1
n =1 509

414 (2/9_519)1
n=701

415 (119_711)1
n =242

26 (13-39),
n=43

Tabell 60. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som fatt direktreklam f6r spel om
pengar de senaste 12 mé&naderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pa

kon.

Har du fatt ndgon direktreklam for spel

om pengar, mer dn ett svar majligt

Ja, via e-post
Ja, via utskick i brev

Ja, via sms eller mms

Kvinnor, Man,
n=3533 n=3711
Procent (KI) Procent (KI)
14 (13-15) 23 (22-24)
20 (19-21) 21 (19-22)
7,3 (6,5-8,1) 14 (12-15)

Samtliga,
n=7343

Procent (KI)
19 (18-20)
20 (20-21)
10 (9,7-11)

Tabell 61. Andel i procent i befolkningen 16-84 & med problemspelande enligt PGSI
utifrdn svar pé frdga om direktreklam for spel om pengar de senaste 12 ménaderna med 95-
procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Har du fitt ndgon direktreklam f6r
spel om pengar

Ja, via e-post

Ja, via utskick i brev

Ja, via sms eller mms

Kvinnor
Procent (KI) n

211 (019_3/3)/
n =519

111 (013_119)1
n=727

119 (013_375)7
n =264

37

Man
Procent (KI) n
511 (3/6_616)1
n = 858

1,9 (0,9-2,9),
n=770

678 (476_910)1
n =501

Samtliga
Procent (KI) n
410 (3/0_510)1
n=1376

1,5 (0,9-2,1),
n=1497

511 (3/5_617)1
n =765



Tabell 62. Andel i procent i befolkningen 16-84 ar som fétt direktreklam for spel om pengar
de senaste 12 m&naderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat p& alder.

Alder, n Via e-post Via utskick i brev Via sms eller mms
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)

16-17 &r, n = 610 8,9 (6,6-11) 1,5 (0,5-2,5) 3,0 (1,6-4,4)

18-24 &r, n = 712 18 (16-21) 4,1 (2,6-5,6) 9,0 (6,9-11)

25-44 &r, n = 2 396 23 (21-24) 16 (15-18) 12 (11-14)

45-64 &r, n = 2 328 21 (20-23) 24 (22-26) 11 (10-13)

65-84 &r, n = 1 690 11 (9,7-13) 30 (28-32) 8,0 (6,7-9,3)

Narstdende med spelproblem och stéd och hjélp

Tabell 63. Andel i procent i befolkningen 16—-84 ar som har ndgon eller ndgra i sin nérhet
som har eller har haft problem med spel om pengar under de senaste 12 mdnaderna med
95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

N&gon eller ndgra i sin nirhet som har Kvinnor, Man, Samtliga,
eller har haft problem med spel om n=3632 n=3711 n=7343

pengar, mer dn ett svar mojligt Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
I familjen eller den narmaste slakten 4,1 (3,54,7) 3,5(2,94,1) 3,8 (3,44,2)
4,1(3,5-4,7) 6,7(59-7,5 5,4 (4,9-59)
2,7 (2,2-3,2) 3,2(2,6-3,8) 3,0(26-34)

10 (9,2-11) 12 (11-13) 11 (10-12)

Bland vanner
P& arbetsplatsen, skolan eller motsvarande

N&gon i narheten (mer an ett svar var méjligt)

Tabell 64. Andel i procent i befolkningen 16—-84 dr med problemspelande enligt PGSI
bland dem som har n&gon eller n&gra i sin ndrhet som har eller har haft problem med spel
om pengar under de senaste 12 mdnaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI),
fordelat pd kon.

N&gon eller négra i sin nirhet som Kvinnor Man Samtliga

har eller har haft problem med spel  pyocent (KI)n  Procent (KI)n  Procent (KI) n
om pengar

I familjen eller den narmaste slakten -

11,6 (6,0-17),

614 (3/5_913)1

n=131 n =281

Bland vanner 4,0 (0,9-7,1), 5,2 (2,4-8,0), 4,8 (2,7-6,9),
n =150 n =249 n = 399

P& arbetsplatsen, skolan eller - - 3,2 (0,9-5,5),
motsvarande n =217
N&gon i narheten (mer an ett svar var 2,7 (1,14,3), 5,8 (3,6-8,0), 4,4 (3,0-5,8),
mojligt) n =371 n = 446 n=2_817
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Tabell 65. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r av dem som har ndgon eller négra i sin
narhet med problem med spel om pengar som paverkats av dessas problem med spel om
pengar under de senaste 12 ménaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat
pd kategori av narstdende.

Typ av paverkan Nagon i familjen eller Bland vanner P& arbetsplatsen, skola
narmaste slakten eller motsvarande
Procent (KI) n Procent (KI) n  Procent (KI) n
Forsamrad ekonomi 13 (9,0-17), 7,5 (4,9-10), 2,3 (0,34,3),
n =269 n = 387 n =214
Forsamrad psykisk 14 (9,6-18), 7,5 (4,8-10), 52 (2,2-8,2),
halsa n =261 n =373 n =213
Utsatt for vald eller 3,4 (1,2-5,6), 3,2 (1,4-5,0), -
hot om vald n =263 n =378
Forsamrad relation till 26 (21-31), 19 (15-23), 21 (16-27),
personen eller n = 266 n = 388 n =214

personerna i frdga

Tabell 66. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som har sokt stéd fér ndgon
narstdendes problem med spel om pengar med 95-procentigt konfidensintervall (KI),
fordelat p& kategori av narstdende.

Har du ndgon gang sokt stod Nagon i familjen Bland P3 arbetsplatsen,
fér ndgon nérstdendes eller ndarmaste vanner, skola eller
problem med spel om pengar? sldkten, n = 399 motsvarande,

n =281 n=217

Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Ja, under de senaste 12 1,8 (0,2-3,4) - -
manaderna
Ja, langre tillbaka an de senaste 7,8 (4,7-11) 1,3(0,2-2,4) 2,3 (0,34,3)

12 ménaderna

Tabell 67. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som har sokt stdd fér egna problem
med spel om pengar med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Har du ndgon gadng sokt stéd for egna Kvinnor, Man, Samtliga,
problem med spel om pengar? n = 3627 n=3702 n=7329

Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Ja, under de senaste 12 ménaderna - 0,3 (0,1-0,5) 0,2 (0,1-0,3)
Ja, langre tillbaka dn de senaste 12 - 0,5(0,3-0,7) 0,3(0,2-0,4)
manaderna

Tabell 68. Andel i procent i befolkningen 16-84 &r som har sokt stéd for egna problem med
spel om pengar med 95-procentigt konfidensintervall (KI), efter spelande och spelproblem
senaste 12 manaderna.

Har du ndgon gdng sokt  Spelat senaste 12 Spelat med hog Problemspelande,

stod for egna problem manaderna riskpotential, n=92
med spel om pengar? n=3285 n = 238
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Ja, under de senaste 12 0,3 (0,1-0,5) 4,6 (1,9-7,3) 12 (5,4-19)
manaderna
Ja, langre tillbaka @n de 0,4 (0,2-0,6) - 6,5 (1,5-12)

senaste 12 mdnaderna
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Tabell 69. Andel i procent i befolkningen 16—84 &r som kdnner till det nationella
sjélvavstangningsregistret Spelpaus.se med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pa
kon.

Kanner till Spelpaus.se Kvinnor, Man, Samtliga,
n = 3562 n = 3663 n=7225
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Nej 73 (72-75) 63 (62-64) 68 (67-69)
Ja, men har inte anvant det 27 (25-28) 35 (34-36) 31 (30-32)
Ja, och har anvéant det 0,4 (0,2-0,6) 1,9(1,5-2,3) 1,2 (0,9-1,5)

Tabell 70. Andel i procent i befolkningen 16-84 &r som kanner till det nationella
sjalvavstdangningsregistret Spelpaus.se med 95-procentigt konfidensintervall (KI), efter
spelande och spelproblem senaste 12 ménaderna.

Kéanner till Spelpaus.se Spelat senaste Spelat med hég Problem-

12 ménaderna riskpotential, spelande,

n =3 268 n =237 n=91

Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Nej 59 (57-61) 33 (27-39) 29 (19-38)
Ja, men har inte anvant det 39 (37-41) 52 (46-58) 36 (26—46)
Ja, och har anvant det 1,9(1,4-2,4) 15 (10-19) 35 (25-45)

Tabell 71. Andel i procent i befolkningen 16—-84 ar som kanner till att det finns ett
nationellt sjdlvavsténgningsregister, Spelpaus.se, dar det gar att stdnga av sig fran allt spel
som kraver registrering hos de bolag som har licens att erbjuda spel om pengar i Sverige
med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pa alder.

Alder, n Nej Ja, men har inte Ja, och har anvént
anvant det det
Procent (KI) Procent (KI)
16-17 &r, n = 603 89 (86-91) 11 (8,9-14) -
18-24 &r, n = 701 73 (70-77) 25 (22-28) 1,7 (0,7-2,7)
25-44 &r, n = 2 374 65 (64-67) 33 (31-35) 1,9 (1,4-2,4)
45-64 3r, n = 2 306 65 (63-67) 34 (32-36) 0,8 (0,4-1,2)

65-84 3r, n = 1 630 71 (69-73) 29 (27-31) 0,6 (0,2-1,0)
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Dataspel

Fragor om dataspel handlar om interaktiva spel som spelas pa en persondator,
spelkonsol, surfplatta eller mobiltelefon. Enkéten innehaller fragor om

e hur ofta man spelat dataspel de senaste 12 ménaderna
e spel pé kasinospel eller liknande inom dataspel

e Jootlador

skin-gambling

att titta pd strommat material med casino, slots eller annan gambling.

Det ar vanligast att spela dataspel bland unga. Andelen som spelar minskar med
aldern men det férekommer dven bland de éldsta.

Det finns ett samband mellan att spela dataspel och problemspelande, och andelen
med problemspelande 6kar med hur ofta man spelar dataspel. Bland dem som
spelat dataspel nagon eller nagra ganger ar andelen med problemspelande

1,1 procent medan den &r 5,4 procent bland dem som spelar i tre timmar eller mer
dagligen.

Bland dem som spelar pa kasinospel eller liknande inom ett dataspel, koper
lootlador eller deltar i skin-gambling &r det en hogre andel med problemspelande.
Allra hogst dr andelen bland dem som deltagit i skin-gambling. Det finns dven en
hogre andel med problemspelande bland dem som har tittat pa strommat material
med casino, slots eller gambling jamfort med 6vriga befolkningen.

Tabell 72. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som spelat dataspel under de senaste
12 mdnaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pd kon.

Hur ofta har du spelat dataspel under de  Kvinnor, Man, Samtliga,
senaste 12 mdnaderna? n=3601 n=23692 n=7293
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Aldrig 63 (61-64) 50 (49-52) 56 (55-58)
Né&gon eller ndgra gadnger 18 (16-19) 16 (15-18) 17 (16-18)
Varje m&nad 3,1(2,5-3,7) 51(44-58) 4,1 (3,6-4,6)
Varje vecka 5,7 (4,9-6,5) 12 (11-13) 8,7 (8,1-9,3)
Dagligen, men i mindre an tre timmar 8,4 (7,5-9,3) 9,6 (8,6-11) 9,0 (8,3-9,7)
Dagligen, i tre timmar eller mer 1,3(0,9-1,7) 5,5 (4,8-6,2) 3,4 (3,0-3,8)

Vet inte 1,2(0,8-1,6)  1,4(1,0-1,8)  1,3(1,1-1,6)
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Tabell 73. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som spelat dataspel under de senaste
12 manaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pa lder.

Hur ofta har du spelat 16-17 dr, 18-24 &r, 25-44 &r, 45-64 ar, 65—84 ér,
dataspel under de n =610 n =708 n = 2382 n=2320 n =1665
senaste 12 Procent Procent Procent Procent Procent
manaderna? (KI) (KI) (KI) (KI) (KI)
Aldrig 17 25 40 65 86
(14-20) (22-28) (3842) (63-67) (84-88)
Né&gon eller nagra 25 23 25 15 5,6
gdnger (22-29) (20-26) (23-27) (13-16) (4,5-6,7)
Varje manad 8,9 9,5 6,7 1,7 0,9
(6,6-11) (7,5-12) (5,7-7,7) (1,2-2,2) (04-14)
Varije vecka 18 18 11 7,5 2,3
(15-21) (15-21) (9,4-12) (6,4-8,6) (1,6-3,0)
Dagligen, men i mindre 16 11 11 8,7 4,3
dn tre timmar (14-19)  (8,4-13) (10-13) (7,6-9,8) (3,3-5,3)
Dagligen, i tre timmar 13 13 5,0 0,6 -
eller mer (10-16)  (10-15) (4,1-5,9) (0,3-0,9)
Vet inte 1,6 1,3 1,3 1,6 0,8
(016_216) (015_2/1) (018_118) (111_211) (014_112)

Tabell 74. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r med problemspelande enligt PGSI
efter frekvens av dataspel under de senaste 12 manaderna med 95-procentigt
konfidensintervall (KI), fordelat p& kon.

Hur ofta har du spelat dataspel
under de senaste 12 mdnaderna?

Kvinnor
Procent (KI) n

Mén
Procent (KI) n

Samtliga,
Procent (KI) n

Aldrig 0,4 (0,1-0,7), 1,4 (0,9-1,9), 0,9 (0,6-1,2),
n=2254 n=1861 n=4115

Som oftast varje manad - 2,0 (1,0-3,0), 1,2 (0,7-1,7),
n =799 n=1547

Varje vecka, men €j dagligen 2,9 (0,6-5,2), 1,2 (0,2-2,2), 1,7 (0,7-2,7),
n = 207 n = 426 n =633

Dagligen 2,0 (0,5-3,5), 3,8 (2,2-5,4), 3,1(2,04,2),
n =349 n = 556 n = 905
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Relaterade aktiviteter bland dem som spelat dataspel
under de senaste 12 ménaderna

Tabell 75. Andel i procent i befolkningen 16—-84 dr som spelat dataspel under de senaste
12 ménaderna som spelat pd kasinospel eller liknande inom ett dataspel utan att satsa
pengar pé sjdlva spelet med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pd kon.

Spelat kasinospel eller liknande inom ett

dataspel

Aldrig

Né&gon eller ndgra ganger

Varje manad
Varje vecka

Vet inte

Kvinnor,
n=1333

Procent (KI)
90 (88-91)
6,6 (5,3-7,9)
1,6 (0,9-2,3)
2,0 (1,2-2,8)

Man,
n=1824

Procent (KI)
79 (77-81)

16 (14-18)

1,4 (0,9-1,9)
1,8 (1,2-2,4)
2,3(1,6-3,0)

Samtliga,
n =3157

Procent (KI)
83 (82-85)

12 (11-13)
0,9 (0,6-1,2)
1,7 (1,2-2,2)
2,2 (1,7-2,7)

Tabell 76. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som spelat dataspel under de senaste
12 ménaderna som spelat pd kasinospel eller liknande inom ett dataspel utan att satsa
pengar pé sjdlva spelet bland med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pa &lder.

Spelat kasinospel eller liknande inom ett

dataspel

Aldrig

Né&gon eller ndgra ganger

Varje ménad
Varje vecka

Vet inte

16-24 ar,
n=710

Procent (KI)
71 (68-75)

21 (18-24)
1,8 (0,8-2,8)
1,5 (0,6-2,4)
3,8(2,4-5,2)

25-44 &r,
n=1426

Procent (KI)
85 (83-87)

11 (9,8-13)
0,8 (0,3-1,3)
1,1 (0,6-1,6)
1,9 (1,2-2,6)

45-84 &r,
n=1021

Procent (KI)
90 (88-92)
5,9 (4,5-7,3)
0,5 (0,1-0,9)
2,6 (1,8-3,8)
1,4 (0,7-2,1)

Tabell 77. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som kopt lootlddor bland dem som
spelat dataspel under de senaste 12 mé&naderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI),

fordelat pd kon.

Kopt lootlddor

Aldrig

N&gon eller ndgra génger

Varje ménad
Varje vecka

Vet inte

Kvinnor,
n=1343

Procent (KI)
93 (92-95)
3,6 (2,6-4,6)

2,8 (1,9-3,7)
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Man,
n=1817

Procent (KI)
83 (81-85)

13 (12-15)

1,2 (0,7-1,7)

2,5 (1,8-3,2)

Samtliga,
n =3 160

Procent (KI)
87 (86-89)
9,0 (8,0-10)
0,7 (0,4-1,0)
0,2 (0,0-0,4)
2,7 (2,1-3,3)



Tabell 78. Andel i procent i befolkningen 16-84 &r som spelat dataspel under de senaste
12 madnaderna som kopt lootlddor med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pa

ider.
Kopt lootlddor 16-24 ar,
n=711
Procent (KI)
Aldrig 78 (75-81)
Ndgon eller ndgra génger 19 (16-22)

Varje manad 1,3 (0,5-2,1)
Varje vecka -

Vet inte 2,0 (1,0-3,0)

25-44 &r,
n=1424

Procent (KI)
88 (86-90)
8,6 (7,1-10)
0,8 (0,3-1,3)

2,3 (1,5-3,1)

45-84 &r,
n=1025

Procent (KI)
93 (92-95)
2,8(1,8-3,8)

3,6 (2,64,7)

Tabell 79. Andel i procent i befolkningen 16—84 ar som spelat dataspel under de senaste
12 ménaderna som deltagit i skin-gambling, som Coin-Flip eller skin-roulett, med 95-

procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Deltagit i skin-gambling Kvinnor,
n=1332
Procent (KI)

Aldrig 98 (97-99)

N&gon eller ndgra génger 1,0 (0,5-1,5)
Varje ménad -
Varje vecka -

Vet inte 0,7 (0,3-1,1)

Man,
n=1825

Procent (KI)
94 (93-95)
4,3(3,4-5,2)

1,4(0,9-1,9)

Samtliga,
n = 3157

Procent (KI)
96 (95-96)
2,9 (2,3-3,5)
0,2 (0,0-0,4)
1,1(0,8-1,5)

Tabell 80. Andel i procent i befolkningen 16—-84 ar som spelat dataspel under de senaste
12 ménaderna som deltagit i skin-gambling, som Coin-Flip eller skin-roulett, med 95-

procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pd 3lder.

Deltagit i skin-gambling 16-24 ar,

n =710

Procent (KI)
Aldrig 92 (90-94)
N&gon eller ndgra génger 6,3 (4,5-8,1)
Varje manad -
Varje vecka _
Vet inte 1,7 (0,7-2,7)

25-44 &r,
n=1425

Procent (KI)
96 (95-97)
2,7 (1,9-3,5)

0,8 (0,3-1,3)

45-84 ar,
n=1021

Procent (KI)
98 (97-99)
0,9 (0,3-1,5)

1,2 (0,5-1,9)

Tabell 81. Andel i procent i befolkningen 16-84 &r med problemspelande enligt PGSI
bland dem som deltagit i relaterade aktiviteter under de senaste 12 mdnaderna med 95-

procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pé kon.

Relaterad aktivitet Kvinnor, Man,
Procent (KI) n  Procent (KI) n
Kasinospel eller liknande inom ett 6,2 (1,8-11), 4,1 (2,0-6,2),
dataspel n=113 n = 345
Ko6pt lootl&dor - 5,7 (2,9-8,5),
n =262
Deltagit i skin-gambling - 19 (11-28),
n=283

Samtliga,
Procent (KI) n

416 (2/7_615)1
n =458

5,8 (3,2-8,5),
n =313

18 (11-26),

n =98



Tittat pd strommat material

Tabell 82. Andel i procent i befolkningen 16—84 &r som tittat p& strommat material med
casino, slots eller annan gambling under de senaste 12 mdnaderna med 95-procentigt
konfidensintervall (KI), fordelat p& kon.

Tittat p4 strommat material med casino, Kvinnor, Man, Samtliga,
slots eller gambling n = 3 587 n =3 626 n=7263
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Aldrig 96 (95-97) 90 (89-91) 93 (92-94)
Ndgon eller ndgra génger 2,0 (1,5-2,5) 6,1 (5,3-6,9) 4,0 (3,54,5)
Varje ménad 0,2 (0,1-0,3) 0,7 (0,4-1,0) 0,4 (0,3-0,5)
Varje vecka 0,3 (0,1-0,5) 1,1(0,8-1,4) 0,7 (0,5-0,9)
Vet inte 1,7 (1,3-2,1) 1,9(1,5-2,3) 1,8(1,5-2,1)

Tabell 83. Andel i procent i befolkningen 16—84 &r som tittat pa strommat material med
casino, slots eller annan gambling under de senaste 12 manaderna med 95-procentigt
konfidensintervall (KI), fordelat p& alder.

Tittat pa strommat material med casino, 16-24 ar, 25-44 ar, 45-84 &r,
slots eller annan gambling n =922 n = 2369 n=3972
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Aldrig 84 (81-86) 90 (88-91) 97 (97-98)
Ndgon eller ndgra génger 11 (9,3-13) 5,9 (5,0-6,8) 1,3(0,9-1,7)
Varje ménad 1,1(0,4-1,8) 0,5(0,2-0,9)  0,2(0,1-0,3)
Varje vecka 1,0 (0,4-1,6) 1,2(0,8-1,6)  0,3(0,1-0,5)
Vet inte 3,0(1,94,1)  2,8(2,1-3,5  1,0(0,7-1,3)

Tabell 84. Andel i procent i befolkningen 16-84 ar som tittat p& strémmat material med
casino, slots eller annan gambling under de senaste 12 manaderna med problemspelande
enligt PGSI med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat p& kon.

Relaterad aktivitet Kvinnor, Man, Samtliga,
n = 87 n = 288 n = 375

Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)

Tittat p& strommat material med - 8,3 (5,1-12) 6,9 (4,3-9,5)
casino, slots eller annan gambling
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Halsa och valbefinnande

I avsnittet om hélsa och vilbefinnande finns det fragor om

e socialt sammanhang

o allmin och psykisk hélsa

e att ha Overvigt att ta sitt liv
e vald

e alkoholvanor.

Graden av problemspelande 0kar frin dem som har ett mycket bra allmént
halsotillstand till dem som har ett mycket daligt hdlsotillstind. Motsvarande géiller
for psykisk péfrestning dér andelen med problemspelande 6kar med graden av
psykisk pafrestning.

Hogre andel med problemspelande finns bland dem som saknar négon att dela sina
innersta kdnslor med, dem som har svart att fa hjalp med praktiska problem eller
vid sjukdom och i viss mén éven dem som tycker att det &r svart att lita pa andra
maénniskor, jimfort med dem som har den typen av socialt stod eller tillit.

Det ar ocksd hogre andel med problemspelande bland dem som allvarligt har
Overvégt att ta sitt liv eller blivit utsatta for fysiskt vald eller hot om vald, jamfort
med dem som inte har det.

For mén finns det samband mellan riskkonsumtion av alkohol och
problemspelande. Bland mén som har en riskkonsumtion av alkohol &r det en hogre
andel med problemspelande jamfort med 6vriga. Bland savél kvinnor som mén
som spelat om pengar samtidigt som de druckit alkohol &r det en betydligt hogre
andel med problemspelande jamfort med 6vriga som spelat om pengar under de
senaste 12 ménaderna.

Socialt sammanhang

Tabell 85. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som har n&gon att dela sina innersta
kédnslor med och anfortro sig &t med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pa kon.

Har ndgon att dela sina innersta Kvinnor, Man, Samtliga,
kénslor med och anfortro sig at n = 3 606 n =3 688 n=7294
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Nej 6,0 (5,2-6,8) 11 (9,7-12) 8,4 (7,8-9,0)
Ja, en person 23 (21-24) 30 (28-31) 26 (25-27)
Ja, flera personer 68 (66—-69) 55 (54-57) 61 (60-62)

Vet inte 3,7(,14,3) 44(3,7-51) 4,1 (3,6-4,6)
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Tabell 86. Andel i procent i befolkningen 16-84 & med problemspelande enligt PGSI
efter om man har ndgon att dela sina innersta kanslor med och anfértro sig 4t med 95-

procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Har ndgon att dela sina innersta
kénslor med och anfortro sig at

Kvinnor,
Procent (KI) n

Nej 3,2 (0/9_515)1
n =217

Ja, en person 1,2 (0,5-1,9),
n =818

Ja, flera personer 0,3 (0,1-0,5),
n=2435

Man,
Procent (KI) n
5,3 (3,1-7,5),
n =394
117 (019_215)1
n=1101

172 (077_117)1
n=2033

Samtliga,
Procent (KI) n
416 (219_614)1
n=611
1,5 (1,0-2,0),
n=10919

0,7 (0,5-0,9),
n = 4 468

Tabell 87. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som kan f& hjalp av ndgon om de har
praktiska problem eller &r sjuka med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Kan fa hjalp med praktiska problem eller  Kvinnor, Man, Samtliga,
vid sjukdom n =3 605 n = 3683 n =7 288
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Ja, alltid 72 (70-73) 69 (67-70) 70 (69-71)
Ja, for det mesta 23 (21-24) 24 (23-25) 23 (22-24)
Nej, for det mesta inte 2,2(1,7-2,7) 2,4(1,9-2,9) 2,3 (2,0-2,6)
Nej, aldrig 1,5(1,1-1,9)  2,8(2,3-3,3)  2,2(1,9-2,5)
Vet inte 1,6 (1,2-2,00  2,1(1,6-2,6) 1,9(1,6-2,2)

Tabell 88. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r med problemspelande enligt PGSI
efter om man kan fa hjalp av ndgon om man har praktiska problem eller &r sjuk med 95-
procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Kan fa hjalp med praktiska
problem eller vid sjukdom

Kvinnor, Man,
Procent (KI) n Procent (KI) n

016 (013_019)1 116 (112_210)1

Samtliga,
Procent (KI) n

Ja, alltid eller fér det mesta 1,1 (0,9-1,3),

n = 3415 n = 3410 n =6 825
Nej, for det mesta inte eller aldrig - 6,2 (2,8-9,6), 49 (2,6-7,2),
n =194 n =326

Tabell 89. Svar pé frdgan: "Tycker du att man i allménhet kan lita p& de flesta
manniskor?”. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r med 95-procentigt konfidensintervall

(KI), fordelat pd kon.

Tycker du att man i allmanhet kan lita pd Kvinnor, Man, Samtliga,
de flesta ménniskor? n = 3595 n = 3683 n=17278
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Ja, alltid 4,3 (3,6-5,0) 4,9 (4,2-5,6) 4,6 (4,1-5,1)
Ja, for det mesta 73 (71-74) 71 (70-73) 72 (71-73)
Nej, for det mesta inte 18 (16-19) 18 (17-19) 18 (17-19)
Nej, aldrig 1,8(1,4-2,2) 3,3(2,7-3,9) 2,6 (2,2-3,0)
Vet inte 3,6 (3,04,2) 2,7 (2,2-3,2) 3,1(2,7-3,5)
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Tabell 90. Andel i procent i befolkningen 16-84 & med problemspelande efter om man
tycker att man i allménhet kan lita p& de flesta manniskor med 95-procentigt

konfidensintervall (KI), fordelat p& kon.

Tycker du att man i allm@nhet kan
lita pa de flesta manniskor?

Ja, alltid eller for det mesta

Nej, for det mesta inte eller aldrig

Allman och psykisk halsa

Kvinnor,
Procent (KI) n

014 (012_016)1

n=2768

1,9 (0,9-2,9),

n =699

Man,
Procent (KI) n

1,3(0,9-1,7),
n = 2800

3,6 (2,34,9),
n =783

Samtliga,
Procent (KI) n

0,9 (0,7-1,1),

n =5 568
218 (210_316)1
n=1482

Tabell 91. Allmant hélsotillstdnd, andel i procent i befolkningen 16—-84 &r under de senaste
12 mdnaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Allmént hilsotillstdnd

Mycket bra
Bra
N&gorlunda
Daligt
Mycket déligt
Vet inte

Kvinnor,
n = 3 606

Procent (KI)
31 (30-33)

46 (45-48)

17 (16-18)

3,4 (2,8-4,0)
1,0 (0,7-1,3)
0,8 (0,5-1,1)

Man,
n=3612

Procent (KI)
35 (33-36)

47 (46-49)

13 (12-14)

3,3 (2,7-3,9)
0,8(0,5-1,1)
0,7 (0,4-1,0)

Samtliga,
n=7241

Procent (KI)
33 (32-34)

47 (46-48)

15 (14-16)
3,3(2,9-3,7)
0,9(0,7-1,1)
0,8 (0,6-1,0)

Tabell 92. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r med problemspelande enligt PGSI
efter allmant halsotillstdnd de senaste 12 mdnaderna med 95-procentigt konfidensintervall

(KI), fordelat pd kon.

Allmént hilsotillstdnd

Mycket bra/Bra
Né&gorlunda

Daligt/Mycket daligt

Kvinnor,
Procent (KI) n

014 (0/2_016)1

n=2799

114 (015_213)1

n =624

312 (014_610)1

n =156

Man,
Procent (KI) n

1,5 (1,1-1,9),
n=3026

219 (114_414)1
n =487

7,3 (3,2-11),
n =151

Samtliga,
Procent (KI) n
019 (0/7_111)1
n=>5825

2,1(1,3-2,9),
n=1110

5,2 (2,7-7,7),
n = 307

Tabell 93. Andel i befolkningen 16—84 &r med psykisk péfrestning de senaste 30 dagarna
enligt Kessler 6 med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Grad av psykisk péfrestning de senaste
30 dagarna enligt Kessler 6

Ingen eller ringa psykisk péfrestning
Mattlig psykisk pafrestning
Allvarlig psykisk p&frestning

Kvinnor,
n=3335

Procent (KI)
60 (58-62)

33 (31-34)

7,3 (6,4-8,2)
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Man,
n = 3 409

Procent (KI)
67 (66-69)

28 (26-29)
5,3 (4,5-6,1)

Samtliga,
n=6744

Procent (KI)
64 (63-65)

30 (29-31)
6,3 (5,7-6,9)



Tabell 94. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r med problemspelande enligt PGSI
efter grad av psykisk pafrestning de senaste 30 dagarna enligt Kessler 6 med 95-procentigt

konfidensintervall (KI), fordelat p& kon.

Grad av psykisk pafrestning de
senaste 30 dagarna enligt Kessler 6

Ingen eller ringa psykisk péfrestning
Mattlig psykisk pafrestning

Allvarlig psykiska péfrestning

Kvinnor,
Procent (KI) n

110 (014_118)1

n=1086
3,3(1,1-5,5),
n = 245

Man,
Procent (KI) n

0,5 (0,2-0,8),
n=2287

414 (311_517)1
n =940

6,6 (3,0-10),
n =182

Samtliga,
Procent (KI) n
0,3 (0,1-0,5),
n=4290

216 (119_313)1
n=2026

477 (2/7_617)1
n = 427

Tabell 95. Svar pa frédgan: “"Har du ndgon géng kommit i den situationen att du allvarligt
Gvervagt att ta ditt liv?”. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r med 95-procentigt

konfidensintervall (KI), fordelat pd kon.

Allvarligt 6vervégt att ta sitt liv

Nej, aldrig
Ja, for mer &n 12 mdnader sedan

Ja, under de senaste 12 manaderna

Kvinnor, Man, Samtliga,
n = 3595 n =3 679 n=7274
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
85 (84-86) 89 (88-90) 87 (86-88)
11 (10-12) 7,8 (6,9-8,7) 9,5 (8,8-10)
3,9 (3,3-4,5) 3,3(2,7-3,9) 3,6 (3,2-4,0)

Tabell 96. Andel i procent i befolkningen 16-84 & med problemspelande enligt PGSI
efter om man allvarligt 6vervagt att ta sitt liv med 95-procentigt konfidensintervall (KI),

fordelat p& kon.

Allvarligt 6vervégt att ta sitt liv

Kvinnor,

Procent (KI) n

Nej, aldrig

Ja, for mer &n 12 mdnader sedan

Ja, under de senaste 12 ménaderna

015 (012_018)1
n = 3053

316 (015_6/7)/
n = 140

Man,
Procent (KI) n

1,3(0,9-1,7),
n= 3268

412 (1/9_615)1
n = 287

12 (6,4-18),
n =124

Samtliga,
Procent (KI) n

0,9 (0,7-1,1),
n==6321

213 (1/2_314)1
n = 688

7,6 (4,4-11),
n = 264

Tabell 97. Svar pa frédgan: "Har du under de senaste 12 mdnaderna blivit utsatt for fysiskt
véld eller hot om vald s& att du blev réddd?”. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r med
95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Utsatt for fysiskt vald eller hot om vald
senaste 12 ménaderna

Nej
Ja

Kvinnor,
n = 3 588

Procent (KI)
97 (97-98)
2,8(2,3-3,3)
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Man,
n =3 668

Procent (KI)

97 (97-98)
2,6 (2,1-3,1)

Samtliga,
n =7 256

Procent (KI)
97 (97-98)
2,7 (2,3-3,1)



Tabell 98. Andel i procent i befolkningen 16-84 & med problemspelande enligt PGSI
efter om man blivit utsatt for fysiskt vald eller hot om vald med 95-procentigt
konfidensintervall (KI), fordelat p& kon.

Utsatt for fysiskt véld eller hot om Kvinnor, Man, Samtliga,
véld senaste 12 mdnaderna Procent (KI)n  Procent (KI) n  Procent (KI) n
Nej 0,6 (0,3-0,9), 1,5(1,1-1,9), 1,1(0,9-1,3),
n = 3488 n=3574 n=7062
Ja - 14 (6,8-21), 8,2 (4,3-12),
n=94 n =194
Alkoholvanor

Tabell 99. Andel i procent i befolkningen 16-84 dr med riskkonsumtion av alkohol eller ej
med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pa kon.

Riskkonsumtion av alkohol Kvinnor, Man, Samtliga,
n=3539 n = 3 605 n=7144
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)

Nej 90 (89-91) 87 (86-88) 88 (88-89)

Ja 10 (9,3-11) 13 (12-14) 12 (11-12)

Tabell 100. Andel i procent i befolkningen 16-84 &r med problemspelande enligt PGSI
efter riskkonsumtion av alkohol eller ej med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat
pa kon.

Riskkonsumtion av alkohol Kvinnor Man, Samtliga,
Procent (KI) n Procent (KI) n  Procent (KI) n
Nej 016 (013_019)1 116 (112_210)1 111 (018_114)1
n=3174 n=3141 n=6315
Ja 1,6 (0,3-2,9), 4,3 (2,5-6,1), 3,1(1,94,3),
n = 365 n = 464 n = 829

Tabell 101. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som spelat om pengar de senaste
12 ménaderna som spelat om pengar samtidigt som de druckit alkohol de senaste 12
mdnaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pd kén.

Spelat om pengar samtidigt som man Kvinnor, Man, Samtliga,
druckit alkohol n=1295 n =1607 n =2902
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Nej 94 (93-96) 87 (85-88) 90 (89-91)
Ja 5,1(3,9-6,3) 12 (11-14) 9,1(8,1-10)

Vet inte 0,5(0,1-0,9) 1,0(0,5-1,5) 0,8 (0,5-1,1)
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Tabell 102. Andel i procent i befolkningen 16-84 dr som spelat om pengar de senaste 12
mdnaderna med problemspelande enligt PGSI efter om man spelat om pengar samtidigt
som man druckit alkohol med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat p& kon.

Spelat om pengar samtidigt som Kvinnor, Man, Samtliga,

man druckit alkohol Procent (KI) n  Procent (KI)n  Procent (KI) n

Nej 1,3(0,7-1,9), 2,4 (1,6-3,2), 1,9(1,4-2,4),
n=1222 n=139% n=2616

Ja 9,1 (2,2-16), 11 (6,8-16) 11 (6,9-14)

n =66 n=197 n =263
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Sysselsattning, livshandelser och
levhadsforutsattningar

I det hér avsnittet finns uppgifter om

e huvudsaklig sysselséttning
o livshindelser, inklusive om den svarande eller nigon nérstdende haft covid-19,
o hushéllsekonomi

o kontakt med hdlsocentral, familjeradgivning, skuld- och budgetradgivare eller
ungdomsmottagning

o hushallets sammanséttning.

Nir det giller sysselséttning ser vi bland annat en hdgre andel med
problemspelande bland dem som har sjuk- eller aktivitetserséttning, jaimfort med
andra grupper.

Livshédndelser det senaste aret som ar forknippade med hogre andelar av
problemspelande dr framfor allt att ha blivit varslad och forsamrade
boendeforhallanden. Ovrigt som ger hogre andelar med problemspelande én dvriga
befolkningen dr att ha blivit permitterad, ha gatt igenom en skilsméssa eller
separation, ha problem med en chef eller 6verordnad pé arbetet, ha grélat mer med
nagon nirstdende samt ha forsdmrad ekonomisk situation eller forsamrade
arbetsforhallanden.

Bland dem som haft svarigheter att klara de 16pande utgifterna fér mat, hyra,
rakningar med mera finns det en hogre andel med problemspelande. Detsamma
géller med dnnu storre andelar bland dem som tagit sms-1an eller snabblan online
under de senaste 12 manaderna.

Bland dem som uppsokt eller varit i kontakt med familjeradgivning finns det en
hogre andel med problemspelande. Det ser vi inte bland dem som varit i kontakt
med hilso- eller vardcentral. De som varit i kontakt med ungdomsmottagning eller
budget- och skuldradgivare &r inte tillrackligt manga for att vi ska kunna berdkna
andel med problemspelande.
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Huvudsaklig sysselsattning

Tabell 103. Huvudsaklig sysselsattning just nu som andel i procent i befolkningen 16-84 ar
med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pd kon.

Huvudsaklig sysselsittning

Anstalld

Egen foretagare

Tjanstledig eller foraldraledig
Studerar eller praktiserar

Arbetslos eller i arbetsmarknadspolitiska
dtgarder

Pensionér (3lderspensionar eller
avtalspensionar)

Har sjuk- eller aktivitetsersattning
Langtidssjukskriven (mer &n 3 ménader)
Skoter eget hushéll (inte pensionar)

Annat

Kvinnor,
n=3591

Procent (KI)
50 (49-52)

2,7 (2,2-3,2)
2,3(1,8-2,8)
13 (12-14)
3,1(2,5-3,7)

23 (21-24)

3,0 (2,4-3,6)
1,7 (1,3-2,1)
0,8 (0,5-1,1)
0,6 (0,3-0,9)

Man,
n = 3 688

Procent (KI)
49 (47-51)
9,1 (8,2-10)
0,7 (0,4-1,0)
12 (11-13)

2,7 (2,2-3,2)

23 (22-24)

2,1 (1,6-2,6)
1,1(0,8-1,4)
0,2 (0,1-0,3)
0,7 (0,4-1,0)

Samtliga,
n=7279

Procent (KI)
50 (49-51)

5,9 (5,4-6,4)
1,5 (1,2-1,8)
12 (11-13)
2,9 (2,5-3,3)

23 (22-24)

2,6 (2,2-3,0)
1,4 (1,1-1,7)
0,5 (0,3-0,7)
0,7 (0,5-0,9)

Tabell 104. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r med problemspelande enligt PGSI
efter huvudsaklig sysselsattning med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pd kon.

Huvudsaklig sysselsittning

Anstalld

Egen foretagare
Tjanstledig eller foraldraledig

Studerar eller praktiserar

Arbetsl|os eller i
arbetsmarknadspolitiska dtgarder

Pensionar (3lderspensionér eller
avtalspensiondr)

Har sjuk- eller aktivitetsersattning

Langtidssjukskriven (mer &n 3
manader)

Skoter eget hushéll (inte pensionar)

Annat

Kvinnor,
Procent (KI) n

017 (013_111)1

n = 1804
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Man,
Procent (KI) n

215 (118_312)1
n=1808

214 (019_315)1
n =425

6,5 (1,1-12),
n=79

Samtliga,
Procent (KI) n

1,6 (1,2-2,0),
n=3612

112 (015_119)1
n = 890

014 (0/1_017)1
n=1652

418 (117_719)1
n =186



Covid-19

Tabell 105. Andel i procent i befolkningen 16—84 &r som haft (eller har) covid-19
respektive inte haft det med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat p& kon.

Haft (eller har) covid-19 Kvinnor, Man, Samtliga,
n = 3601 n =3 638 n =7 290
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Nej 76 (74-77) 74 (73-75) 75 (74-76)
Ja 17 (16-18) 16 (14-17) 16 (15-17)
Vet inte 7,1(6,3-7,9) 10 (9,4-11) 8,8 (8,1-9,5)

Tabell 106. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r med problemspelande enligt PGSI
efter om de haft (eller har) covid-19 respektive inte haft det med 95-procentigt
konfidensintervall (KI), fordelat pd kon.

Haft (eller har) covid-19 Kvinnor, Man, Samtliga,
Procent (KI) n Procent (KI) n Procent (KI) n
Nej 0,7 (0,4-1,0), 1,4 (1,0-1,8), 1,1(0,8-1,4),
n=2726 n=2728 n=>5454
Ja - 2,8(1,54,1), 1,5(0,8-2,2),
n =576 n=1194

Tabell 107. Andel i procent i befolkningen 16—-84 dar n&gon narstdende haft (eller har)
covid-19 respektive inte haft det med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pd kon.

Narstdende haft (eller har) covid-19 Kvinnor, Man, Samtliga,
n = 3598 n = 3679 n=7277
Procent (KI) Procent (KI) Procent (KI)
Nej 45 (43-46) 45 (43-47) 45 (44-46)
Ja 51 (49-52) 49 (47-50) 50 (49-51)
Vet inte 4,6 (3,9-5,3) 6,3 (5,5-7,1) 5,4 (4,9-5,9)

Tabell 108. Andel i procent i befolkningen 16—-84 & med problemspelande enligt PGSI
efter om ndgon narstdende haft (eller har) covid-19 respektive inte haft det med 95-
procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Néarstdende haft (eller har) Kvinnor, Man, Samtliga,
covid-19 Procent (KI) n Procent (KI) n  Procent (KI) n
Nej 0,6 (0,2-1,0), 1,2 (0,7-1,7), 0,9 (0,6-1,2),
n=1608 n=1653 n=3261
Ja 0,8 (0,4-1,2), 2,4(1,7-3,1), 1,6 (1,2-2,0),

n=1824 n=1796 n = 3620
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Livshandelser

Tabell 109. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som varit med om ndgon av 11 olika
livshandelser under de senaste 12 manaderna med 95-procentigt konfidensintervall (KI),

fordelat pd kon.

Handelse de senaste 12

manaderna, flera alternativ méjliga

N&gon narstdende har avlidit

Har blivit varslad

Har blivit permitterad

Har blivit arbetslds

Har i huvudsak arbetat eller studerat

hemifrén

Har gatt igenom en skilsmassa eller
separation

Problem med chef eller 6verordnade pd

arbetet

Grélat mer med ndgon nérstdende an
tidigare

Foérsamrad ekonomisk situation

Férsamrade boendeférhéllanden

Forsamrade arbetsférhallanden

Kvinnor,
Procent (KI) n

19 (18-20),
n = 3 556

219 (213_315)1
n = 3 406

5,1 (4,4-5,8),
n= 3399

714 (615_813)1
n = 3406

36 (35-38),
n = 3405

418 (411_515)1
n=3431

8,6 (7,7-9,5),
n =3 354

13 (12-15),
n=3352

14 (13-15),
n = 3569

3,1(2,5-3,7),
n=3512

10 (9,1-11),
n=3437
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Man,
Procent (KI) n

20 (18-21),
n=3630

312 (216_318)1
n = 3539

6,1 (5,3-6,9),
n = 3536

6IO (512_618)1
n = 3539

34 (32-36),
n= 3542

511 (414_518)1
n = 3549

614 (516_712)1
n = 3488

815 (716_914)1
n = 3497

13 (12-14),
n = 3 664

3,3 (2,7-3,9),
n=3613

910 (811_919)1
n =3 568

Samtliga,
Procent (KI) n
19 (18-20),
n=7186
3,1(2,7-3,5),
n =6 945

5,6 (5,1-6,1),
n=60935

6,7 (6,1-7,3),
n =6 945

35 (34-36),
n = 6947

510 (415_515)1
n = 6980

7,5 (6,9-8,1),
n=6842

11 (10-12),
n = 6849

13 (13-14),
n=7233

312 (218_3/6)/
n=7125

10 (8,8-10),
n =7 005



Tabell 110. Andel i procent, i befolkningen 16-84 ar som varit med om ndgon av 11 olika
livshéndelser under de senaste 12 manaderna, med problemspelande enligt PGSI med
95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pd kon.

Héndelse de senaste 12 manaderna

Ndgon narstdende har avlidit

Har blivit varslad

Har blivit permitterad

Har blivit arbetslos

Har i huvudsak arbetat eller studerat
hemifrén

Har gatt igenom en skilsmassa eller
separation

Problem med chef eller verordnade pd
arbetet

Grélat mer med ndgon néarstdende an
tidigare
Forsamrad ekonomisk situation

Forsamrade boendeférhallanden

Forsamrade arbetsforhllanden

Kvinnor,
Procent (KI) n

0,9 (0,2-1,6),
n =682

018 (013_113)1
n=1233

2,8(0,94,7),
n =289

1,6 (0,4-2,8),
n =449

214 (111_317)1
n = 502

2,3(0,7-3,9),
n = 346

Hushallsekonomi och snabbldn

Man,
Procent (KI) n
3,2(1,94,5),
n =715
12 (5,6-17),
n=113
417 (1/9_715)1
n=214
218 (016_510)1
n =214
117 (110_214)1
n=1204
6,1 (2/6_916)1
n =180

316 (112_610)1
n =224

617 (319_915)1
n =298

417 (218_616)1
n = 465

14 (7,8-20),
n=121

417 (214_710)1
n=321

Samtliga,
Procent (KI) n
211 (113_219)1
n=1397
8,0 (4,3-12),
n =212
3,1(1,44,8),
n = 387

117 (015_219)1
n = 465

1,2 (0,8-1,6),
n = 2437

315 (1/6_514)1
n = 345

3,1 (1,6-4,6),
n =513

3,6 (2,3-4,)9),
n =747

3,5(2,3-4,7),
n = 967

8,7 (5,1-11),
n =230

3,4 (2,0-4,8),
n = 667

Tabell 111. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r som haft svarigheter att klara I6pande
hushallsutgifter eller tagit snabbl&n under de senaste 12 manaderna med 95-procentigt

konfidensintervall (KI), fordelat p& kon.

Héndelse de senaste 12 manaderna

Haft svarigheter att klara de I6pande
utgifterna for mat, hyra, rékningar med
mera

Har tagit sms-1an eller snabbl&n online
under de senaste 12 ménaderna

Kvinnor,
Procent (KI) n

10 (9,3-11),
n =3 566

1,5 (1,1-1,9),
n=3593

56

Man,
Procent (KI) n

9,1 (8,2-10),
n=23622

1,2 (0,8-1,6),
n= 3649

Samtliga,
Procent (KI) n

9,7 (9,0-10),
n=7188

1,3 (1,0-1,6),
n=7242



Tabell 112, Andel i procent i befolkningen 16—84 &r, som haft svérigheter att klara I6pande

hushallsutgifter eller tagit snabbl&n under de senaste 12 mdnaderna, med

problemspelande enligt PGSI med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pa kon.

Héndelse de senaste 12 manaderna

Haft svarigheter att klara de I6pande
utgifterna for mat, hyra, rékningar med

mera

Har tagit sms-1an eller snabbl&n online
under de senaste 12 ménaderna

Kvinnor,
Procent (KI) n

217 (110_414)1
n = 369

Man,
Procent (KI) n

6,6 (3,9-9,3),
n=331

26 (13-40),

n=42

Samtliga,
Procent (KI) n

416 (310_612)1
n =700

16 (8,3-23),
n =96

Kontakt med vardgivare och annan samhaéllsservice

Tabell 113. Andel i procent i befolkningen 16—84 &r som uppsokt eller varit i kontakt med
ndgot av 4 olika stéllen inom hélsovérd eller socialtjanst under de senaste 12 manaderna

med 95-procentigt konfidensintervall (KI), fordelat pa kon.

Uppsokt eller varit i kontakt med
(flera alternativ méjliga)

Halso- eller vardcentral

Familjerddgivning

Ungdomsmottagning

Budget- och skuldrédgivare

Kvinnor,
Procent (KI) n

79 (78-80),
n = 3 604

312 (216_318)1
n =3 258

612 (514_710)1
n=3248

0,6 (0,3-0,9),
n =3 254

Man,
Procent (KI) n
71 (69-72),
n= 3675

218 (212_314)1
n = 3403

212 (117_217)1
n = 3995

0,6 (0,3-0,9),
n=3397

Samtliga,
Procent (KI) n

75 (74-76),
n=7279

310 (216_314)1
n=6661

4,1 (316_416)1
n=6643

016 (014_018)1
n=6651

Tabell 114. Andel i procent i befolkningen 16—84 &r som uppsokt eller varit i kontakt med
négot av 4 olika stallen inom halsovard eller socialtjénst under de senaste 12 mdnaderna
med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pé alder.

Uppsokt eller
varit i kontakt
med:

16-17 &r

18-24 3ar

2544 &r

45-64 &r

65-84 ar

Hidlso- eller
vardcentral

Procent (KI) n

56 (52-60),
n = 608

67 (64-70),
n =706

72 (70-74),
n =2 369

74 (72-75),
n=2321

86 (85-88),
n=1666

Familje-
radgivning
Procent (KI) n
2,8 (1,5-4,1),
n = 604

119 (019_219)1
n = 697

572 (473_611)1
n=2320

215 (118_312)1
n=2176

015 (011_019)1
n=1252

57

Ungdoms-
mottagning

Procent (KI) n

25 (21-28),
n = 605

22 (19-25),
n =702

2,1 (1,5-2,7),
n = 2313

1IO (016_114)1
n=2171

Budget- och
skuldradgivare

Procent (KI) n

0,7 (0,1-1,3),
n = 699

0,7 (0,4-1,0),
n=2317

0l4 ( 011_017)1
n=2171

016 (012_110)1
n=1252



Tabell 115. Andel i procent i befolkningen 16—84 &r, som uppsokt eller varit i kontakt med
négot av 4 olika stallen inom halsovard eller socialtjénst under de senaste 12 mdnaderna,
med problemspelande enligt PGSI med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat pa

kon.

Uppsokt eller varit i kontakt med

Halso- eller vrdcentral

Familjerddgivning

Ungdomsmottagning

Budget- och skuldrddgivare

Kvinnor,
Procent (KI) n

017 (014_110)1
n =2 846

Hushdllets sammansattning

Man,
Procent (KI) n

1,6 (1,1-2,1),
n =2 594

6,3 (1,4-11),
n =96

Samtliga,
Procent (KI) n

111 (018_114)1
n = 5440

415 (1/6_714)1
n=198

Tabell 116. Andel i procent i befolkningen 16—84 &r for olika typer av hushélls-
sammansattning (egenrapporterat) med 95-procentigt konfidensintervall (KI), férdelat p&

kon.

Typ av hushdll

Singel
Singel med barn
Gift eller sammanboende

Gift eller sammanboende med barn

Kvinnor, Man,
n =3 601 n=3648
Procent (KI) Procent (KI)
34 (32-35) 35 (33-36)
45(1,6-74)  2,5(2,0-3,0)
34 (32-36) 35 (34-37)
28 (26-29) 27 (26-29)

Samtliga,
n=7249

Procent (KI)
34 (33-35)
3,5 (3,1-3,9)
35 (34-36)

28 (27-29)

Tabell 117. Andel i procent i befolkningen 16—-84 &r med problemspelande enligt PGSI
for olika typer av hushdllssammansattning (egenrapporterat) med 95-procentigt

konfidensintervall (KI), fordelat p& kon.

Typ av hushall

Singel utan hemmavarande barn

Singel med barn

Gift eller sammanboende utan
hemmavarande barn

Gift eller sammanboende med barn

Kvinnor,
Procent (KI) n

1,2 (0,6-1,8),
n=1210

016 (011_111)1
n = 1000
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Man,
Procent (KI) n

213 (115_311)1
n=1265

117 (110_214)1

n=1291
116 (018_214)1
n=1001

Samtliga,
Procent (KI) n

117 (112_212)1
n=2475

110 (016_114)1
n=2521

111 (016_116)1
n=2001



Swelogs ar en undersékning om spel om pengar och halsa. Det huvudsakliga syftet ar att
beskriva omfattningen av spelproblem i befolkningen och olika delgrupper och samband mellan
spelproblem och hélsa och livssituation, och utifrén det foresld forebyggande dtgarder for att
minska de negativa konsekvenser som uppstdr av spel om pengar.

Folkhalsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja halsa,
férebygga ohalsa och skydda mot halsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stdrker samhallets
utveckling
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Folkhdlsomyndigheten
Solna Nobels vég 18, 171 82 Solna. Ostersund Campusvigen 20. Box 505, 831 26 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se
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