Forkylning

INFORMATION
VID VARDBESOK

Forkylning ar en infektion som nastan alltid orsakas av virus.
Forkylning gar oftast dver av sig sjdlv, men kan kdnnas besvarlig.
Det finns mycket du kan géra for att lindra dina symtom.

Vad ar forkylning?

Vid en forkylning kan du ha snuva, hosta,
ont i halsen och kdnna dig trott. Ibland kan
du dven ha feber. Forkylning ar vanligt,
speciellt hos barn men dven hos vuxna.
Du kan bli forkyld flera gdnger om aret.

En forkylning kan kidnnas besvirlig. Den brukar
oftast vara i en till tva veckor. Men det kan ta
annu langre tid innan du kinner dig helt frisk
igen. Hostan kan finnas kvar i nagra veckor.

Vad kan du gora sjdlv?

Du kan bli trétt av en infektion och behéva
ta det lugnare och vila, sarskilt om du ocksa
har feber.

— Att sova med huvudet hogt med en
extra kudde kan kdnnas skont om
du har hosta eller nastéppa.

— En del upplever att varm eller kall
dryck kan lindra nér det gér ont i
halsen. Flytande kost i ndgra dagar kan
ocksd underlitta att fa i sig néring.

—> Virk och feber kan ocksa lindras
med receptfria ladkemedel med
paracetamol eller ibuprofen.
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—> Vid hosta kan det underlitta med varm
dryck som éven hjlper till att 16sa upp slem.

— Vid nidstdppa kan avsvillande néssprej
hjdlpa. Anvdnd det som ldngst i tio dagar.

Pa apotek kan du fraga mer om hur du sjélv kan
lindra symtomen. De kan informera om vilka
produkter som dr lampliga f6r barn i olika éldrar.
Du kan dven fa sjukvérdsrddgivning via 1177.

Rokning forvérrar symtomen och okar risken
att du drabbas igen.

Forkylning smittar ltt. Tank dérfor pa att tvitta
hinderna, och att hosta och nysa i armvecket.

Vad bor du vara uppmarksam pa?

Besviaren brukar ga over av sig sjélva.
Kontakta sjukvarden igen om du

—> far vdrre symtom, till exempel om du far
hog feber och kdnner dig mycket sjuk

— har hog feber i mer dn fyra dagar.
Kontakta ocksa alltid sjukvirden om du
upplever att du eller nagon i din nérhet ar

svart sjuk i en infektion.
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Gor antibiotika nytta vid forkylning?

Nej, antibiotika hjélper inte mot férkylnings- Anteckningar
virus. Ibland kan en annan ny infektion f6lja tatt

pa en forkylning. De flesta vanliga infektioner

ldker ut av sig sjélva.

Finns det nackdelar med antibiotika?

Antibiotika dr viktiga mediciner som behovs
vid en del bakterieinfektioner. De ska bara tas
nér de gor tydlig nytta, eftersom antibiotika
ocksa har nackdelar. Aven nyttiga bakterier i
kroppen dor av antibiotikan. Antibiotika kan ge
biverkningar, till exempel diarré och utslag.

Ju mer antibiotika som anvinds i samhallet,
desto mer Okar risken for att bakterier blir
antibiotikaresistenta och svérare att behandla.
Det ar ett annat skal till att bara anvinda
antibiotika nar det gor nytta.

Ring telefonnummer 1177 om du behéver sjukvardsradgivning.
Da kan du fa hjalp att bedéma symtom eller hjdlp med
var du kan sbka vard. Du kan ocksa besdka www.1177.se

Den hdr informationen har tagits fram av Folkhalsomyndigheten
och Strama, samverkan mot antibiotikaresistens. Faktabladet
ar framtaget inom initiativet Antibiotikasmart Sverige.
Informationen galler for vanliga infektioners férvantade forlopp.
Faktabladet gar att ladda ner pa svenska och flera andra sprak pa
www.folkhalsomyndigheten.se/patinfo-forkylning
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