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Halsan paverkas av
de milj6er vi vistas |

Folkhalsopolitikens mal ar att skapa forutséttningar
for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen
inom en generation. En sddan forutsittning ar
att manniskors hilsa utsitts for minimal negativ
miljopaverkan samtidigt som miljons positiva
inverkan pa manniskors hélsa framjas, vilket
ocksa dr ett overgripande syfte med generations-
malet for miljopolitiken. En god boende- och
narmiljo ar ett av dtta mélomraden i folkhalso-
politiken och kan paverka ménniskors fysiska,
mentala och sociala hilsa positivt, medan miljo-
faktorer sdsom luftféroreningar, férorenat vatten

och buller kan paverka hélsan negativt.

I dag skiljer sig den miljorelaterade hélsan at
mellan olika grupper i samhillet, och alla har
inte samma tillgang till en hélsofrimjande miljo.
Utbildningsnivé, inkomst och fodelseland spelar
roll f6r hur forutsittningarna for en god hilsa ser
ut och majligheten att paverka sin situation.
Bakomliggande sjukdom och funktionsned-
sittning paverkar ocksa hur man upplever sin
nirmiljé. Aven typen av boende spelar roll; det ar
vanligare att boende i flerbostadshus &n i smahus
rapporterar besvar relaterade till inomhusmiljon,
sarskilt i tatorter.

Genom miljohdlsoenkiten far Folkhalsomyndig-
heten ett virdefullt underlag for att studera och
tolja upp befolkningens miljorelaterade hilsa.
Miljohilsorapport 2024 beskriver den milj6-
relaterade hilsan i den vuxna befolkningen i
Sverige: hur den ser ut i dag och har utvecklats
over tid samt hur den &r férdelad bland olika

grupper.

Lds mer

I Sveriges miljomal

I Nationellt folkhilsomal och malomraden

I WHO:s miljohilsoprocess
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Om undersdkningen

Denna rapport bygger pa Folkhélsomyndig-
hetens miljohalsoenkit 2023 (MHE 23).
Miljohdlsoenkdten dr en undersékning som
genomforts vart fjarde &r sedan 1999 om befolk-
ningens miljérelaterade hélsa. Studien gors med
kunskapsstod fran Institutet fo6r miljomedicin
(IMM) vid Karolinska Institutet.

Enkiten innehaller fragor om milj6faktorer,
besvarsupplevelser och hilsotillstdnd. Genom

att stélla samma fragor, med uppdateringar som
haller innehallet aktuellt, dr det mojligt att jaimfora
resultaten och redovisa hur miljéexponeringar
och hilsa har fordndrats 6ver tid. De statistiska
analyserna har genomforts av Folkhdlsomyndig-
heten. Enkétsvaren har kompletterats med regis-
teruppgifter for att kunna minska antalet fragor.
Fran Statistiska centralbyrans (SCB) register
hidmtades uppgifter om respondentens kon, élder,
fodelseland, medborgarskap, kommun och
bostadstyp samt bostadens byggir, yta, dgande-
form och adresskoordinater. Fran Socialstyrelsens
register hdmtades vissa uppgifter om specialist-
vard och lakemedelsforskrivning.

Folkhélsomyndighetens grundurval 2023 bestod
av ett utskick pa 25 200 enkiter som fordelades
jamnt 6ver alla lan. Lansstyrelser, regioner och
kommuner erbjods att gora tillaggsurval i sin
region, och sammanlagt skickades enkiten till

cirka 236 000 personer i aldrarna 18-84 &r. SCB
gjorde urvalet fran registret 6ver totalbefolkningen
for personer som varit folkbokf6rda i Sverige
sedan minst fem ar tillbaka. Undersokningen
genomfordes som en kombinerad webb- och
pappersenkit under perioden mars—juni 2023 och
besvarades av cirka 38 procent av de tillfrigade.

Samtliga resultat frin MHE 23 och tidigare
undersokningar dr publicerade i de webbaserade
verktygen Folkhilsodata och Folkhalsostudio.

Lds mer

I Folkhdlsodata och Folkhdlsostudio

I Miljohalsoenkaten
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Planera Tor frisk luft,
ooda ljudmiljcer och grénare

samhallen

Trafiken ér den storsta killan till luftféroreningar
och bullerstérning i ménniskors omgivning.

I dag bor ndra 90 procent av Sveriges befolkning
i tatorter, ddr dessa besvér dr som storst.
Gronomréden i narheten av bostaden kan
minska besvir med luftféroreningar och buller.

Luftféroreningar

Halsoeffekter

Luftféroreningar, sarskilt markndra ozon, par-
tiklar och kvavedioxid, bidrar till och férvarrar
hjart- och karlsjukdomar, astma och andra
lungsjukdomar. Ar 2022 uppskattades 6 700
fortida dédsfall arligen i Sverige vara relate-
rade till fororeningar i utomhusluften.

Skillnader i befolkningen

Barn, aldre och personer med astma, kroniskt
obstruktiv lungsjukdom (KOL) eller hjart- och
karlsjukdomar kan vara extra kansliga for luft-
fororeningar.

Exponering

Exponeringen for luftfororeningar ar storst i
stader, dar trafik och industrier ar betydande
kallor.

Trend

Sveriges utslapp av luftféroreningar har
minskat kraftigt sedan 1990 inom i princip alla
sektorer. Trots detta har luftféroreningar fort-
farande stor negativ paverkan pa manniskors
halsa och miljon i Sverige.

Tid i trafiken har betydelse for hdlsan

Miljohélsoenkdten innehéller flera fragor om hur
och var minniskor exponeras f6r bade luft-
fororeningar och buller. En viktig faktor for
exponeringen dr hur man tar sig till och fran
arbete, skola eller andra aktiviteter. Har ar bade
transportsatt och tiden relevant, eftersom ldngre
tid i trafiken medfor en storre exponering.

MHE 23 visar att 45 procent av personer i dldrarna
18-44 ér vistas i trafiken i minst en timme varje
dag for att ta sig till och fran arbete och skola.

Aktiv transport ar hdlsoframjande

Det ér alltid bra for hélsan att vilja aktiva trans-
porter, det vill siga att ga eller cykla i stallet for
att ta bil, buss eller tag. Forskning visar ocksa att
fler véljer aktiv transport om de har majlighet att
gé eller cykla genom grona strak utan trafikerade
miljoer, medan buller och luftféroreningar samt
brist pa gronska, har motsatt effekt. Den fysiska
aktiviteten dr hélsofrdmjande och valet bidrar
samtidigt till en battre ljudmiljé och luftkvalitet.

MHE 23 visar att kvinnor i alla dldersgrupper
gar och aker kollektivtrafik till och fran arbete
och skola i storre utstrackning dn vad mén gor,
samtidigt som maén i alla aldersgrupper i hogre
grad dn kvinnor viljer bil eller motorcykel som
transportmedel, se figur 1. Bil 4r det vanligaste
transportmedlet, men val av transportsitt varierar
o6ver landet.
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Var man bor har stor betydelse fér buller-
exponeringen, och de som bor i stader

ar mer utsatta an andra. MHE 23 visar att
24 procent av befolkningen har en bostad

i bullerutsatt lage, det vill séga att bostaden

har fénster som vetter mot en storre gata eller
en trafikled, en jarnvag eller ett industriomréde.
Detta innebdr att de boende dven &r extra utsatta
for luftféroreningar.

Buller

Halsoeffekter

Buller kan medfora flera halsorisker, sasom sémnstdrning, hjart- och karlsjukdom och hérselskador samt
férsamrad inlarning och prestation.

Skillnader i befolkningen

Vissa grupper kan vara sarskilt sarbara for buller: personer med horselnedséattning, dldre personer samt
barn och unga.

Exponering
Trafikbuller &r en av de vanligaste miljoexponeringarna och MHE 23 visar att cirka 8 procent stdrs mycket

eller valdigt mycket av buller i bostaden.

Trend
Sémnstdrningar pa grund av trafikbuller 6kade under perioden 2015-2023, sarskilt bland kvinnor.

FIGUR 1. Andel (procent) i befolkningen som véljer olika transportsatt till och fran olika aktiviteter.

3 Kvinnor B Min

60 %

40 %

20 %

0%

Gar Cykel, sparkcykel Bil, mc Kollektivtrafik
Kalla: Miljéhalsoenkaten 2023
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Utomhusmiljon
paverkar hur
du maridin
bostad

Det finns en tydlig koppling mellan den
bostadsndra utomhusmiljon och hur mycket
man besviras av dalig luft i och utanfor sin
bostad. MHE 23 visar att de som bor nira en
storre gata eller trafikled besvaras betydligt
mer av luftféroreningar och buller 4n de som

bor nira mindre gator eller utanfor tatorter,
se figur 2.

FIGUR 2. Andel (procent) i befolkningen som uppger att luftkvaliteten i och utanfar bostaden &r ganska eller
mycket dalig, uppdelad pa kommuntyp.

A Ibostaden [E] Utanfor bostaden
8% —
7%
6 %
5%
4%
3%
2%
1%

0%

Storstader och Storre stdder och kommuner Mindre stdder/tdtorter och
storstadsndra kommuner ndra storre stad landsbygdskommuner

Kalla: Miljohalsoenkdten 2023

Aven om man inte kidnner sig stérd av exempelvis
luftféroreningar och buller i narmiljén, sa medfor
exponeringen fortfarande en negativ hélso-
péverkan. Mest exponerade och dven mest
besvirade dr de som bor i stora stader och de
med bostadsfonster mot en storre gata eller
trafikled, se figur 3.

8 MILJOHALSORAPPORT - 2024



e

5!

FIGUR 3. Andel (procent) i befolkningen som uppger besvar av bilavgaser eller trafikbuller i och utanfér bostaden minst
en gang i veckan, uppdelat pa om bostaden har fénster mot stérre gata eller trafikled, eller inte.

—

T TAL

s

I3 2007 @ 2015 [& 2023
35% —
30%
25 %
20 %
15 %
10 %
5%
0%
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Besvar fran bilavgaser minst en gang i veckan Besvar fran trafikbuller minst en gang i veckan

Kalla: Miljohalsoenkdten 2023, 2015, 2007

Personer med sjukdomar sasom allergi och astma  av utomhus- och inomhusmiljon. Figur 4 visar
ar sarskilt kansliga for miljofaktorer, och uppger hur besvir orsakade av utomhusmiljon, skiljer sig
dven i hogre grad att de har besvir som orsakas mellan de som har eller inte har astma eller allergi.

FIGUR 4. Andel (procent) som uppger olika besvar som beror pa utomhusmiljén, uppdelat pa om de har astma
eller allergi eller inte.

1999 ©E 2007 @ 2015 [ 2023
18% —
15% [—
12% —
9% |—

6% [—
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0% ww e A Y [alelclo

Trotthet Ogonbesvir Ndsbesvar
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Personer med astma eller allergi Personer utan astma eller allergi

Kalla: Miljohalsoenkaten 2023, 2015, 2007, 1999
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Ostord somn dr viktigt
fOr halsan

Att sova ostort dr en forutsittning for fysisk och
mental hélsa. Buller gor det svérare att somna,
péverkar somnens djup och kan vicka den som
sover. Om sémnen storts av buller kan man
kdnna sig trott eller nedstdmd, och prestations-
formagan kan vara lagre. Somnstorning ar en av
de allvarligaste effekterna av buller och kan ge
upphov till hjart- och kirlsjukdom, diabetes och
forsamrad kognitiv utveckling hos barn.

MHE 23 visar att cirka 8 procent har svart att
somna eller blir vickta pd grund av trafikbuller.
Det ér en tydlig 6kning sedan méatningarna
startade 1999, se figur 5. Somnstorning ar
vanligare bland kvinnor och i yngre dlders-

gruppetr.

FIGUR 5. Andel (procent) som uppger att de har svart att somna eller blir vackta minst en gang i veckan pa grund av
trafikbuller, uppdelat pa alder.

N 18-29ar ] 30-44ar [ 45-64ar ] 65-84ar
12 % —

10 %
8%
6%
4%

2%

0%

1999 2007 2015 2023

Kalla: Miljohalsoenkaten 2023, 2015, 2007, 1999
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Gronomraden kan mildra
klimatforandringens eftekter

Gronomréaden dr centrala for klimatanpassning
och for att skapa motstandskraft i urbana miljder.
De haller fukt som minskar risken for virme-

Oar och hoga temperaturer bade utomhus och
inomhus sommartid, samtidigt som grénomraden
minskar risken fér 6versvimningar genom att
markytor inte 4r hrdgjorda utan istéllet kan slap-
pa igenom stora vattenmangder. Gronskan kan
ocksa bidra till att rena luften fran skadliga partik-
lar och damm, och trdd och buskar intill bostaden

kan minska bullerstérningar fran trafik.

Gronomraden

Halsoeffekter

Forskning visar att gronska kan framja halsan
genom att bland annat minska stress och
starka immunfdrsvaret samt bidra till 6kad
fysisk aktivitet.

Skillnader i befolkningen

Tillgangen till gronomraden ar ofta begran-
sad i tatbefolkade stader. Personer som ar
fédda utanfor Europa nyttjar gronomraden i
sin boende- och narmiljé i lagre utstrackning
an andra.

Exponering

Manniskor ar mer aktiva nar de ar utomhus,
och mojligheterna att vara aktiv 6kar om nar-
miljon i grannskapet ger tillgang till gang- och
cykelvagar, lekplatser, 6ppna ytor och skog.

Trend

MHE 23 visar att kvinnor vistas mer ofta i gr6-
nomraden an mdn. En annan trend &ver tid dr
att den yngre aldersgruppen, 18-29 ar, vistas
mer sallan i gronomraden.
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Att bo ndra ett gronomrade

haller oss friska

Avstandet till gronomréden har stor betydelse for
hur ofta man vistas dar. Av de som besoker gron-
omréden varje dag bor nédra 100 procent si néra
att de kan ga dit, medan 37 procent av de som
aldrig besoker gronomraden inte bor inom gang-
avstand, se figur 6. Att ha tillgéng till gron-
omraden inom géngavstand fran bostaden
framjar fysisk aktivitet och psykiskt vilmaende.

FIGUR 6. Andel (procent) svar i olika kategorier utifran hur
ofta man vistas i grinomrade, bland dem som inte har
gronomrade inom gangavstand fran bostaden.

50%[—
40 % [—
30%[—
20%[—

10 % [—

0%
Dagligen Nagraggr Nagraggr Nagra ggr
pervecka per manad perar

Kalla: Miljohalsoenkdten 2023

Aldrig

MHE 23 visar att personer som &r fodda utanfor
Europa mer sillan vistas i gronomrade, se figur 7.
Tillgang till kvalitativa gronomraden &r sdrskilt
viktigt i socioekonomiskt svaga omréaden, dér
ménniskor ofta har svarare att vélja sin boende-
miljo och samre mojligheter att soka sig till gron-
omréaden som ligger lingre bort.

FIGUR 7. Andel (procent) som minst en gang i veckan
vistas i gronomrade, uppdelat pa fodelseland.
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Kalla: Miljshalsoenkaten 2023
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Inomhusmiljon har betydelse
tOr hur vi mar

Vi tillbringar den mesta tiden inomhus. Inom-
husmiljon har dérfor stor betydelse for hur vi mar Inomhusmiljé

och bostaden dr en viktig plats for dterhdmtning, Halsoeffekter

Dalig inomhusmilj6 kan innebara 6kad risk for
olika sjukdomar, luftvagsinfektioner, astma
av livet, sasom utbildning och arbete, som i sin tur och allergi. Inomhusmiljsn paverkas av bland
har stor betydelse for hélsan. annat luftkvalitet, ventilation, temperatur,
fukt, buller, kemikalier och narhet till gronska.

vila och rekreation. Boendeférhéllandena har
ocksé betydelse for formagan att klara 6vriga delar

Skillnader i befolkningen

Barn, aldre och personer med astma och
allergier kan vara sarskilt kansliga for dalig
inomhusmiljo.

Exponering

MHE 23 visar att manga manniskor upplever
halsorelaterade besvar pa grund av sin inom-
husmiljo, sarskilt i flerbostadshus i tatorter.
Aven socioekonomiska skillnader i boende-
och narmiljé skapar ojamlika forutsattningar
for en god inomhusmiljo.

Trend

Besvadr avinomhusmiljon ékar i befolkningen,
och fler upplever till exempel torr luft, damm,
dalig ventilation och svarigheter att reglera
inomhustemperaturen bade sommar- och
vintertid.

Drygt en femtedel av befolkningen uppger att

de minst en gang i veckan har besvér sasom
huvudvérk, trétthet och irriterad nésa pa grund
av inomhusmiljon i bostaden, skolan eller arbetet,

se figur 8.

13  MILJOHALSORAPPORT - 2024



FIGUR 8. Andel (procent) i befolkningen som upplever besvir som beror pa inomhusmiljén pa arbetet/i skolan
eller i bostaden, férandring ver tid.

I3 Inomhusmiljon i bostaden eller pa arbetet/i skolan (kombinerad)
E inomhusmiljon pa arbetet eller i skolan

[# Inomhusmiljon i bostaden

25% 01—

20%—

15% |—

10 % [—

5% [—

0%
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Kalla: Miljohalsoenkaten 2023, 2015, 2007, 1999

Besvir av inomhusmiljon kan bland annat bero pa  saknar dagsljusinslapp eller upplever for hoga eller
att luften innehaéller partiklar, mogelsporer eller laga temperaturer. Inomhusmiljon paverkas ocksa
kemiska dmnen fran byggmaterial och inredning,  av hur den anviands och underhalls.

men ocksa pé att man exponeras for buller,

Skillnader mellan smahus
och flerbostadshus

Miljohélsoenkéten visar att personer som

bor i flerbostadshus besviras mer av olika milj6- “
faktorer, bade inomhus och utomhus, dn de som
bor i smahus. Det ar ocksé vanligare att de med
allergi och astma besvdras mer av olika

faktorer i inomhusmiljon, till exempel ny
inredning och byggmaterial, 4n vad befolkningen
i allmédnhet gor.

Personer i flerbostadshus rapporterar i hogre grad
besvir av bade for hoga och for laga temperaturer
inomhus, jaimfort med de som bor i sméhus.

Men andelen har okat fér bada boendeformerna
sedan fragan borjade stillas 2015, framfor allt

ndr det giller besvir av hoga temperaturer under
sommarhalvaret, se figur 9.
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FIGUR 9. Andel (procent) som uppger att de dagligen har besvér av inomhustemperaturen.
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Kalla: Miljohalsoenkaten 2023, 2015
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Trangbodda exponeras tor
fler risktaktorer i inomhusmiljon

Att vara trangbodd okar risken f6r dalig inom-
husmilj6 och dr i vissa omraden dven férenat med
samre underhall av bostiderna, vilket kan leda

till bristande ventilation, délig luftkvalitet, fukt,
mogel, skadedjur med mera. Trangboddhet i sig
Okar ocksa risken for fuktproblem eftersom det

ar fler personer som lagar mat och duschar, men
ocksa for att ventilationen kanske inte dr anpassad
for antalet boende. Fuktiga boendemiljoer skapar
i sin tur férutséttningar for tillvixt av mogel

och kvalster, och kan 6ka frisdttningen av olika
kemiska foreningar fran byggnadsmaterialen, som
boende andas in. Kvalster i inomhusmiljon ér
ocksé en vanlig orsak till allergi och astma.

Trangboddhet dr vanligast i titorter och i fler-
bostadshus. Det finns dven en tydlig koppling till
inkomst, utbildning och fodelseland. Bland de
som &r fodda utanfor Europa dr andelen trang-
bodda 22 procent, jamfort med 5 procent bland de
som ar fodda i Sverige, se figur 10. Trdngboddhet
paverkar sarskilt barns och ungas uppvixtvillkor,
med sdmre mojligheter att skota skolarbetet och
uppratthélla sociala kontakter.

FIGUR 10. Andel (procent) i befolkningen som &r trang-
bodda, uppdelat pa fodelseland.
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Denna publikation sammanfattar och analyserar resultat om hur miljén
paverkar befolkningens hdlsa. Huvudsaklig kdlla till publikationen ar
Miljohdlsoenkdten, en undersékning som Folkhalsomyndigheten genomfér
vart fjdrde ar.

Miljehdlsorapport 2024 syftar till att ge en 6versikt av miljofaktorer som
luftkvalitet, buller, gronska samt inomhusmiljo och de viktigaste trenderna.
Rapporten riktar sig framst till beslutsfattare och tjdnstemdn inom
samhadllsplanering och halsoskydd.

%%

QO
Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vdg 18, 171 82 Solna Ostersund Campusvagen 20, Box 505, 83126 Ostersund
www.folkhalsomyndigheten.se



https://www.folkhalsomyndigheten.se/

	Förstasida
	Om publikationen
	Innehåll
	Hälsan påverkas av de miljöer vi vistas i
	Om undersökningen
	Planera för frisk luft, goda ljudmiljöer och grönare samhällen
	Tid i trafiken har betydelse för hälsan
	Aktiv transport är hälsofrämjande

	Utomhusmiljön påverkar hur du mår i din bostad 
	Ostörd sömn är viktigt för hälsan 
	Grönområden kan mildra klimatförändringens effekter
	Att bo nära ett grönområde håller oss friska
	Inomhusmiljön har betydelse för hur vi mår
	Skillnader mellan småhus och flerbostadshus
	Trångbodda exponeras för fler riskfaktorer i inomhusmiljön
	Läs mer
	Baksida



