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ETT FAKTABLAD OM STIGMATISERING OCH PSYKISK OHALSA

Att mata stigmatisering vid psykisk

ohalsa och suicid

Det finns mer an 400 olika skattningsskalor
som mater stigmatisering vid psykisk ohalsa.
Psykisk ohalsa omfattar alltifrén lattare
psykiska besvar till svérare psykiatriska
tillstdnd. Men de flesta skalor méater bara hur
allmanheten ser pd personer som har svarare
psykiatriska tillstdnd. Skalorna domineras ocksd
ofta av negativa pastdenden eller fragor.

Stigmatisering innebdr att en minoritetsgrupp i samhéllet
pekas ut och tillskrivs nedvérderande och stereotypa
egenskaper. Gruppen fér 1ag social status och riskerar att
diskrimineras i samhéllet. Dessa kollektiva varderingar
kallas allménhetens stigma, eller socialt stigma. Den
utpekade gruppen inforlivar ofta allmidnhetens stigma
och stigmatiserar sig sjdlva. Detta kallas da sjédlvstigma.
Vid psykisk ohélsa kan sjélvstigma leda till skamkénslor
och att man undviker att sdka hjélp.

I en systematisk litteraturdversikt identifierades 6ver 400
olika skattningsskalor som kan anvéindas for att méta
stigmatisering vid psykisk ohélsa [1]. Vilka skalor som
ar att foredra beror bl.a. pa

e om vi vill méta sjdlvstigma eller allménhetens stigma
e vilken mélgruppen &r

e ctiska och metodologiska 6verviganden

Ofta mats allmanhetens stigmatisering

Tva tredjedelar av alla skattningsskalor ar utvecklade for
att méta allménhetens stigmatisering [1]. Det finns ett
stort varde i att minska allménhetens stigmatisering ef-
tersom det ocksa kan bidra till att reducera sjilvstigma-
tisering. Att specifikt fokusera pa att méta sjdlvstigma ar
dock ocksa relevant, sarskilt om malet ar att fler ska
véaga soka hjélp for psykisk ohélsa [2].

Allménhetens stigmatisering delas upp i kunskaper, atti-
tyder och beteenden. De olika delarna méts vanligen
med hjélp av olika skattningsskalor. Det dr dock vanligt

Stigmatisering

Stigma kommer frén grekiskan och betyder marke. Under
antiken kroppsmaérktes personer som man anség att
allmanheten skulle akta sig for, t.ex. kriminella. Darigenom
blev stigmat bade en varningssignal for allmé@nheten och ett
straff for den stigmatiserade.

Idag refererar stigma till en osynlig stampling av grupper
som avviker frdn normerna, t.ex. personer med psykisk
ohdlsa. Allmdnhetens stigmatisering kan bottna i okunskap
och uttrycks som férdomar och diskriminering.

Sjalvstigmatisering innebar att en individ anammar
omvarldens fordomar och stigmatiserar sig sjalv, vilket kan
leda till skamkanslor.

att bara fokusera pa en del av stigmatiseringen, t.ex. atti-
tyder.

Olika skalor for olika malgrupper

Vilken skattningsskala som viljs beror dven pa malgrup-
pen. Malgruppen kan beskrivas som den grupp dér vi
onskar se den storsta minskningen av stigmatisering.

Nir malet &r att minska allménhetens stigmatisering vill
vi ofta se fordndringen i hela befolkningen. Vi kan &ven
vara intresserade av specifika grupper i samhéllet, t.ex.
yrkesgrupper som ofta moter personer med psykisk
ohélsa.

Vid sjélvstigma brukar malgruppen vara personer som
har — eller som l6per hog risk att fa — psykisk ohélsa. Det
kan vara ungdomar, personer som &r arbetsldsa eller
patienter pa t.ex. en vardcentral eller i psykiatrin.

Vi maste ocksa bestimma om béde barn och vuxna ska
ingd i undersokningen. Stigmatisering forekommer i alla
aldersgrupper men for att méta stigmatisering bland barn
behover vi anvinda skalor som ér anpassade for dem.



Vanligt att méata attityder till diagnoser

Merparten av alla skattningsskalor ar diagnosspecifika
och miter stigmatisering vid t.ex. adhd, depression eller
schizofreni [1]. Skalor som méter stigmatisering vid
lindrigare former av psykisk ohélsa saknas ofta. De
flesta skalor méter stigmatisering vid svarare
psykiatriska tillstdnd (« mental illness »). Det finns
ocksa skalor som mater stigmatisering kopplat till
suicidforsok och suicid [3].

Vilken typ av psykisk ohélsa som ska sta i fokus i en
undersdkning beror pé olika faktorer. Personer med
svarare psykiatriska tillstand — t.ex. schizofreni — &r ofta
mer utsatta for stigmatisering dn andra grupper.
Samtidigt 4r det relativt ovanliga diagnoser. Vanligare ar
depression och dngestsyndrom, som drabbar manga i
befolkningen. Stigmatisering vid dessa tillstdnd ar
mindre utforskat, men eftersom forekomsten dr hog finns
en risk att manga upplever stigmatisering.

Ibland &r det inte onskvért att begransa métningen till
enskilda diagnosgrupper. D4 finns generiska skalor som
miter stigmatisering vid psykisk ohélsa i allménhet, t.ex.
attityder till personer som har vardats i psykiatrin,
oavsett orsak.

Negativa pastdenden riskerar att
uppratthalla stigmatiseringen

Av de skattningsskalor som identifierades i den
systematiska 6versikten [1] fann vi att nistan alla
dominerades av negativt formulerade péstdenden kring
personer med psykisk ohélsa. Negativa pastdenden kan
uppfattas som legitima, sirskilt nir de kommer frén en
trovardig avsdndare. Foljden kan bli att stigmatiseringen
ges legitimitet och upprétthalls istéllet for att minska. Ett
annat problem &r att vi inte kan méta om attityderna blir
mer positiva over tid. Vi ser bara om de blir mindre
negativa.

En svérighet vid métning av attityder &r social
onskvirdhet. Social 6nskvérdhet uppstar nér fragorna i
en enkét dr utformade s att det framgar vilka svar som
ar socialt accepterade. Detta kan minska véra chanser att
fa genuina svar eftersom de flesta av oss helst vill
framsta som personer med goda virderingar.

Ett sétt att 16sa dessa problem é&r att anvdnda neutrala
fragor eller i alla fall en blandning av positiva och
negativa pastadenden eller fragor. D4 kan vi méata bade
positiva och negativa attityder och risken for social
onskvérdhet minskar.

Visst tabu mot suicid kan behovas
Stigmatisering av personer med suicidproblematik kan
far extra allvarliga konsekvenser eftersom det kan hindra
personer med suicidtankar fran att sdka hjdlp. Ocksa i
varden finns ibland okunskap och oforstéelse for
suicidproblematik, vilket kan paverka bemdtandet av
personer som vardas efter suicidforsok.

For att fler ska vaga soka hjélp behover stigmatiseringen
kring personer med suicidproblematik minska. Hér finns
dock ett etiskt dilemma. Det tabu som omgérdar suicid
bidrar sannolikt till stigmatiseringen, men det kan ocksé
ha en skyddande effekt. I 1ander dar det rader ett starkt
tabu mot suicid ar t.ex. suicidtalen ldgre 4n i lander med
mildare tabu [4]. Ett visst tabu kan ddrmed tdnkas
motverka suicid, medan en 6kad acceptans av suicid i
sambhéllet kan inverka negativt om det innebér att fler ser
sjdlvmord som en socialt accepterad utvag vid
svarigheter.

Flera av de skalor som méter attityder om suicid handlar
om att viardera om suicid ar ratt eller fel, eller om en
person som tar sitt liv &r modig eller feg.

Ett alternativ till att méta attityder &r att méta kunskaper
om suicid. Suicid &r kringgéirdat av forestdllningar som
ofta bottnar i bristande kunskap och som kan forsvéra
mojligheterna att hjélpa personer med suicidproblematik.
Att forbéttra kunskaperna kring suicid kan darfor vara en
viktig faktor i det suicidforebyggande arbetet.
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Detta faktablad &r en del av vart kunskapsstod om att
minska stigmatisering kopplat till psykisk ohalsa och suicid.
Fler faktablad i serien hittar du p8 https://www.folkhals-
omyndigheten.se/minska-stigma
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