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Folkhdlsomyndigheten

Sakerhetsdatablad smittamnen — Coxiella
burnetii

Syfte

Sédkerhetsdatablad for smittimnen ér en vigledande publikation som beskriver
egenskaper hos humanpatogena smittdmnen och ger rekommendationer for
hantering av dessa i en laboratoriemiljo. Sdkerhetsdatabladens fokus &r agens i sig
samt de risker som forknippas med smittimnet. Fér mer information om
sjukdomar, inklusive uppgifter om diagnostik, hanvisas till Folkhdlsomyndighetens
sida ”Smittsamma sjukdomar A — O”.

Smittsamma sjukdomar A-O (folkhalsomyndigheten.se)

Malgrupp

Dokumentet har tagits fram av Folkhidlsomyndigheten och kan fungera som
informationsresurs for bade den egna personalen och som informationskélla nér
myndigheten &r radgivande till landets 6vriga mikrobiologiska laboratorier eller
motsvarande verksamheter. Sédkerhetsdatabladen kan ocksa anvindas av annan
personal &n laboratoriepersonal fran organisationer som i sitt yrkesutovande
kommer i kontakt med smittimnen.

Namn
Coxiella burnetii.

Riskklass
3[11.

Sjukdom
Q-feber, Q-fever (eng.), ’query fever” (eng.).

Q-feber kan orsaka bade akut och kronisk sjukdom. Omkring hilften av de som
smittas av Coxiella burnetii far en asymtomatisk infektion, medan andra utvecklar
milda till allvarliga influensaliknande symtom som trétthet, huvud- och muskelvirk
samt feber [2, 3]. Hos de som utvecklar svéar sjukdom kan atypisk pneumoni och
hepatit forekomma [2, 3]. Kvinnor som smittas under graviditeten 16per 6kad risk
for missfall, for tidig fodsel och barn med lag fodelsevikt [2, 4]. Personer kan i
séllsynta fall utveckla kronisk Q-feber. En allvarlig komplikation vid kronisk Q-
feber dr endokardit [2, 5]. Dodligheten for sjukdomen ar lag, forutom vid kronisk
infektion [5].

Q-feber kan behandlas med antibiotika [3].
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Sjukdomen ar anméalningspliktig enligt smittskyddslagen. Intraffade fall ska
anmalas till smittskyddslidkaren i regionen och till Folkhdlsomyndigheten.

Allman information

Coxiella burnetii dr en 0,4—1,0 um lang, 0,2—0,4 um bred, sporbildande, gram-
negativ, strikt intracelluldr kockobacill. Bakterien forekommer i stérre delen av
vérlden [6, 7].

Q-feber dr en zoonos och dr mycket smittsamt bland sma idisslare. Q-feber anses
vara en yrkessjukdom som framforallt drabbar personer som kommer i kontakt
med smittade djur [6, 7].

Infektionsdos
Lag; 1 till 10 bakterier racker for att orsaka infektion [7, 8, 9].

Smittvagar, naturligt

Inandning &r vanligaste exponeringsvédgen och smitta sker huvudsakligen via
aerosoler frén fostervitska, placenta och exkrementer fran djur. Smitta kan ocksé
ske via fororenade djurprodukter, som ull, opastdriserad mjolk eller smittsamt
damm [2, 7]. Fastingar kan 6verfora smitta, men smitta till ménniska via fastingbett
ar sillsynt [2, 6]. Smitta mellan ménniskor dr extremt ovanligt men har rapporterats
vid transplantation och vid blodtransfusion [10, 11].

Inkubationstiden dr vanligen 2 till 3 veckor [3].

Smittvagar, ovrigt

Globalt har Coxiella burnetii historiskt sett statt for ett av de hogsta antalen
laboratorieassocierade infektioner [12, 13]. Yrkeskategorier med 6kad risk for
exponering inkluderar veterindrer, lantbrukare, arbetare i mejeri och kottindustri
och laboratoriepersonal som arbetar pa anldggningar som rymmer fir och getter.

Exempel p& rapporterade fall av laboratorieassocierad smittspridning

USA 1938
e Hindelse: Forsta rapporterade fallet av Q-feber i USA. En manlig forskare
fran NIH spenderade 4 dagar i laboratorium dér C. burnetii studerades. Efter
hemkomsten utvecklade han feber med liknande forlopp som beskrivits vid
tidigare Q-feberfall i Australien. Serologiska analyser bekriftade sjukdomen.

o Utgang: Personen 6verlevde [14].

USA 1950-1965
e Hindelse: Laboratorieassocierad Q-feber konstaterades hos 50 anstillda vid

Army Biological Laboratories, Fort Detrick. Fem personer infekterades till
foljd av en laboratorieolycka, 16 hade jobbat med smittdmnet utan négot
konstaterat tillbud medan 29 personer inte hade nédgon kénd exponering for
smittdimnet. 28 av de drabbade fick pneumoni och 17 utvecklade
influensaliknande symptom. Totalt 36 patienter fick behandling med
antibiotika.
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e Utgang: Alla drabbade 6verlevde. Tre personer fick kliniska aterfall flera
manader senare [15].

Storbritannien 1981

e Hindelse: Utbrott av Q-feber i laboratorium dér studier utforts pé draktiga far
och farfoster. Av 28 seropositiva personer, som hade kommit i kontakt med
laboratoriet eller laboratoriedjuren, utvecklade 14 stycken symptom. Bara
hélften av de som fick symptom tillhdrde laboratoriepersonal. Ovriga var
besokare till laboratoriet, arbetare pa samma vaning, anvéndare av
djurfaciliteten p& nedre vaningen samt tillhérande personal. Vanliga symptom
var akut feber och frossa med svettningar, muskel- och huvudvérk. Infekterade
personer fick antibiotikabehandling.

e Utgang: Alla drabbade 6verlevde [16].

Dekontaminering

Coxiella burnetii d4r mer resistent mot kemiska desinfektionsmedel &n vegetativa
bakterier och rickettsier. I vitskesuspension inaktiveras bakterien fullstandigt med
70 procent etanol eller 5 procent kloroform inom 30 minuter [17]. Senare studier
har &ven visat att natriumhypoklorit och Virkon har effekt mot bakterien [18].
Bakterien inaktiveras av gammastralning [19].

Coxiella burnetii tal hdrda miljoforhéllanden, forhojda temperaturer och kan
overleva flera veckor i jord, flera &r i mjolk, 1 ménad i kott, 8 manader i ost och
upp till 10 ménader i ull [7, 20, 21].

Bioriskaspekter och sarskilda skyddsatgarder

Coxiella burnetii &r ett smittdmne i riskklass 3 enligt Arbetsmiljoverkets
forfattningssamling. All hantering av, eller arbete med, smittimnet ska ske enligt
givna foreskrifter [1].

Risker i arbetsmiljon (AFS 2023:10), foreskrifter (av.se)

Coxiella burnetii finns med pa EU:s lista 6ver biologiska agens med hog risk [22].
Coxiella burnetii finns ocksé med pa och CDC:s ”Select Agents and Toxins List”
[23].

Vaccin (Q-Vax®) anvinds i Australien for att immunisera personer som tillhor
hogriskgrupper, de som hanterar djur och/eller djurprodukter [24].

For regelverk kring transport, se publikationen ”Packa provet rétt”:

e Packa provet ritt (folkhalsomyndigheten.se)

For mer information, se Myndigheten for samhéllsskydd och beredskaps
foreskrifter om transport av farligt gods pé vég och i terrdng:

e Foreskrifter om transport av farligt gods pa vig och i terrang (ADR-S)

(msb.se)

IATA:s (International Air Transport Association) Dangerous Goods Regulations:

e Dangerous Goods Regulations (DGR) (1ata.org)
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Ansvarsfriskrivning

Informationen i detta sikerhetsdatablad har sammanstéllts fran faktagranskade
litteraturkéllor. Vi vill &nda pdminna om att nya risker med dessa smittdimnen kan
upptickas och att informationen i detta sdkerhetsdatablad inte kan garanteras vara
standigt uppdaterad.

© Copyright Folkhédlsomyndigheten 2025
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