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Folkhalsomyndigheten

Sakerhetsdatablad smittamnen —
Hogpatogen aviar influensavirus A(H5N1)
och liknande

Syfte

Sdkerhetsdatablad for smittdmnen ar en vdgledande publikation som beskriver
egenskaper hos humanpatogena smittdimnen och ger rekommendationer for
hantering av dessa i en laboratoriemiljo. Sdkerhetsdatabladens fokus &r smittimnet
i sig samt de risker som forknippas med smittédmnet. Fér mer information om
sjukdomar, inklusive uppgifter om diagnostik, hianvisas till Folkhdlsomyndighetens
sida ”Smittsamma sjukdomar A — O” [1].

Smittsamma sjukdomar A-O (folkhalsomyndigheten.se)

Malgrupp

Dokumenten har tagits fram av Folkhélsomyndigheten och kan fungera som
informationsresurs for bade den egna personalen och som informationskélla nér
myndigheten &r radgivande till landets 6vriga mikrobiologiska laboratorier eller
motsvarande verksamheter. Sdkerhetsdatabladen kan ocksa anvindas av annan
personal &n laboratoriepersonal fran organisationer som i sitt yrkesutovande
kommer i kontakt med smittimnen.

Namn
Hogpatogen avidr influensavirus A(H5N1) och liknande.

Akronymer

Fégelinfluensavirus, HSN1.

Riskklass
3[2].

Sjukdom

Hogpatogen aviér influensa ar en sjukdom som framst drabbar fjaderfan.
Sjukdomen ar ovanlig hos ménniska, men riskerar i de fall dir ndgon drabbas att
bli allvarlig. Flera olika faktorer, exempelvis virusets egenskaper, smittvag,
individens mottaglighet och faktorer i miljon, tros samverka for att orsaka infektion
hos méinniska [3]. Vanliga symtom é&r feber, hosta, halsont, goninflammation,
muskelvirk och huvudviérk. I allvarliga fall ses svér lunginflammation och
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andningssvikt. Symtom fran mag-tarmkanalen, som illamé&ende, diarré och
krakningar forekommer ocksa [1, 4, 5].

Hogpatogen avidr influensa A(H5N1) ér allménfarlig, anmélningspliktig och
smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen. Intraffade fall ska anmalas till
smittskyddsldkaren i regionen och till Folkhidlsomyndigheten.

Allman information
Begreppet hogpatogen avser sjukdomens allvarlighetsgrad hos fjaderfa och
aterspeglar inte allvarlighetsgraden vid sjukdom hos ménniska [4, 6].

Hogpatogen avidr influensavirus typ A tillhor familjen Orthomyxoviridae, har ett
enkelstrangat RNA-genom och delas vidare in i subtyp baserat pa
antigenegenskaper hos tva ytproteiner, hemagglutinin (H) och neuraminidas (N)
och kombinationen av dessa tva ytproteiner [6, 7]. Exempel pa hdgpatogena
subtyper ar influensa A(H5N1) och influensa A(H7N9), som bada kan resultera i
infektion hos ménniska, &ven om sddana infektioner &r ovanliga.

Sasom for alla influensavirus sker fordndringar i virusets arvsmassa, som i sin tur
kan paverka smittimnets sjukdomsalstrande forméga. Det finns nationella och
internationella 6vervakningsprogram som analyserar vissa influensa A-typer,
inklusive sammanséttningen av ytproteinerna H och N.

Infektionsdos
Okind [6].

Smittvagar, naturligt

Hogpatogen aviér influensavirus smittar frimst mellan faglar. Smittan kan
Overforas till médnniska vid direktkontakt med sjuka faglar eller deras avforing.
Viruset kan ocksé overforas vid kontakt med slemhinna (i exempelvis 6ga, nisa
och mun) och vid inandning av smittsamma droppar inklusive aerosol [4, 6, 7].

Inkubationstiden for influensa av typen A(H5N1) uppskattas till 2 — 5 dygn, men
det finns fall beskrivna med upp till 17 dagars inkubationstid [1].

Smittvagar, ovrigt

Smitta mellan ménniskor dr mycket ovanligt. I de fall det intréffat har sjukdomen
endast spridits till ett fatal ndra kontakter [4]. Det finns rapporterade fall av
arbetsrelaterad smittspridning [6].

Dekontaminering

Hogpatogen avidr influensavirus ar kénsligt for 1 procent natriumhypoklorit, 70
procent etanol, glutaraldehyd, formalin och jodforeningar. Viruset inaktiveras vid
56 — 60°C i 60 minuter [6].
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Bioriskaspekter och sarskilda skyddsatgarder
Hogpatogen aviér influensavirus ar ett smittimne i riskklass 3 enligt
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling. All hantering av, eller arbete med,
smittdmnet ska ske enligt givna foreskrifter [2].

Risker 1 arbetsmiljon (2023:10), foreskrifter (av.se)

For regelverk kring transport, se publikationen ”Packa provet rétt”:

e Packa provet ritt (folkhalsomyndigheten.se)

For mer information se, Myndigheten for samhallsskydd och beredskaps
foreskrifter om transport av farligt gods pa vig och i terrdng:

e Foreskrifter om transport av farligt gods pa vig och i terring (ADR-S)
(msb.se)

IATA:s (International Air Transport Association) Dangerous Goods Regulations:

e Dangerous Goods Regulations (DGR) (iata.org)

Det finns inget vaccin tillgdngligt mot influensa A(H5N1) i Sverige [1].
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Ansvarsfriskrivning
Informationen i detta sikerhetsdatablad har sammanstéllts fran faktagranskade
litteraturkéllor. Vi vill &nda pdminna om att nya risker med dessa smittdimnen kan

upptickas och att informationen i detta sikerhetsdatablad inte kan garanteras vara
standigt uppdaterad.

© Copyright Folkhédlsomyndigheten 2025
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