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Folkhalsomyndigheten

Sakerhetsdatablad smittamnen - Mpoxvirus

Syfte

Sdkerhetsdatablad for smittdmnen ar en vdgledande publikation som beskriver
egenskaper hos humanpatogena smittdimnen och ger rekommendationer for
hantering av dessa i en laboratoriemiljo. Sdkerhetsdatabladens fokus &r agens i sig
samt de risker som forknippas med smittdimnet. Fér mer information om
sjukdomar, inklusive uppgifter om diagnostik, hianvisas till Folkhdlsomyndighetens
sida ’Smittsamma sjukdomar A — O”.

Smittsamma sjukdomar A-O (folkhalsomyndigheten.se)

Malgrupp

Dokumenten har tagits fram av Folkhélsomyndigheten och kan fungera som
informationsresurs for bade den egna personalen och som informationskélla nér
myndigheten &r radgivande till landets 6vriga mikrobiologiska laboratorier eller
motsvarande verksamheter. Sdkerhetsdatabladen kan ocksa anvindas av annan
personal &n laboratoriepersonal fran organisationer som i sitt yrkesutovande
kommer i kontakt med smittimnen.

Namn
Mpoxvirus (MPXV), apkoppsvirus (tidigare bendmning), Monkeypox virus [eng.]

Riskklass
Riskklass 3 [1].

Sjukdom

De kliniska symtomen vid mpox &r till en borjan feber, huvudvark, ryggsmarta,
svullna lymfkortlar och trotthet. Dessa symtom varar i allménhet ett par till tre
dagar. Dérefter foljer en tvé till fyra veckors period med gradvis utveckling av
hudutslag, fran sméa knottror till vétskefyllda blasor som s& sméningom torkar ut
och bildar sarskorpor. Hudutslagen forekommer vanligtvis 6ver balen men kan
aven spridas till handflator och fotsulor. Utslagen kan dven upptrdda pd slemhinnor
sdsom munhaéla, tunga samt pa genitalier [2, 3].

Sjukdomens patogenes liknar smittkoppor men ger vanligtvis mildare symtom samt
en mer utbredd lymfadenopati. Vid dokumenterade fall i Afrika har dodligheten
varit 1 till 10 procent [3].
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Behandlingen &r i forsta hand symptomatisk. Det finns ingen riktad antiviral
behandling mot mpox men antivirala likemedel mot DNA-virus har visat sig ha
effekt [2, 4].

Sjukdomen &r allménfarlig, anmélningspliktig och smittsparningspliktig enligt
smittskyddslagen. Intraffade fall ska anmaélas till smittskyddsldkaren i regionen och
till Folkhidlsomyndigheten.

Allman information

Viruspartikeln ar rektangulédrt formad, holjebarande, cirka 200 till 250 nm i
diameter och har ett linjart dubbelstringat DNA-genom. Viruset tillhor genus
Orthopoxvirus i familjen Poxviridae och dr genetiskt besldktat med variola och
vacciniavirus. Sjukdomen forekommer naturligt i Véstafrika och Centralafrika i
omraden som angransar till tropisk djungel [3].

Det forsta fallet av mpox hos ménniska pavisades 1970 i Demokratiska republiken
Kongo (DRC). De forsta rapporterade fallen av mpox hos ménniska i den véstra
hemisféren intréffade &r 2003 i flera delstater i USA efter smittspridning frén
importerade véstafrikanska gnagare [2].

Sjukdomen dr en zoonos dér en viss typ av afrikanska ekorrar antas vara den
naturliga reservoaren [3].

Genom genetisk kartlaggning har tva sé kallade klader identifierats; klad 1 och klad
2, som vidare kan delas upp i klad 1a och 1b respektive klad 2a och 2b. Klad 1
anses vara allvarligare och mer smittsam &n klad 2 [2, 4, 5].

Infektionsdos
Okénd.

Smittvagar, naturligt

Mpox smittar i forsta hand genom djurbett eller genom direktkontakt med blod fran
smittade djur. Smittan kan ocksa dverforas genom sar i munslemhinnan vid
konsumtion av infekterade djur. Smittspridning kan dven ske fran person-till-
person via luftvdgarna eller direktkontakt med kroppsvétskor fran en infekterad
person. Indirekt kontaktsmitta genom kontaminerade féremaél har pavisats [2, 3, 5].

Inkubationstiden kan variera fran 5 dagar upp till 21 dagar [4].

Smittvagar, arbetsrelaterad

Inga fall av laboratorieassocierad smittspridning finns rapporterade for mpoxvirus.
Déremot finns fall av laboratorieassocierad smittspridning beskrivna for andra
orthopoxvirus, exempelvis kokoppsvirus och vacciniavirus [6]. Sarskilda
riskmoment vid laboratoriehantering omfattar arbetsprocedurer som genererar

droppar och aerosol. Smitta kan 6verféras genom inhalation, via munnen,
slemhinnor eller skadad hud [2, 3].
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Dekontaminering

I likhet med andra orthopoxvirus kan mpoxvirus inaktiveras med
natriumhypoklorit [3, 4, 7], kloroxylenol-baserade rengéringsmedel, glutaraldehyd,
formaldehyd och paraformaldehyd samt genom vdrmeinaktivering (autoklavering
eller forbrianning) [3].

Andra poxvirus, exempelvis vacciniavirus, har visat sig vara kéansligt for
alkoholbaserade desinfektionsmedel sdsom 40 procent etanol eller 30 procent
isopropanol [8]. Alkoholbaserade desinfektionsmedel behover ha utvéirderats under
de testforhallanden som anges i standarden SS-EN 14885:2018 som géller for
kemiska desinfektionsmedel och antiseptiska medel [9]. I en tysk studie [10] visade
sig tvd vanliga alkoholbaserade desinfektionsmedel, etanol och 2-propanol, vara
verksamma for inaktivering av mpoxvirus. Syftet med studien var att generera
kompletterande kunskap om de handdesinfektionsmedel som WHO
rekommenderar inom sjukvarden.

Vacciniavirus har dven visat sig vara kéinsligt for en rad andra desinfektionsmedel
dar nagra exempel &r jodlosning eller medel som innehaller kvartira
ammoniumforeningar [7, 11].

Bioriskaspekter och sarskilda skyddsatgarder

Mpoxvirus ér ett smittdmne i riskklass 3 enligt Arbetsmiljoverkets
forfattningssamling. All hantering av, eller arbete med, smittdmnet ska ske enligt
givna foreskrifter [1].

Risker 1 arbetsmiljon (AFS 2023:10), foreskrifter (av.se)

Mpoxvirus finns med pa EU:s lista dver biologiska agens med hog risk [12].
Mpoxvirus finns ockséd med pa och CDC:s ”Select Agents and Toxins List” [13].

Vaccin mot mpox finns i Sverige [14].
For regelverk kring transport, se publikationen ”Packa provet ritt”:

e Packa provet ritt (folkhalsomyndigheten.se)

For mer information, se Myndigheten for samhéllsskydd och beredskaps
foreskrifter om transport av farligt gods pé vég och i terrdng:

e Foreskrifter om transport av farligt gods pa véig och 1 terrdng (ADR-S)
(msb.se)

IATA:s (International Air Transport Association) Dangerous Goods Regulations:

e Dangerous Goods Regulations (DGR) (iata.org)

Referenser
1. AFS 2023:10; Tillgdnglig via: Arbetsmiljéverkets webbplats

2. Mpox; Tillgénglig pa: https://www.cdc.gov/mpox/index.html

3. Monkeypox virus: Infectious substances Pathogen Safety Data Sheet;
Tillgénglig pé: https://www.canada.ca/en/public-health/services/laboratory-
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. Fact sheet mpox; Tillgdnglig pa: https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/mpox
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Diseases 2012; 206: 63 — 68.
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pa: https://www.canada.ca/en/public-health/services/laboratory-biosafety-
biosecurity/pathogen-safety-data-sheets-risk-assessment/vaccinia-virus.html

. Europeisk standard DRAFT prEN 14885: Chemical disinfectants and

antiseptics - Application of European Standards for chemical disinfectants and
antiseptics (2022); Tillginglig pa: https://www.sis.se/en/produkter/health-care-
technology/sterilization-and-disinfection/disinfectants-and-antiseptics/ss-en-
148852022/

Meister T et al. Efficient Inactivation of Monkeypox Virus by World Health
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Block, S. S. (Ed.). (2001). Disinfection, Sterilization, and Preservation (5th
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Guidelines for the implementation of Action B2; Tillgénglig pé:
https://www.ebrf.eu/documents.html

Select Agents and Toxins List; Tillgénglig pa:
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mpox/

Ansvarsfriskrivning

Informationen i detta sdkerhetsdatablad har sammanstéllts fran faktagranskade
litteraturkéllor. Vi vill &nda paminna om att nya risker med dessa smittdmnen kan
upptickas och att informationen i detta sdkerhetsdatablad inte kan garanteras vara

standigt uppdaterad.

© Copyright Folkhédlsomyndigheten 2025
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