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Folkhalsomyndigheten

Sakerhetsdatablad smittamnen -
SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 ir ett nyupptéickt smittdmne vilket innebér att mycket information i
dagslédget saknas. Ny information kommer kontinuerligt och detta
sdkerhetsdatablad kan dirfor inte garanteras vara stindigt uppdaterat.

Syfte

Sakerhetsdatablad for smittimnen &r en vigledande publikation som beskriver
egenskaper hos humanpatogena smittimnen och ger rekommendationer for
hantering av dessa i en laboratoriemil;j6. Sékerhetsdatabladens fokus &r agens i sig
samt de risker som forknippas med smittimnet. Fér mer information om
sjukdomar, inklusive uppgifter om diagnostik, hanvisas till Folkhidlsomyndighetens
sida ”Smittsamma sjukdomar A — O” [1].

Malgrupp

Dokumenten har tagits fram av Folkhdlsomyndigheten och kan fungera som
informationsresurs for bdde den egna personalen och som informationskélla nér
myndigheten &r radgivande till landets 6vriga mikrobiologiska laboratorier eller
motsvarande verksamheter. Sdkerhetsdatabladen kan ocksa anvéindas av annan
personal dn laboratoriepersonal frén organisationer som i sitt yrkesutovande
kommer i kontakt med smittimnen.

Namn

SARS-CoV-2, SARS-coronavirus-2
Severe acute respiratory syndrome corona virus 2 [eng. ]

Akronymer

2019-nCoV

Riskklass

Riskklass 3 [2]

Sjukdom
Covid-19, Corona virus disease 2019 (eng.), COVID-19 (eng.)

De kliniska symtomen vid covid-19 varierar fran asymtomatisk eller mild
luftvigsinfektion till svar lunginflammation och organsvikt. De symtom som
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rapporterats ar framforallt feber, hosta, andningspéaverkan, halsont, néstippa,
snuva, diarré, forandrad smak och lukt, huvudvérk samt muskel- och ledvirk.

De flesta far lindriga besvir som kan komma gradvis och som gér over av sig sjéalv
med egenvard i hemmet. En del som drabbas av covid-19 utvecklar allvarlig
sjukdom med svarigheter att andas och lunginflammation [1].

Inkubationstiden beddms vanligtvis vara 2—7 dagar och i undantagsfall upp till 14
dagar.

Behandlingen ér i forsta hand symptomatisk. Tvé lakemedel har 1 dagslaget
godkénts for behandling av patienter med covid-19 och Lakemedelsverket har
beviljat beredskapslicens for anviandning av ytterligare lakemedel [3].

Flera vaccin finns tillgéingliga och baseras i dagsldget huvudsakligen pa blockering
av virusets Spike-protein (S) eller den receptorbindande doménen (RBS) hos S-
proteinet. De vaccin som anvénds profylaktiskt eller provas i kliniska studier ér
fraimst mRNA-, DNA eller vektor-baserade [4].

Sjukdomen &r anmélnings- och smittsparningspliktig samt samhéllsfarlig enligt
smittskyddslagen. Intridffade fall ska anmélas till smittskyddsldkaren i regionen och
till Folkhdlsomyndigheten.

Allman information

Viruspartikeln dr rund, méiter mellan 60 till 140 nm i diameter och bér ett
enkelstrangat, icke-segmenterat, positivt RNA-genom [5, 6].

SARS-CoV-2 uppticktes 2020 som en ny medlem i virusfamiljen Coronaviridae.
Utbrottet hade sin borjan i Wuhan i den kinesiska Hubeiprovinsen i slutet pa 2019
och deklarerades vara en pandemi den 11 mars 2020 [7].

Infektionsdos
Okéand.

Smittvagar, naturligt

SARS-CoV-2 smittar i forsta hand fran person till person genom spridning av smé
och stora droppar fran hostningar, nysningar och tal. Kontaktsmitta genom
smittforande sekret samt genom indirekt kontaktsmitta via fororenade ytor, foremal
och utrustning &r ocksa en mdjlig spridningsvag som dock anses vara av mindre
betydelse [1].

Smittvagar, arbetsrelaterad

Inga fall av laboratorieassocierad smitta finns rapporterade. Vérdrelaterad smitta
hos exempelvis omvardnadspersonal inom sjukvarden har i metastudier visat sig
vara vanligt forekommande om inte adekvata skyddsatgérder vidtagits.
Skyddsétgirder sdsom vérdhygien och anvéndning av personlig skyddsutrustning
minskade risken for arbetsrelaterad smittspridning [8]. Studierna utfordes innan
vaccin fanns tillgéngligt for vardpersonalen.
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Dekontaminering

WHO rekommenderar dekontaminering med 60%-80% etanol [9], 0,1 % eller
0,5% natriumhypoklorit (motsvarande 1000 ppm respektive 5000 ppm) beroende
om man dekontaminerar ytor eller spill med blod och andra kroppsvitskor [9, 10].

Studier visar att SARS-CoV-2 kan dverleva upp till 72 timmar pé plast och rostfritt
stél och upp till 20 timmar pé kartong [11]. Studier pd andra coronavirus visar
overlevnad upp till 6 dagar i intorkat tillstind och 9 dagar i vétskor [12, 13]. Det &r
i dessa studier inte klarlagt i vilken utstridckning virus, under ovan forutséttningar,
skulle kunna Gverforas till ménniskor och orsaka sjukdom.

Studier pa coronavirus, inklusive SARS-CoV-2, visar att virus inaktiveras inom en
minut med 62-71 % etanol, 0,1 % natriumhydroxid eller 0,5 % véteperoxid och att
coronavirus inaktiveras av 60°C i 30 minuter [12, 14].

Bioriskaspekter och sarskilda
skyddsatgarder

SARS-CoV-2 ir ett smittdmne i riskklass 3 enligt Arbetsmiljoverkets
forfattningssamling och allt arbete med smittdimnet ska ske enligt givna foreskrifter

[2].

For regelverk kring transport, se publikationerna ”Packa provet rétt” och
”Transport av patientprover med fragestillning covid-19” pa
Folkhilsomyndighetens hemsida [15]. For mer information se, Myndigheten for
samhéllsskydd och beredskaps foreskrifter om transport av farligt gods pa viag och i
terrdng [16] samt IATA (International Air Transport Association) Dangerous
Goods Regulations (DGR) [17].
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Ansvarsfriskrivning

Informationen i detta sikerhetsdatablad har sammanstéllts fran faktagranskade
litteraturkéllor. Vi vill &nda pdminna om att nya risker med dessa smittdmnen kan
upptickas och att informationen i detta sidkerhetsdatablad inte kan garanteras vara
standigt uppdaterad.
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