3%

Folkhdlsomyndigheten

Snabbguide till matning av hoga ljudnivder pa diskotek,
konserter och andra arrangemang med publik

Del 2: Egenkontroll — anvisningar for verksamhetsutovare

Om snabbguiden

Snabbguiden &r en forkortad version av SP-INFO 2004:45 — Del 2: Egenkontroll (reviderad 2014). Den
ar framst avsedd att underlatta for personer som séllan utfor ljudméatningar. Snabbguiden féljer SP-
INFO, men nagra delar har utelamnats och schablonvarden anvéands for matosékerhet. Precisionen kan
bli battre om man foljer de mer detaljerade anvisningarna i SP-INFO som i sa fall ska féljas i sin helhet.
Snabbguiden omfattar aven ett excelblad for hjélp med utvéardering av ekvivalentniva.

Se SP-INFO 2004:45 for utforligare information, exempel och kommentarer.

Matning och resultat

Vid méatning och utvardering skiljer man mellan arrangemang dar besokarna dr pa samma plats och
arrangemang dar besokarna ror sig omkring. Méat bara pa platser som besokare har tilltrade till.
Matningar ger aldrig exakt ratt varde utan ar behaftade med en viss osékerhet vars storlek varierar med

forutsattningarna. Métresultat bor dérfor redovisas tillsammans med matosékerheten. | denna metod

redovisas matosakerheten som det intervall det sanna vardet med 95 % sannolikhet ligger inom. Tank

pa att den verkliga ljudnivan kan ligga vid intervallets dvre grans.

Arrangemang dar besokarna befinner sig pd samma plats, exempelvis konserter

Var Vilj ut den plats dar ljudnivan &r hogst och mat dar. Som ett alternativ kan ljudnivan matas fran en
ersattningsposition (t ex mixerplats) om métvardet korrigeras enligt nedan sa att det motsvarar platsen med hogst
ljudniva.

Mat Mt LaFmax, Laeg,ARR 0ch Laeg,1n samtidigt. Vid arrangemang som &r kortare &n en timme mats enbart Laeq,ARR

och Larmax. LaFmax &r den hégsta maximalnivan under arrangemanget. Det tillhdrande excelbladet innehéller
stod for matning av Laeg,ARr 0ch Laeg,1h samtidigt med en ljudnivdmatare. Ett alternativ &r att anvanda tva
matare — en for LAeq,lh och en for LAeq,ARR-

Mat- Ljudnivaerna (inklusive eventuell korrektion for ersattningsposition, se nedan) avrundas till narmsta hela dB och
resultat redovisas tillsammans med méatosakerhet:

maétresultat = uppmatt ljudniva + matosakerhet

dér méatosakerheten &r 4 dB om ersdttningsposition anvénts, annars 3 dB. Métresultatet jamfors med riktvérde i
Folkhalsomyndighetens allménna rad om hoga ljudnivaer (FOHMFS 2014:15).

Vid musikfestivaler och motsvarande raknas varje konsert som ett arrangemang och ska métas och
redovisas separat. P4 samma satt ska varje spinningpass, filmforestallning etc. bedomas for sig.

Korrektion om ersattningsposition anvands

Bestam korrektionen med en jamforelsematning. Anvéand t ex tva ljudnivamatare och mat A-vagd
ekvivalentniva samtidigt pa platsen med hogst ljudniva (Laegmp) Och pa ersattningspositionen (Laeger)
under nagra minuter. Korrektionen ar skillnaden i dB mellan de tva ekvivalentnivaerna:

o korrektion = Laegmp - Laeqer
Korrigera darefter de ljudnivaer som méts fran erséttningspositionen:
e korrigerad ljudniva = uppmitt ljudniva + korrektion

Korrektionen kan andra sig med tiden, sarskilt utomhus.
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Arrangemang dar bestkarna ror sig omkring, exempelvis diskotek

Nar Mat vid en tidpunkt da ljudnivan kan forvantas vara som hogst.

Var Vilj ut den plats dar ljudnivan &r hogst och mét dar.

Mat Mat Larmax under 15 minuter och Laeg,15min.

Mat- Avrunda uppmatta ljudnivéer till narmsta hela dB och redovisa tillsammans med métosakerheten,

resultat som ar 3 dB i detta fall:

matresultat = uppmatt ljudniva + 3 dB

Matresultatet jamfors med riktvardet i Folkhalsomyndighetens allménna rad om héga ljudnivaer
(FOHMFS 2014:15).

Dokumentation frdn matning

Forutom matresultatet (uppmétt ljudniva + matosakerhet) bor dokumentationen innehélla den matande
instansens namn och adress, id-nummer pa matrapporten, matdatum, matteknikerns namn, uppgift om
anvand méatmetod, matobjektets namn och adress, beskrivning av matplatsen och matpositionen, storlek
hos eventuell korrektion for ersattningsposition, identifiering av matutrustningen, klockslag for
matningens start och slut, ungefarlig temperatur samt datum och underskrift.

Definitioner

L Aeqin A-végd ekvivalentniva matt dver 60 minuter med start da arrangemanget startar eller da foregaende 60
minutersperiod upphdér. Om arrangemanget avslutas under en 60-minutersperiod, méater man bara da
arrangemanget pagér och beraknar i efterhand ekvivalentnivan for hela 60-minutersperioden som om resten
av timmen var tyst.

LAegARR A-vagd ekvivalentniva matt 6ver hela den tid som arrangemanget varar.

LAeq15min A-végd ekvivalentniva matt over 15 minuter med start helt klockslag, kvart 6ver, halv eller kvart i. Om

arrangemanget borjar eller slutar under en 15-minutersperiod mater man bara da arrangemanget pagar och
berdknar i efterhand ekvivalentnivan for 15-minutersperioden som om resten av kvarten var tyst.

L AFmax A-vagd maximalniva med tidsvagning F.

Val av matinstrument

Anvand ljudnivamatare typ 1 eller 2 som kan mata A-vagd ekvivalentniva och maximalniva med
tidsvagning F samtidigt. Ljudnivamatarens mikrofon kan sitta fast pa mataren eller placeras pa
mikrofonstativ. Kontrollera ljudnivamataren med en kalibrator typ 1 eller 2 fore och efter matning.
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