HAR DU PROBLEM MED INOMHUSMILJON I DIN BOSTAD?, LATTLAST SVENSKA

Har du problem inomhus

1 din bostad?

Ibland kan det finnas problem inomhus dér du bor.
Problemen kan paverka din hélsa och gora att du inte mar bra.
Det kan till exempel vara for kallt eller for varmt,

luften kan vara dalig.

Det kan finnas skadedjur och ohyra.

Om det finns problem inomhus dar du bor kan du fa hjalp.
Om du hyr en lagenhet ska du prata med din hyresvérd.
Om du bor i en bostadsratt

ska du prata med den som bestammer i din forening.

Om du inte far hjalp av din hyresvérd eller din forening
kan du kontakta din kommun.
Det & kommunens miljé- och halsoskyddskontor

du ska prata med.

Sa har kontaktar du din kommun:
Du kan ringa nummer:

Du kan mejla till:

Kommunens webbplats:

Vilka problem kan finnas inomhus

i bostaden?

e Det kan vara for kallt eller for varmt.
e Luften kan vara dalig.

e Det kan finnas fukt eller mdgel.



e Det kan finnas skadedjur och ohyra,
till exempel véaggloss eller kackerlackor.
e Det finns inget vatten i kranen eller duschen.
e Vattnet kan vara for kallt eller for varmt.
e Det kan finnas en vattenldcka.
e Det kan vara stopp i avloppet.
e Det kan finnas oljud och lata mycket

fran en flakt, fran trafik eller hog musik pa natten.
Om det finns sadana har problem dar du bor
ska du forst prata med din hyresvérd.

Om du inte far hjalp ska du prata med kommunen.

S& har tar du hand om din bostad

Du som bor i ldgenheten har ansvar att ta hand om den.

Ta hand om ventilationen for att fa bra luft

e Hall ventilerna som tar in frisk luft 6ppna.
De ventilerna finns ofta i eller vid fonstren.
e Reng0or ventilerna som suger ut smutsig luft.
De ventilerna finns i badrummet och koket.
e Vadra ibland. Oppna fonster och dorrar en kort stund
sa frisk luft kommer in.
e Satt pa koksflakten nar du lagar mat.
Rengor fettfiltret i flakten ofta.

Hall koll sd att det inte blir skador av vatten och fukt
e Hall koll pa kranar och vattenledningar sa att de inte lacker.
e Torka upp spillt vatten, dven i badrummet.

e Hall rent under badkar och i badrum.



Om det finns en flakt i badrummet, sétt pa den nar nagon badar
eller duschar. Lat flakten vara pa en stund efterat.

Om det finns ett fonster i badrummet, 6ppna det

efter att ndgon badat eller duschat.

Anvand duschdraperi i badrummet.

Undvik att borra hal i vaggarna nara duschen.

Nar det ar kallt ute

Se till att det inte star nagra mobler eller tjocka gardiner
framfor elementen.

Da sprids varmen fran elementen ut i bostaden.

Stall soffor och sangar langs innervaggar.

Innervaggar ar varmare an yttervaggar.

Nar det ar varmt ute

Anvand persienner, gardiner eller markiser framfor fonstren.
Hall fonster och dorrar stangda om det ar valdigt varmt ute.

Oppna fonster och dorrar forst nar det blivit svalare.

Var uppmarksam pa skadedjur och ohyra

Se till att skadedjur inte kommer at mat eller matrester.
Forvara mjol, gryn och nétter och liknande mat i tata forpackningar.
Hall bostaden ren och stadad.

Stada dven bakom spisen och i skap, hyllor och lador.
Nér du tar hem varor, moébler eller bagage,

kontrollera att det inte finns skadedjur eller ohyra i dem.



