Centrum for psykiatriforskning ‘ i3hos Lot L pegion ssockvolm

Kodning av behandlares yttranden i
Motiverande samtal (MITI 4.2.1)

Information om samtalet
Samtal: Samtal 3, Erika

Kodat segment: 00:00-08:22
Malbeteende: Skydda sig mot sexuellt 6verforda infektioner och odnskad graviditet

Datum: 2021-04-20

Overgripande
skattningar
Tekniska komponenter Skala 1-5
Forandringstal -
Déampa bibehallandetal -
Relationskomponenter Skala 1-5
Partnerskap -
Empati -
Beteendefrekvens S:a
Bekrifta 2
Soka samarbete 1
Betona autonomi 0
Summa Foérenliga med 3
MI
Overtala 0
Konfrontera 0
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Overgripande
skattningar
Summa Oftrenliga med | 0
MI
Ge information 1
Overtala med tillstdnd 0
Reflektioner
Enkla reflektioner 6
Komplexa reflektioner 7
Summa reflektioner 13
Fragor 13

Gransvarden for behandlarens grundkompetens i MI

Summering Grinsvirde Behandlarens virde
Tekniska komponenterna  (>3.0) =-

(Frémja forédndringstal +
dampa bibehallandetal)/2

Relationella (>3.5) =
komponenterna

(Partnerskap+Empati)/2

Andel komplexa (>0.4) =0,54
reflektioner

Komplexa reflektioner

Enkla + komplexa
reflektioner

Andel reflektioner (>1.0) =1

Reflektioner
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Summering Grinsvirde Behandlarens virde

Fragor

Kodarens kommentarer

Behandlaren forstérker klientens forédndringstal med reflektioner som t.ex. ”37. S:
Du tycker att nu ér ett bra lage. Att ta hand om din hélsa och ja skydda dig”.
Behandlaren fragar dven efter hur klienten kan gé tillvéga, ”49. S: Och vad skulle
nista steg kunna bli da?”. Detta dr beteenden som skulle inverka positivt pa
skattningen av Framja forandringstal. For att ytterligare forstirka fordndringstalet
vore det 6nskvirt med fler reflektioner pa klientens skél till att borja skydda sig.

Behandlaren avstér frén att utforska anledningar till att inte borja skydda sig eller
hinder for att skydda sig och forstarker heller inget bibehéllandetal. Detta skulle
paverka skattningen av Ddmpa bibehallandetal positivt.

Behandlaren bjuder in klienten att utveckla sina tankar med fragor som ”’53. S: Ja
och hur ténker du kring det?” samt undviker o6nskad rdd- och informationsgivning.
Beteenden som dessa ér positiva i relation till skattningen av Partnerskap. Nagot
som ytterligare skulle stirka partnerskapet i samtalet vore att lamna mer utrymme
till klienten, t.ex. genom fler reflektioner framfor fragor.

Med Komplexa reflektioner sdsom ”21. S: Du kénner dig sjélv rétt val” och ” 47.
S: Det dr sa du vill ha det 1 framtiden, du vet vad du vill” visar behandlaren en
fordjupad forstaelse for klientens situation, vilket dr nagot som é&r positivt i relation
till skattningen av Empati.

Ovriga kommentarer

Da detta samtal &r 08:22 minuter langt ges enbart Beteendeskattningar samt
kommentarer pa dessa. Detta da vi erfarit att vi behdver samtal pa éver 10 minuter
for att A tillrickligt underlag for att koda de Overgripande skattningarna reliabelt.
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