%%

QC

Folkhalsomyndigheten

Tjoahkkajgasos diedos Gaktu same viessu
Svierigin? Bahtusa gatjadimes varresvuoda,
viessomvidjurij ja viessomdabij harraj samij
siegen

Déan diedadusan mij vuosedip bahtusijt gatjadimatsadimes Samisk hélsa pa lika
villkor. Tjadaduvaj gidan 2021 ja vassteduvaj 3 685 samijs 18-84 alldarin
Svierigin. Diedadusa ulmme 1 oaneslahkaj gavadit varresvuodav, viessomvidjurijt
ja viessomdabijt samij siegen. Béhtusa li aj buohtastahteduvvam almmugijn ietjan
dahta baktu rijkalasj almmukvarresvuohtagatjadimes Hélsa pa lika villkor, mij aj la
tjadadum gidan 2021.

Bahtusa oanegislahkaj

Ienemus same dan atsddimen, 73 procénnta, diededi sijan la buorre gajkkasasj
varresvuohta. Vargga géjkajn, 87 procéntta, la buorre psykalasj varresvuohta.
Samijs allasit 47 procannta diedet sijan la guhkesajggasasj skibadahka jali
sdhtusvuohta. Oasse mij diedet sij suovasti bdjvalattjat la 4 procdnnta, ja oasse mij
snukti le 23 prosénnta.

Buohtastahttem samij ja almmuga gaskan ietjan vuoset tjuovvo:

e Samijs avta stuorra oasse ndv gak almmuk ietjan diedet buorre almmulas;j
varresvuodav. Samijs oasse aj diedet skibddagajt ndv gak alla varradidddo ja
diabetes jali psykalasj vajve nav gak hudja, rafedisvuohra jali goavgge | avta
stuorre nav gik Almmugin ietjan.

e Samijs binnep oasse gi dlmmuk ietjdn diedet oademviajvijt, v4jbasvuodav ja
psykalasj gihttjalamvuodav. Samijs la aj binnep oasse mij diedet sij e labuda
ienep ga lagenan tijma béjvvaj, sijan la vaddadno alkoholas, diedet sij suovasti
bédjvalattjat jali soames bale li adnam cannabisav.

e Samijs binnep oasse gi buohtastahttd almmugijn ietjan diedet buorre
badnevarresvuodav ja sij barri muorjemijt ja ruonudisajt binnemusat akti
béjvvaj.

e Samijs stuorap oasse gd almmuk ietjan la buorre psykalasj varresvuohta.
Samijs stuorap oasse gis diedet sijan la guhkesajggasasj skibadahka jali
sahtusvuohta, luottudahka rubmaha umasslagasj asijn, astma, allegiddja, sij ila
ednagav dieddi ja buojddudahka. Sdmijs oasse aj mij diedet sij snuktiji
bajvvalattjat la stuorap ga almmuk ietjan.

e Samijs stuorap oasse gd almmuk ietjan diedet sij soames bale li duodalattjat
arvvaladdam ietjas gaddet jali sij soames bale li gdhttjalam ietjas géddet.
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Stuorap oasse samijs vil diedet sijan la arrum gassjelisvuohta déjmadit
bdjvvasasj galojt manemus 12 manojn. Samijs oasse mij diedet sij li soames
bale magemus 3 manojn duostoduvvam jali sij li duostoduvvam ahte sij li
dédbddam vuoledimev la stuordp gé almmuk ietjan.

Covid-19 pandemiddja gaktuj, samijs binnep oasse diedet ga Almmuk ietjan, sij 1i
oadtjum positijvalasj ahtusav cov-19:ij. Stuorap oasse samijs gis diedet sij li
dédbddam rafedisvuodav sij ietja jali soames lagamus galgga skihppat bahat.

Le darbulasj allidit sdmij varresvuodav

Dat atsadibme 1 vuostasj ajnas lavkke allidittjat varresvuohtavidjurav samij siegen
Svierigin ja 1 akta ienemus vijdesbirastiddje gatjadimétsddibmes mij la tjadadum
dan radjaj. Atsadibme oassalassta ajnas diedojda samij varresvuoda,
viessomvidjurij ja viessomdabij harraj ja mahtta arrot vuodon goappatjaga vil
diehtoavddanibmaj ja varresvuohtadvdedim ja hierediddje dagojda bajkalattjat,
dajvalattjat ja rijkalattjat. Le aj darbulasj ienep ja tjiegnodim guoradallama
sierralagasj tjalmostimijn umasse juohkusijda samij siegen gejn davk lisj nievrep
varresvuohta jali nievrep avdeldime buorre varresvuohtaj.
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