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Iktedimmie reektehtsistie Guktie saemine
Sveerjesne? Illedahke
gihtjedimmiegoerehtimmeste healsoen,
jieledetsiehkiej jih jieledevaani bijre saemiej
luvnie

Dennie reektehtsisnie mijjieh illeldahkh vuesiehtibie goerehtimmeste Saemien
healsoe seamma tsiehkine. Dam gijren 2021 tjirrehti jih 3 658 saemich aalterisnie
18-84 Sveerjesne vaestiedin. Reektehtsen aajkoe bijjieguvvine buerkeste saemiej
healsoem, jieledetsiehkieh jih jieledevaanh. Illeldahkide lea aaj mohtedamme
mubpie almehtjierti daatide dehtie nasjonaale adlmehhealsoegoerehtimmeste
Healsoe seamma tsiehkine, daam aaj gijren 2021 tjirrehti.

Dah illeldahkh denehkslaakan

Jeenjemes saemich mijjen goerehtimmesne, 73 proseenth, buerie sicjhme healsoem
utnieh. Mahte gaajhkesh 87 proseenth psykisken boerehke utnieh. Ellies 41
proseenth saemijste jichtieh dej leah skiemtjelasse jallh svihtjemeheaptoe. Lahkoe
mij rievhkestieh lea 4 proseenth, jih 1dhkoe mij snohkem nuhtjieh lea 23 proseenth.

Mohtedimmie saemiej jth mubpie almehtjierten gaskem vuesehte:

e Saemich jichtieh dej seamma buerie siejhme healsoe goh mubpie almehtjierte.
Aaj lahkoe mah jiehtieh dej jolle virretrygke, diabeetese, asve, vaejvie, aerkies
jallh depresjovne lea seamma jijnje goh mubpie almehtjierte.

e Unnebe lahkoe saemijste enn mubpie almehtjierte jichtieh dej déeriesmoerh
atneme deredh, sajloes jih psykiske healsoevaejvieh. Aaj unnebe lahkoe
saemijste mah tjahkasjich jienebh enn luhkie tajmoeh fierhten biejjien,
vaahrakonsumsjovne alkohovleste jih naan aejkien cannabisen nahtadamme
enn mubpie almehtjierteste.

e Unnebe lahkoe saemijste jis mubpie almehtjiertine mohtede jiehtieh dej buerie
baeniehealsoem jih dah muerjieh jih kroenesaath fierhten biejjien bySpmedieh.

o Stuerebe 1dhkoe saemieh enn mubpie almehtjierte jiehtieh dej buerie psykiske
murriedimmie. Mohte stuerebe lahkoe saemieh jichtieh dej leah guhkebe
skiemtjelasse jallh funksjovnegiehpiedimmie, kraahpe ovmessie sijjine
baektjede, astma, allergije, bijjicleavloe jih buajtehks. Aaj lahkoe saemijste
jiehtieh dah fierhten biejjien snohkem nuhtjieh.

e Stuerebe l&hkoe saemijste enn mubpie almehtjierte jiehtieh dah naan aejkien
itjmies ussjedamme aemieluesedh jallh voejhkelamme aemieluesedh. Aaj
stuerebe 18hkoe saemijste gieh jiehtieh dej leah gierve maeksedh dej
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iktemierien maaksoeh dej minngemes 12 aski mietie. Stuerebe ldhkoe
saemijste enn mubpie almehtjierte jichtieh dah leah vuekine gietedovveme vuj
daastoehtamme mestie dah leah domteme dah miedtelamme.

Covid-19-pandemijen bijre. Unnebe lahkoe saemijste enn mubpie almehtjierte
jeahta dah leah covid-19 positijvelaakan teesteme. Vaallah stuerebe 1dhkoe
saemijste aerkies arrome dah edtjin skiemtjedidh jallh naan dej lihkemes
fuelhkesne edtji alvas skiemtjedidh.

Daerpies saemiej healsoem jderhkedh goerehtidh

Daate goerehtimmie lea akte dejstie stdGremes mij leah tjirrehtamme saemiej
healsoen bijre Sveerjesne. Eah maehtieh dah illeldahkh jiehtedh dah siejhme mohte
vihkeles maahtoem buakta saemiej healsoen, jielemetsiehkiej jih jielemevaani
bijre. Goerehtimmie lea dihte voestes vihkeles sille guktie saemiej healsoetsiehkieh
déeriedidh Sveerjesne. Dah illeldahkh vaaromem vedtieh dam healsoeskreejreme
jih heerredimmie barkoem saemide naennoestidh. Daarpesje aaj jaerhkedh jih
giengeldbpoe analyseeredh jih sjiere fokusem utnedh ovmessie déehkide saemien
adlmeginie giej kaanne naakebe healsoe jallh ndakebe tsiehkieh buerie healsoem
utnedh.
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