%%

QO

Folkhalsomyndigheten

Sammanfattning av rapporten Hur mar
samer i Sverige? — Resultat fran en
enkatundersokning om halsa, livsvillkor och
levnadsvanor bland samer

I den hér rapporten presenterar vi resultat fran enkdtundersdkningen Samisk hélsa
pa lika villkor. Den genomfoérdes under varen 2021 och besvarades av 3 658 samer
i aldern 18—84 ar i Sverige. Syftet med rapporten &r att Gversiktligt beskriva hélsa,
livsvillkor och levnadsvanor bland samer. Resultaten har dven jamforts med
befolkningen i1 6vrigt genom data fran den nationella folkhdlsoenkédten Hélsa pa
lika villkor, ocksa den genomford under véren 2021.

Resultaten i korthet

De flesta samer i den hér studien, 73 procent, uppger att de har en god allmén
héilsa. Néstan alla, 87 procent, har ett gott psykiskt vélbefinnande. Totalt 41 procent
av samerna uppger att de har en langvarig sjukdom eller funktionsnedséttning.
Andelen som uppger att de roker dagligen &r 4 procent, och andelen som snusar 23
procent.

Jamforelsen mellan samer och befolkningen i ovrigt visar foljande:

e En lika stor andel samer som befolkningen i vrigt uppger en god allmén
hilsa. Aven andelen samer som uppger sjukdomar som hdgt blodtryck och
diabetes eller psykiska besvir som dngslan, oro eller angest &r lika stor som i
befolkningen i ovrigt.

¢ En mindre andel samer dn befolkningen i dvrigt uppger somnsvérigheter,
trotthet och psykisk péfrestning. Det dr ocksa en mindre andel samer som
uppger att de ar stillasittande mer an tio timmar per dag, har en riskkonsumtion
av alkohol, uppger att de roker dagligen eller att de nagon gang har anvint
cannabis.

o En mindre andel samer jamfort med befolkningen i 6vrigt uppger bra tandhélsa
och att de &ter frukt och gronsaker minst en géng per dag.

o En storre andel samer dn befolkningen i Gvrigt har ett gott psykiskt
vilbefinnande. Daremot uppger en storre andel samer att de har en léngvarig
sjukdom eller funktionsnedséttning, vérk i olika delar av kroppen, astma,
allergi, 6vervikt och fetma. Aven andelen samer som uppger att de snusar
dagligen &r storre an i befolkningen i Ovrigt.

o En storre andel samer dn befolkningen i Gvrigt uppger att de ndgon gang
allvarligt Gvervégt att ta sitt liv eller att de ndgon gang forsokt att ta sitt liv.
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Vidare ér det en storre andel samer som uppger att de har haft svart att klara de
16pande utgifterna under de senaste 12 manaderna. Andelen samer som uppger
att de ndgon gang under de senaste 3 ménaderna blivit behandlade eller
bemétta sé att de har ként sig krinkta ar storre &n i befolkningen i ovrigt.

Vad giller covid-19-pandemin, uppger en mindre andel samer dn befolkningen i
ovrigt att de har testat positivt for covid-19. Déremot uppger en storre andel samer
att de har varit oroliga for att de sjdlva eller ndgon nérstaende ska bli allvarligt sjuk.

Samers halsa behdver fortsatt foljas

Den hir kartldggningen ar ett forsta viktigt steg for att folja hélsosituationen bland
samer i Sverige och dr en av de mest omfattande enkétundersokningar som har
genomforts hittills. Studien bidrar till viktig kunskap om samers hélsa, livsvillkor
och levnadsvanor och kan ligga till grund béde for fortsatt kunskapsutveckling och
utformning av hilsofrdmjande och forebyggande insatser pa lokal, regional och
nationell nivd. Det behdvs dven fortsatta och fordjupade analyser med sarskilt
fokus pa olika grupper bland samer som kan ha sdmre hélsa eller saémre
forutséttningar for en god hélsa.
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