QQ Folkhalsomyndigheten ‘ Livsmedelsverket

Bilaga 2. Indikatorer for mal och delmal

I uppdraget har det ingétt att foresla indikatorer for uppf6ljning av malen och
delmélen, och att beakta samhélleliga forutsittningar for en héllbar och hélsosam
livsmedelskonsumtion vid utformningen av dem.

De nationella mal som foreslas tydliggor vad vi behdver uppna for en hallbar och
hilsosam livsmedelskonsumtion, det vill sdga varfor en fordndring i
livsmedelskonsumtionen behdvs.

Mal 1: Livsmedelskonsumtionen har bidragit till en béttre och mer jamlik
hélsa. For identifierade indikatorer att folja upp detta mal, se tabell 1-19.

Mal 2: Livsmedelskonsumtionens negativa paverkan pa klimat, biologisk
mangfald och ekosystem har minskat och den positiva paverkan pa biologisk
mangfald och ekosystem har kat. For identifierade indikatorer att folja upp
detta mal, se tabell 20-35.

Delmalen beskriver de forédndringar, pa befolkningsnivé, i dagens konsumtion som
4r viktigast for att den ska bli mer héllbar och hilsosam. Aven om vissa grupper i
befolkningen behdver gora storre fordndringar &n andra sé géller fordndringarna
savil barn, unga som vuxna.

Delmél 1: Konsumtionen av baljvéxter, gronsaker, rotfrukter, frukt och bér har
okat med 50 procent till ar 2035 jamfort med ar 2021. For identifierade
indikatorer att f6lja upp detta delmal, se tabell 36-46.

Delmal 2: Konsumtionen av fullkorn har 6kat med 100 procent ar 2035 jamfort
med ar 2010. For identifierade indikatorer att f6lja upp detta delmal, se tabell
47-54.

Delmal 3: Konsumtionen av fisk och skaldjur har 6kat med 20 procent till ar
2035 jamfort med ar 2019. For identifierade indikatorer att f6lja upp detta
delmal, se tabell 55-63.

Delmél 4: Konsumtionen av energitita och/eller ndringsfattiga livsmedel har
minskat med 50 procent till &r 2035 jamfort med &r 2021. For identifierade
indikatorer att f6lja upp detta delmal, se tabell 64-76.

Delmal 5: Konsumtionen av kott har minskat med 30 procent till ar 2035
jamfort med &r 2021. For identifierade indikatorer att folja upp detta delmal, se
tabell 77-84.

Delmal 6: Konsumtionen av salt har minskat med 20 procent till ar 2035
jamfort med &r 2018. For identifierade indikatorer att folja upp detta delmal, se
tabell 85-89.



Indikatorer for att folja malet - Livsmedelskonsumtionen
har bidragit till en battre och mer jamlik halsa i

befolkningen

Tabell 1. Beskrivning av indikator diabetes typ 2 hos vuxna

Omréde Beskrivningar

Definition Andelen med sjalvrapporterade besvar av diabetes
typ 2

Riktning Minska

Kalla Halsa pa lika villkor och frdgan om individen
upplever besvar fran diabetes, samt diabetestyp, 16
&r och aldre.

Status Interimistiskt utfall i avvaktan pd utveckling av
indikator. Oklart om den i dagslaget gar att bryta
ned pd kommunal niva.

Motivering Generellt halsosamt kostmonster (hogt intag av kost

med hdgt innehdll av mikrondringsémnen, omattat
fett och fiber samt 13gt intag av méttat fett, tillsatt
socker och salt) minskar risken.

Tabell 2: Beskrivning av indikator tjock- och andtarmscancer hos vuxna

Omréde Beskrivningar

Definition Antal insjuknande per 100 000 invénare 30 &r och
aldre

Riktning Minska

Kalla Patientregistret

Status Utvecklingsindikator

Motivering Fullkorn minskar risken. Frukt, gronsaker och

baljvéxter minskar risken. Rott kétt och processat
kott okar risken. Alkohol okar risken. Generellt
hadlsosamt kostmonster minskar risken. For cancer
sammantaget ar risken for insjuknande ungefar lika
stor i olika socioekonomiska grupper, men bland
personer fodda i Sverige och évriga Norden ar risken
storre an bland personer fédda utanfor Europa.

Tabell 3: Beskrivning av indikator hjartinfarkt hos vuxna

Omrdde

Beskrivningar

Definition

Antal insjuknande (forsta gdngen efter sju infarktfria
ar) per 100 000 invanare 15 &r och &ldre

Riktning

Minska




Kalla

Patientregistret

Status

Folkhalsopolitiska mélet S3.3

Motivering

Sétsaker och livsmedel med hogt innehdll av socker
oOkar risken. Fullkorn minskar risken. Frukt och
gronsaker minskar risken. Notter och frén minskar
risken. Fisk minskar risken. Generellt halsosamt
kostmdnster minskar risken. Risken att insjukna i
hjartinfarkt ar storre bland man &n bland kvinnor.
Risken &r ndgot storre bland kortutbildade &n bland
de med 1&ng utbildning, &ven med hansyn taget till
den olika &ldersférdelningen i grupperna.

Tabell 4: Beskrivning av indikator dvervikt och fetma hos vuxna

Omrade Beskrivningar

Definition Andelen med sjélvrapporterad BMI 25 eller hogre
och BMI 30 eller hdgre

Riktning Minska

Kalla I undersckningen Halsa pa lika villkor stélls frdgan
till individen om deras langd och vikt, 16 &r och
aldre.

Status Officiell statistik. Agenda 2030 SDG 2.2.3(N).
Folkhalsopolitiska mélet S9.1

Motivering Hogt intag av sockersdtad dryck okar risken,

Sétsaker och livsmedel med hogt innehdll av socker
oOkar risken. Generellt hdlsosamt kostmonster
minskar risken. Overvikt och fetma 6kar risken fér bl
a typ 2-diabetes, hogt blodtryck, hjart-karlsjukdom,
samt flera cancerformer. Fetma ar vanligare bland
personer med 13g socioekonomisk position an bland
personer med hdg socioekonomisk position.

Tabell 5: Beskrivning av indikator vervikt och fetma hos gravida

Omrade Beskrivningar

Definition Andelen med BMI 25 eller hdgre och BMI 30 eller
hdgre vid inskrivningen i modrahalsovarden

Riktning Minska

Kalla Medicinska fodelseregistret

Status Utvecklingsindikator. Bortfallet varierar mellan

regioner, men har minskat over tid.




Motivering

Hogt intag av sockersotad dryck okar risken.
Sétsaker och livsmedel med hogt innehdll av socker
oOkar risken. Generellt hdlsosamt kostmdnster
minskar risken. Overvikt och fetma under
graviditeten innebar férutom en risk fér den egna
halsan, dven en 6kad risk for graviditets- och
férlossningskomplikationer och pdverkan pd barnets
viktutveckling. Se @ven &vervikt och fetma hos
vuxna.

Tabell 6: Beskrivning av indikator hégt blodtryck hos vuxna

Omréde Beskrivningar

Definition Andelen med sjalvrapporterade besvar av hégt
blodtryck

Riktning Minska

Kalla 1 Halsa p4 lika villkor och fr&gan om individen
upplever besvar fran hogt blodtryck. 16 ar och aldre.

Status Interimistiskt utfall i avvaktan pd utveckling av
indikator. EU kommer att utreda frégan. Oklart i
dagslaget om den gér att bryta ned p& kommunal
nivd. Folkhalsopolitiska malet S9.3UI

Motivering H6g konsumtion av salt 8kar risken. Overvikt och

fetma okar risken. Generellt hdlsosamt kostmdnster
minskar risken. Hogt blodtryck ékar risken for hjart-
karlsjukdom.

Tabell 7: Beskrivning av indikator hégt kolesterol hos vuxna

Omrade Beskrivningar

Definition Andelen vuxna med uttag av kolesterolsankande
lakemedel

Riktning Minska

Kalla Socialstyrelsen, lakemedelsregistret

Status Utvecklingsindikator

Motivering Omattat fett och l6sliga fiber minskar risken medan

transfett och mattat fett dkar risken. Det ar LDL-
kolesterol som kan 6ka risken for hjart-karlsjukdom.

Tabell 8: Beskrivning av indikator tandhdlsa hos vuxna

Omréde

Beskrivningar

Definition

Andelen kariesfria vuxna 24 &r och aldre

Riktning

Oka




Kalla

Socialstyrelsens tandhalsoregister

Status

Indikator (016). Férekomst av kariessjukdom hos
personer 24 &r och dldre. Nationella riktlinjer for
tandvard. Socialstyrelsen. Oklart i dagsléget om den
gar att bryta ned pd kommunal niva.
Folkhalsopolitiska mélet S8.3

Motivering

Hogt intag av sockersdtad dryck dkar risken.
Sétsaker och livsmedel med hogt innehdll av socker
oOkar risken. Munhalsa eller oral hdlsa speglar ofta
det allmanna halsotillstdndet. Dalig tandhalsa har
aven kopplats till olika sjukdomar, déribland diabetes
och hjart-karlsjukdom. Personer med hdgre
socioekonomiska status uppger oftare att de har
béttre tandhalsa an personer med 13g
socioekonomisk status och personer med kort
utbildning avstdr i hogre grad tandvard av
ekonomiska skal trots behov an personer med ldng
utbildning.

Tabell 9: Beskrivning av indikator psykiskt valbefinnande hos vuxna

Omréde Beskrivningar

Definition Andelen personer som uppger gott eller mycket gott
psykiskt valbefinnande.

Riktning Oka

Kalla Halsa pa lika villkor och sju frdgor om hur man
upplevt sin situation under de senaste tvé veckorna
(Instrumentet Short Warwick Edinbourgh Mental
Wellbeing scale, SWEMWBS), 16-&r och éldre.

Status Folkhdlsopolitiska mélet S2.1

Motivering Generellt hdlsosamt kostmonster dkar chansen.

Frukt, gronsaker och fisk okar chansen. Hogt intag
av sockersotad dryck minskar chansen. Psykiskt
valbefinnande ar en resurs for att ha goda sociala
relationer, utveckla sin inre potential och kunna
beméstra livets olika svarigheter. Bland personer
med kort utbildning ses en lagre andel med psykiskt
valbefinnande an bland personer med 1&ng
utbildning.

Tabell 10: Beskrivning av indikator underndring hos éldre

Omrade Beskrivningar
Definition =
Riktning Minska

Kalla




Status Utvecklingsindikator. Agenda 2030 2.2.7 (N).
Platshéllare for nationell indikator. Ansvarig:
Folkhalsomyndigheten

Motivering Enligt kvalitetsregistret Senior alert ar cirka 60

procent av aldre med vard- och omsorgsbehov i risk
for underndring. Underndring okar risken for
férsamrad sdrlakning och infektioner. Undernéring
kan ocksd ge en minskad muskelmassa vilket 6kar
risken for fallskador och funktionsnedsattningar.
Aven kognitioner och den psykiska halsan kan
forsamras.

Tabell 11: Beskrivning av indikator anemi hos fertila kvinnor

Omrade Beskrivningar

Definition Andelen kvinnor 1549 r med anemi efter
graviditetsstatus

Riktnin

9 Minska

Kalla

Status Utvecklingsindikator. Agenda 2030 2.2.3. Ansvarig:
Socialstyrelsen

Motivering Animaliska produkter &r rika pd jarn och en

6vergdng till mer vaxtbaserad mat kan pdverka
blodvardet/jarnstatus sarskilt hos unga kvinnor och
gravida.

Tabell 12: Beskrivning av indikator évervikt och fetma hos férskolebarn

Omrade Beskrivningar

Definition Andelen barn 1,5 och 4 &r med BMI 25 eller hégre
och BMI 30 eller hdgre

Riktning Minska

Kalla Langd och vikt méts i Barnhalsovarden

Status Utvecklingsindikator. Agenda 2030 2.2.5(N)
Platshdllare for nationell indikator om 6vervikt eller
fetma hos barn och édldre. Ansvarig: Socialstyrelsen

Motivering Hogt intag av sockersdtad dryck dkar risken.

Sétsaker och livsmedel med hogt innehdll av socker
oOkar risken. Generellt hdlsosamt kostmonster
minskar risken. Barnfetma okar till exempel risken
for andningssvérigheter, insulinresistens, hogt
blodtryck, frakturer, social stigmatisering och
nedsatt livskvalitet.

Tabell 13: Beskrivning av indikator évervikt och fetma hos yngre skolbarn

Omrdde

Beskrivningar




Definition

Andelen barn 6-9 &r med BMI 25 eller hégre och
BMI 30 eller hdgre

Riktning

Minska

Kalla

Childhood obeisty surveillance initiative, COSI,
samlas data in fran Elevhalsans métningar av langd
och vikt var 3:e &r.

Status

Interimistiskt utfall i avvaktan pd utveckling av
indikatorer inom Nationellt halsoprogram for barn
och unga. Uppgifter p& utbildningsnivd hos féraldrar
finns inte tillgangligt. Agenda 2030 2.2.5(N).
Platshéllare for nationell indikator om Gvervikt eller
fetma hos barn och édldre. Ansvarig:
Folkhalsomyndigheten

Motivering

Hogt intag av sockersotad dryck okar risken.
Sotsaker och livsmedel med hégt innehdll av socker
okar risken. Generellt hdlsosamt kostmdnster
minskar risken. Barnfetma okar till exempel risken
fér andningssvarigheter, insulinresistens, hogt
blodtryck, frakturer, social stigmatisering och
nedsatt livskvalitet

Tabell 14: Beskrivning av indikator dvervikt och fetma hos dldre skolbarn

Omréde

Beskrivningar

Definition

Andelen barn 11, 13 och 15 3r med sjalvrapporterad
BMI 25 eller hogre och BMI 30 eller hogre

Riktning

Minska

Kalla

Skolbarns héalsovanor, HBSC stalls frdgor om langd
och vikt var 4:e &r.

Status

Interimistiskt utfall i avvaktan pd utveckling av
indikatorer inom Nationellt halsoprogram fér barn
och unga. Uppgifter pd kommunal- och
utbildningsniva hos foraldrar finns inte tillgangligt.
Barnen anger foraldrarnas socioekonomi utifrdn
family affluence scale. Folkhalsopolitiska malet S9.2.
Agenda 2030 2.2.5(N). Platsh8llare for nationell
indikator om &vervikt eller fetma hos barn och aldre.
Ansvarig: Folkhdlsomyndigheten

Motivering

Hogt intag av sockersotad dryck okar risken.
Sétsaker och livsmedel med hégt innehdll av socker
okar risken. Generellt hdlsosamt kostmdnster
minskar risken. Barnfetma okar till exempel risken
fér andningssvarigheter, insulinresistens, hogt
blodtryck, frakturer, social stigmatisering och
nedsatt livskvalitet

Tabell 15: Beskrivning av indikator évervikt och fetma hos unga

Omréde

Beskrivningar

Definition

Andelen unga 16-20 & med BMI 25 eller hogre och
BMI 30 eller hogre




Riktning Minska

Kalla -

Status Utvecklingsindikator. Agenda 2030 2.2.5(N).
Platshéllare for nationell indikator om Gvervikt eller
fetma hos barn och aldre. Ansvarig:
Folkhalsomyndigheten

Motivering Hogt intag av sockersotad dryck okar risken.

Sotsaker och livsmedel med hégt innehdll av socker
oOkar risken. Generellt halsosamt kostmonster
minskar risken. Se dven 6vervikt och fetma hos
vuxna.

Tabell 16: Beskrivning av indikator diabetes typ 2 hos barn

Omrade Beskrivningar

Definition Andelen barn som insjuknar i diabetes typ 2
Riktning Minska

Kalla =

Status Utvecklingsindikator

Motivering Generellt halsosamt kostmonster (hogt intag av kost

med hogt innehdll av mikrondringsémnen, omattat
fett och fiber samt 1&gt intag av méttat fett, tillsatt
socker och salt) minskar risken.

Tabell 17: Beskrivning av indikator tandhélsa hos barn

Omrdde

Beskrivningar

Definition

Andelen kariesfria barn och unga

Riktning

Oka

Kalla

Socialstyrelsen skickar enkat till
huvudmannaomrdden fér tandvard. Data samlas in
for dldersgruppen 3, 6, 12, 19 och 23 &r frén
tandvardens dokumentation.

Status

Interimistiskt utfall i avvaktan pd utveckling av
indikatorer inom Nationellt halsoprogram for barn
och unga. Indikator (O15). Férekomst av
kariessjukdom hos barn och unga vuxna. Nationella
riktlinjer for tandvard. Socialstyrelsen. G&r inte att
bryta ned pa utbildnings- eller kommunal niva.
Folkhalsopolitiska mélet S8.1, S8.2

Motivering

Hogt intag av sockersotad dryck okar risken.
Sétsaker och livsmedel med hogt innehdll av socker
oOkar risken.




Tabell 18: Beskrivning av indikator livstillfredsstéllelse hos barn

Omrdde

Beskrivningar

Definition

Andelen barn 11, 13 och 15 ar som rapporterar hog
tillfredsstallelse

Riktning

Oka

Kalla

Skolbarns héalsovanor, HBSC stalls frdgan: Om du
tanker pa ditt liv just nu, var tycker du att du st&r?
Svaren kodas sd att 0-5 &r 1g tillfredsstallelse och 6-
10 &r hog tillfredsstéllelse utifrdn Cantrills stege.

Status

Interimistiskt utfall i avvaktan pd utveckling av
indikatorer inom Nationellt halsoprogram fér barn
och unga. Data finns inte pd kommunal niva eller for
foraldrars utbildningsnivd. Barnen anger foraldrarnas
socioekonomi utifrdn family affluence scale.
Folkhalsopolitiska mélet S2.2

Motivering

Frukt och gronsaker verkar 6ka chansen.
Sockersdtad dryck minskar chansen. Varierad och
halsosamt kostmonster verkar 6ka chansen.

Tabell 19: Beskrivning av indikator forstoppning hos barn

Omréde Beskrivningar

Definition Andelen barn med uttag av lakemedel mot
forstoppning

Riktnin

9 Minska

Kalla
Socialstyrelsen, lakemedelsregistret

Status
Utvecklingsindikator

Motivering Forstoppning hos barn uppstér ofta pa grund av

deras rutiner och matvanor. Fibrer och fullkorn och
tillrackligt med vatten minskar risken.




Indikatorer for att folja malet - Livsmedelskonsumtionens
negativa paverkan pa klimat, biologisk mangfald och
ekosystem har minskat och den positiva pdverkan pa
biologisk mangfald och ekosystem har okat.

Tabell 20: Beskrivning av indikator livsmedelsforluster

Omréde Beskrivningar

Definition Andelen av livsmedelsproduktionen som nar butik och
konsument

Riktning
Minska

Kalla
Jordbruksverket

Status Uppfdljningen startades 2021, men resultat har ej
kommit dnnu. Etappmal till 2025 — En 6kad andel av
livsmedelsproduktionen ska na butik och konsument ar
2025

Motivering

Minskad miljépaverkan genom resurseffektivitet

Tabell 21: Beskrivning av indikator matsvinn i mangd livsmedelsavfall

Omréde Beskrivningar

Definition Det sammantagna livsmedelsavfallet i viktprocent per
capita.

Riktning
Minska

Kalla
Naturvardsverket

Status Vart annat ar. Officiell statistik
Etappmal till 2025 — Matsvinnet ska minska sa att det
sammantagna livsmedelsavfallet minskar med minst 20
viktprocent per capita fran 2020 till 2025

Motivering

Minskad miljépaverkan genom resurseffektivitet.

Tabell 22: Beskrivning av indikator tillgénglig energi fér befolkningen

Omrade Beskrivningar

Definition Tillganglig energi for befolkningen, per capita. Baseras pa
Jordbruksverkets direktkonsumtion, producerad mat
justerad for import och export

Riktning

Minska




Kalla

Jordbruksverket. Livsmedelsverket gor vissa berdkningar

Status

Informationen tas fram arligen med 1-2 ars efterslapning

Motivering

Méangden mat matt i energi ar betydlig hogre &n vad
befolkningen behdver. Leder till dvervikt och fetma samt
att mat inte tas tillvara utan slangs. Overkonsumtion
medfér en onddig miljopaverkan.

Tabell 23: Beskrivning av indikator andelen mat som produceras och féradlas i Sverige

Omréde Beskrivningar
Definition
Andelen av totalkonsumtionen som produceras i Sverige.
Riktning
Oka
Kalla
Jordbruksverket
Status Officiell statistik. Arligen
Kan ev. behoéva forfinas
Motivering Svensk matproduktion ligger bra till jamfort med snittet

utifran flera parametrar. Svensk produktion gynnar aven
ett rikt odlingslandskap och ett rikt vaxt- och djurliv i
Sverige. Kopplar till generationsmalet och malet om rikt
odlingslandskap.

Tabell 24: Beskrivning av indikator resthalter av vaxtskyddsmedel i livsmedel

Omrade Beskrivningar
Definition Andelen prov som éverskrider EU:s gransvarden fér
vaxtskyddsmedel i livsmedel
Riktning
Minska
Kalla
Livsmedelsverket
Status
Arligen officiell statistik
Motivering Kontroll av resthalter av vaxtskyddsmedel i livsmedel sker

arligen och visar pa hur stor andel av prov som
overskrider gransvarden det ger en indirekt koppling till
anvandningen av vaxtskyddsmedel

Tabell 25: Beskrivning av indikator konsumtionens fotavtryck av vaxtskyddsmedel

Omrdde

Beskrivningar

Definition

Riskindex per livsmedelskategori per svensk konsumtion




Riktning

Minska
Kalla
Status
Utvecklingsindikator
Motivering Behov av att kunna méta olika livsmedelskategoriers

fotavtryck av vaxtskyddsmedel, dven om livsmedlet inte
innehaller resthalter som Gverskrider gransvardena sa
kan anvandningen och miljépaverkan av
vaxtskyddsmedel for dessa livsmedel vara stor.

Tabell 26: Beskrivning av indikator andelen miljoméarkta livsmedel (egenmérkning)

Omréde Beskrivningar

Definition Andelen miljdmarkta livsmedel som &r egenmarkta av
totala livsmedelsmangden som séljs

Riktning
Oka

Kalla

Status
Utvecklingsindikator

Motivering Samma argument som for tredjepartscertifiering, men

med skillnaden att foretag och branscher ocksa har egna
markningar déar ingen tredje part ar involverad. En
tredjepart ar oberoende fran den som siljer eller
tillverkar varan, men innebér ofta en 6kad kostnad for
producenten. Egna markningar kan ocksa uppfylla krav
pa ett visst antal atgarder i produktionen for minskad
miljopaverkan.

Tabell 27: Beskrivning av indikator andelen miljécertifierade livsmedel (tredjepart)

Omréde Beskrivningar

Definition Andelen miljocertifierade livsmedel
(tredjepartscertifiering) av total méangd forsalda
livsmedel fordelat pa svenska och importerade livsmedel

Riktning
Oka

Kalla

Status
Utvecklingsindikator

Motivering Det finns certifieringar som ger lagre miljopaverkan for

en eller flera olika parametrar. Ett satt att folja
miljopaverkan, och som féljer kvalitet inom en
livsmedelskategori, ar att folja konsumtionen av dessa
certifierade livsmedel. En tredjeparts certifiering ar
oberoende fran den som saljer eller tillverkar varan.
Statistik for detta skulle behéva tas fram. Metod och
omfattning behover utvecklas.




Tabell 28: Beskrivning av indikator andelen miljokriterier i offentlig upphandling av livsmedel

Omrade Beskrivningar

Definition Andelen offentliga livsmedelsinkop av totala
livsmedelsinkopen som féljer Upphandlingsmyndighetens
miljokriterier

Riktning
Oka

Kalla

Status
Utvecklingsindikator

Motivering Visar pa utveckling for bade malet och insatsomrade.

Storre mojlighet for styrning @n inom privat sektor.
Kriterierna finns hos UHM, men det saknas
sammanstallningar av hur de anvands. For att den
offentliga sektorn ska kunna ga fére behdvs statistik och
uppféljning.

Tabell 29: Beskrivning av indikator markanvéndning som ger forlust av biologisk méngfald

Omrade Beskrivningar
Definition
Riktning
Minska
Kalla
Status
Utvecklingsindikator
Motivering Stor miljopaverkan globalt fran produktion av specifika

livsmedel, sdsom palmolja, soja, visst kott, tigerrdkor. Att
mata den biologiska mangfalden ar svart och det finns
olika forsok att ta fram indikatorer, men inget som ar
fardigt for anvandning utan vidareutveckling.

Tabell 30: Beskrivning av indikator areal betesmark

Omrade Beskrivningar

Definition Totala arealen betesmark dar bl.a. féljande ingar:
betesmark, slatterdng, skopgsbete, fabodbete,
albvarbete, mosaikbetesmark.

Riktning
Oka

Kalla
Jordbruksverket

Status

Officiell statistik




Motivering

Areal betesmark ger en tydlig koppling till biologisk
mangfald och betande djur vilket &r en viktig faktor for
att nd malet ett rikt odlingslandskap och 6kad biologisk
mangfald. Begransad till svensk areal.

Tabell 31: Beskrivning av indikator konsumtionsbaserade vaxthusgasutslapp av alla

livsmedel

Omréde Beskrivningar

Definition Konsumtionsbaserade utsldpp av vaxthusgaser i
Sverige och andra lander, alla livsmedel (miljoner
ton CO2- ekvivalenter per dr). Tredjepartscertifiering

Riktning Minska

Kalla Naturvardsverket

Status Arligen, Officiel statistik

Motivering Befintlig statistik som visar utveckling fér de samlade

utslappen av véaxthusgaser fran svensk
livsmedelskonsumtion, samt férdelning inhemskt vs
import. Visar ven utslapp fran
livsmedelskonsumtion i relation till andra
konsumtionsomr&den sdsom transporter, boende
och investeringar.

Tabell 32: Beskrivning av indikator andelen klimatcertifierade livsmedel (tredjepart)

Omréde Beskrivningar

Definition Tredjepartscertifiering. Andelen klimatcertifierade
livsmedel av total mangd som saljs. Privat-
respektive offentlig konsumtion.

Riktnin ..

9 Oka

Kalla

Status
Utvecklingsindikator

Motivering Det finns certifieringar som ger lagre

klimatpéverkan. Ett sétt att folja klimatp&verkan, och
som foljer kvalitet inom en livsmedelskategori, ar att
folja konsumtionen av dessa certifierade livsmedel.
En tredjepart ar oberoende frdn den som saljer eller
tillverkar varan. Statistik for detta skulle behdva tas
fram. Metod och omfattning behdver utvecklas.

Tabell 33: Beskrivning av indikator andelen klimatmarkta livsmedel (egenmarkning)

Omréde

Beskrivningar

Definition

Egen markning. Andelen klimatmarkta livsmedel av
total méngd som sdljs




Riktning

Oka
Kalla
Status
Utvecklingsindikator
Motivering Samma argument som for andelen klimatcertifierade

livsmedel frén tredjepart, men med skillnaden att
féretag och branscher ocksd har egna markningar
dar ingen tredje part ar involverad. En tredjeparts
certifiering ar oberoende frén den som séljer eller
tillverkar varan, men innebar ofta en 6kad kostnad
for producenten. Egna markningar kan ocksd
uppfylla krav pd ett visst antal dtgarder i
produktionen for minskad klimatp&verkan.

Tabell 34: Beskrivning av indikator véxthusgasutslapp frén olika livsmedelskategorier

Omréde Beskrivningar

Definition Véxthusgasutslapp fran livsmedel, totalt och férdelat
pd livsmedelskategorier (ton CO2- ekvivalenter per
ar)

Riktning Minska

Kalla RISE

Status Oregelbunden. Ej officiell statistik

Motivering Kopplar direkt till malet. Viktigt att f& statistik Gver

utvecklingen for olika livsmedelskategorier. Idag
finns endast officiell statistik dver den totala
mangden. Ger ocksd stérre majlighet att folja upp
olika insatser.

Tabell 35: Beskrivning av indikator véxthusgasutslapp frén offentliga livsmedelsinkdp

Omrade Beskrivningar
Definition Véaxthusgasutslapp fran offentliga livsmedelsinkdp,
fordelat mellan kommuner, regioner, statliga
myndigheter och kommunala bolag (ton CO2-
ekvivalenter per &r)
Riktnin
fning Minska
Kalla . .
Upphandlingsmyndigheten och/eller MATtanken
Stat
ams Utvecklingsindikator
Motivering Visar p& utveckling fér badde mélet och insatsomrade.

Stérre majlighet for styrning an inom privat sektor.




Indikatorer for att folja delmalet - Konsumtionen av
baljvaxter, gronsaker, rotfrukter, frukt och bar har dkat
med 50 procent till &r 2035 jamfort med ar 2021

Tabell 36. Beskrivning av indikator totalkonsumtion av baljvaxter

Omréde Beskrivningar
Definition Den totala &tg&ngen av baljvaxter for
humankonsumtion, kilo per person och &r.
Riktning
Oka
Kalla
Status
Utvecklingsindikator
Motivering Konsumtion av baljvaxter ar inte inkluderad i

Jordbruksverkets nationella statistik. Delmalet
handlar delvis om att sarskilt ka konsumtionen av
baljvaxter.

Tabell 37. Beskrivning av indikator totalkonsumtion av gronsaker och frukt

Omréde Beskrivningar

Definition Summan av Koksvaxter, farska och frysta,
Koksvaxter beredda, Frukter och bar, farska och
frysta, Frukter och bar, beredda (ej potatis), kilo per
person och &r.

Riktning
Oka

Kalla Jordbruksverkets officiella statistik. Med
totalkonsumtion avses den totala tgdngen av olika
rdvaror for humankonsumtion. (kilo per person och
ar).

Status
Redovisas varje ar med 1-2 3rs eftersldpning.

Motivering Konsumtionen av gronsaker, rotfrukter, frukt och bar

féljs upp pé nationell niva for att félja framfarten
mot mélet. Denna indikator ger en indikation pd om
befolkningens totala konsumtion av dessa livsmedel
férandras enligt delmdlet, men ger ingen information
om hur konsumtionen ar fordelad i befolkningen.

Tabell 38. Beskrivning av indikator direktkonsumtion av grova grénsaker

Omrdde

Beskrivningar




Definition

Summan av Morétter; Ovriga rotfrukter; Lok;
Purjolok; Blomkal; Vitkal, rodkal, brysselkl, gronkal,
broccoli och salladskél (ej potatis), kilo per person
och &r

Riktning
Oka
Kalla Jordbruksverkets officiella statistik. Med
direktkonsumtion avses de totala leveranserna av
livsmedel fr&n producenter till privathushall och
storkék samt producenternas hemmaférbrukning
Status
Redovisas varje & med 1-2 &rs efterslapning.
Motivering Delmélet handlar delvis om att sarskilt oka

konsumtionen av grova gronsaker (gronsaker med
hogre fiberinnehdll och lagre vattenhalt &n
salladsgrénsaker) som rotfrukter, k8l och 16k
eftersom detta ar 6nskvart ur halso- och
miljosynpunkt.

Tabell 39. Beskrivning av indikator dter inte gronsaker, baljvaxter och rotfrukter varje dag,

vuxna

Omréde Beskrivningar

Definition Andel (procent) som inte dter Gronsaker, baljvéxter
och rotfrukter varje dag enligt svar pd en
frekvensfraga.

Riktning
Minska

Kalla
Halsa pa lika villkor, Folkhalsomyndigheten

Status
Vart annat &r

Motivering Denna indikator mdjliggor att folja skillnader i hur

ofta gronsaker, baljvaxter och rotfrukter konsumeras
mellan olika samhallsgrupper och att folja de som
ater samst och darmed har storst vinst av att dka sin
konsumtion.

Tabell 40. Beskrivning av indikator ater inte frukt och bér varje dag, vuxna

Omréde Beskrivningar
Definition Andel (procent) som inte ater frukt och bar varje
dag enligt svar pd en frekvensfraga.
Riktning
Minska
Kalla
Halsa pa lika villkor, Folkhalsomyndigheten
Status

Vart annat ar




Motivering

Denna indikator mdjliggor att folja skillnader i hur
ofta frukt och bar konsumeras mellan olika
samhallsgrupper och att folja de som dter samst och
darmed har storst vinst av att 6ka sin konsumtion.

Tabell 41. Beskrivning av indikator andel vuxna som ater lite gronsaker, baljvaxter, frukt och

bar per dag, vuxna

Omréde Beskrivningar

Definition Andel av vuxna som &ter mindre an 250 g respektive
500 g gronsaker, baljvaxter, frukt och bar per dag.

Riktning
Minska

Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket

Status
Finns for vuxna frdn 2010-11.

Motivering Denna indikator ger detaljer om mangd grénsaker,

rotfrukter, baljvaxter, frukt och bar som konsumeras
uppdelat pa olika grupper i den vuxna befolkningen,
vilket m6jliggor att identifiera vilka behdver forandra
sin konsumtion mest. Indikatorn kan b&de bidra till
att folja upp medelkonsumtionen i hela befolkningen
och huruvida konsumtionen av dessa livsmedel blir
mer jamlik eller €j.

Tabell 42. Beskrivning av indikator ater inte gronsaker dagligen, barn

Omrade Beskrivningar
Definition Andelen (procent) skolbarn som inte dter gronsaker
varje dag enligt frekvensfrdga
Riktning
Minska
Kalla
Skolbarns hélsovanor (HBSC, WHO)
Status
Vart fjarde &r
Motivering Denna indikator mdjliggor att folja skillnader i hur

ofta gronsaker konsumeras mellan olika
samhallsgrupper och att folja de som ater samst och
dérmed har storst vinst av att 6ka sin konsumtion.

Tabell 43. Beskrivning av indikator ater inte frukt dagligen, barn

Omrade Beskrivningar

Definition Andelen (procent) skolbarn som inte ater frukt varje
dag enligt frekvensfraga

Riktning

Minska




Kalla

Skolbarns hélsovanor (HBSC, WHO)

Status

Vart fjarde &r

Motivering

Denna indikator mdjliggor att folja skillnader i hur
ofta frukt konsumeras mellan olika samhallsgrupper
och att folja de som ater sémst och darmed har
storst vinst av att 6ka sin konsumtion.

Tabell 44. Beskrivning av indikator andel barn som
bar per dag, barn

ater lite gronsaker, baljvéxter, frukt och

Omrade Beskrivningar

Definition Andel barn som ater mindre an 250 g respektive
mindre dn 500 g gronsaker, baljvaxter, frukt och bar
per dag

Riktning
Minska

Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket

Status
Finns for ungdomar fran 2016—17, barn 2003.

Motivering Denna indikator ger detaljer om mangd gronsaker,

rotfrukter, baljvaxter, frukt och bar som konsumeras
uppdelat pa olika grupper i den vuxna befolkningen,
vilket mojliggor att identifiera vilka behdver férandra
sin konsumtion mest. Indikatorn kan b&de bidra till
att folja upp medelkonsumtionen i hela befolkningen
och huruvida konsumtionen av dessa livsmedel blir
mer jamlik eller €j.

Tabell 45. Beskrivning av indikator andelen grénsaker, rotfrukter, frukter och bar som &r

svenska

Omréde Beskrivningar

Definition Andel (procent) av totalkonsumtionen av grénsaker,
frukt och bar som producerats i Sverige.

Riktning
Oka

Kalla

Status
Utvecklingsindikator

Motivering Delmélet handlar delvis om att 6ka andelen svenska

gronsaker, rotfrukter, frukter och bar eftersom de
ofta ar mer héllbart producerade &an produkter fran
vissa andra lander och for andra positiva effekter
som att bidra till svensk foretagsstruktur och robust
livsmedelsforsorjning.

Tabell 46. Beskrivning av indikator andelen baljvaxter som ar svenska



Omréde

Beskrivningar

Definition Andel (procent) av totalkonsumtionen av baljvéxter
som producerats i Sverige.

Riktning
Oka

Kalla

Status
Utvecklingsindikator

Motivering Delma3let handlar delvis om att 6ka andelen svenska

baljvaxter eftersom de ofta ar mer hallbart
producerade an produkter frdn vissa andra lander
och for andra positiva effekter som att bidra till
svensk foretagsstruktur och robust
livsmedelsforsorjning.




Indikatorer for att folja delmadlet - Konsumtionen av
fullkorn har 6kat med 100 procent 3r 2035 jamfort med ar

2010

Tabell 47. Beskrivning av indikator totalkonsumtion av spannmél

Omréde Beskrivningar
Definition
Méangden mjol och gryn, kilo per person och &r.
Riktning
Of6randrad
Kalla Jordbruksverkets officiella statistik. Med
totalkonsumtion avses den totala dtgdngen av olika
rdvaror fér humankonsumtion. (kilo per person och
ar).
Status
Redovisas varje & med 1-2 &rs efterslapning.
Motivering Delm&let handlar delvis om en bibeh&llen

konsumtion av spannmél.

Tabell 48. Beskrivning av indikator totalkonsumtion av ris

Omréde Beskrivningar

Definition Mé&ngden gryn och mjél av ris, kilo per person och
ar.

Riktning
Oférandrad/minska

Kalla Jordbruksverkets officiella statistik. Med
totalkonsumtion avses den totala dtgdngen av olika
rdvaror fér humankonsumtion. (kilo per person och
ar).

Status
Redovisas varje & med 1-2 &rs efterslapning.

Motivering Konsumtionen av spannmal ska bibehéllas, men all

livsmedelskonsumtion behéver bli mer héllbar. Ris
pdverkar klimatet mer &n andra spannmal och darfor
foljs konsumtionen av ris upp enskilt.

Tabell 49. Beskrivning av indikator férsaljningsandelen bréd och frukostflingor som ar

nyckelhdlsmarkta

Omréde Beskrivningar

Definition Andelen (procent) nyckelhdlsmarkta brod och
frukostflingor av den totala méngden sdlda
produkter, i kg

Riktning

Oka




Kalla

Nielsen
Status

Ej 6ppen statistik men finns att kopa
Motivering Forsaljningen av nyckelhdlsmaérkta bréd och

frukostflingor &r ett matt p& konsumtionen av
fullkornsprodukter i hushallen.

Tabell 50. Beskrivning av indikator fullkornsinnhéllet i utvalda nyckellivsmedel

representerande brod och frukostflingor

Omrade Beskrivningar

Definition Hur de olika livsmedlen ska valjas behéver utredas.
Till exempel de 10 mest sdlda varje ar.

Riktning
0

Kalla

Status
Utvecklingsindikator

Motivering

Tabell 51. Beskrivning av indikator konsumtion av fullkornsprodukter, vuxna

Omréde Beskrivningar
Definition
Sjalvrapporterad enkatfrdga. Andel som &ter minst
Riktning
Minska
Kalla
Status
Utvecklingsindikator
Motivering En indikator for hur ofta eller hur mycket

fullkornsprodukter som konsumeras som samlas in
oftare an matvaneunderstkningarna skulle
mojliggdra att mer regelbundet f6lja upp
konsumtionen i olika grupper och se om férandringar
leder till mer jamlik konsumtion.

Tabell 52. Beskrivning av indikator intag av fullkorn, vuxna

Omrdde

Beskrivningar

Definition

Mangden fullkorn i livsmedelskonsumtionen (g/10
MJ) enligt matvaneundersokning




Riktning

Oka

Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket

Status
Finns for vuxna fran 2010-11.

Motivering Denna indikator ger detaljer om fullkornsintaget

uppdelat pa olika grupper bland vuxna, vilket
mojliggor att identifiera vilka som behover féréandra
sin konsumtion mest. Indikatorn kan bade bidra till
att folja upp medelkonsumtionen i hela befolkningen
och huruvida intaget av fullkorn blir mer jamlik eller
€j.

Tabell 53. Beskrivning av indikator intag av fullkorn, barn

Omrade Beskrivningar

Definition Méngden fullkorn i livsmedelskonsumtionen (g/10
MJ) enligt matvaneundersokning

Riktning
Oka

Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket

Status
Finns fér ungdomar frdn 2016—17, barn 2003.

Motivering Denna indikator ger detaljer om fullkornsintaget

uppdelat pa olika grupper bland barn, vilket
mojliggor att identifiera vilka som behdver féréandra
sin konsumtion mest. Indikatorn kan bade bidra till
att folja upp medelkonsumtionen i hela befolkningen
och huruvida intaget av fullkorn blir mer jamlik eller
€j.

Tabell 54. Beskrivning av indikator andel spannmélsprodukter som &r svenska

Omrade Beskrivningar
Definition Andelen (procent) av direktkonsumtionen av
spannmalsprodukter som &r producerade i Sverige
Riktning
Oka
Kalla
Status
Utvecklingsindikator
Motivering Delmélet handlar delvis om att 6ka andelen

svenskproducerade livsmedel p& grund av att
produktionen av dessa gors under strangare krav &n
enligt EU-lagstiftningen dd det kommer till
vaxtskyddsmedel och belastning pa grundvattnet.




Indikatorer for att folja delmalet - Konsumtionen av fisk
och skaldjur har 6kat med 20 procent till 3r 2035 jamfort
med ar 2019.

Tabell 55. Beskrivning av indikator direktkonsumtion av fisk, totalbefolkningen

Omréde Beskrivningar

Definition
Kilo per person och &r

Riktning
Oka

Kalla Jordbruksverkets officiella statistik. Med
direktkonsumtion avses de totala leveranserna av
livsmedel fr&n producenter till privathushéll och
storkék samt producenternas hemmaférbrukning

Status
Utvecklingsindikator

Motivering

Uppgift finns idag bara for fryst fisk.

Tabell 56. Beskrivning av indikator andelen fisk och skaldjur som konsumeras som &r
certifierad, totalbefolkningen

Omréde Beskrivningar

Definition Andelen fisk och skaldjur som har en
tredjepartscertifiering for mer hallbar produktion
utifrdn miljé- och/eller klimatsynpunkt

Riktning
Oka
Kalla
Status
Utvecklingsindikator
Motivering Det finns flera miljoutmaningar med produktion av

fisk och skaldjur s& en 6kad konsumtion behéver ske
fran hdllbart fiskade eller odlade produkter.

Tabell 57. Beskrivning av indikator &ter fisk mindre an en gang per vecka, vuxna

Omrade Beskrivningar
Definition Andelen (procent) av befolkningen som ater fisk
mindre an 1 gdng per vecka enligt frekvensfrdga
Riktning
Minska
Kalla

Halsa pa lika villkor, Folkhalsomyndigheten




Status

Redovisas vart annat &r med 6 manaders
efterslapning

Motivering

Denna indikator mojliggor att folja skillnader i hur
ofta fisk och skaldjur konsumeras mellan olika
samhallsgrupper och att folja de som ater samst och
dérmed har storst vinst av att 6ka sin konsumtion.

Tabell 58. Beskrivning av indikator fiskkonsumtion,

vuxna

Omréde Beskrivningar

Definition Andelen bland vuxna som &ter mer an 100, 200
respektive 300 gram per vecka

Riktning
Oka

Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket

Status
Finns for vuxna frdn 2010-11.

Motivering Ménga i befolkningen idag dter mindre an det

aktuella kostrédet pa ca 300 gram per person per
vecka. Denna indikator féljer upp andelen bland den
vuxna befolkningen som konsumerar enligt kostradet
och bidrar sdledes till att folja upp om
livsmedelskonsumtionen blir mer jamlik.

Tabell 59. Beskrivning av indikator &ter fisk mindre an tva génger per vecka, barn

Omrade Beskrivningar

Definition Andelen barn som éter fisk mindre &n 2 génger per
vecka enligt frekvensfrdga.

Riktning
Minska

Kalla Generation PEP och SOM-institutet, Géteborgs
universitet

Status
Utvecklingsindikator

Motivering Denna indikator mdjliggor att folja skillnader i hur

ofta fisk och skaldjur konsumeras mellan olika
samhallsgrupper och att folja de som ater samst och
ddrmed har storst vinst av att 6ka sin konsumtion.
Den bidrar aven till att folja trender i konsumtion
Over tid.

Tabell 60. Beskrivning av indikator fiskkonsumtion,

barn

Omréde

Beskrivningar

Definition

Andelen bland barn som ater mer @n 100, 200
respektive 300 gram per vecka




Riktning

Oka
Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket
Status
Finns fér ungdomar frdn 2016—17, barn 2003.
Motivering Ménga i befolkningen idag &ter mindre &n det

aktuella kostrédet pd ca 300 gram per person per
vecka. Denna indikator foljer upp andelen bland
barn som konsumerar enligt kostrddet och bidrar
sdledes till att folja upp om livsmedelskonsumtionen
blir mer jamlik

Tabell 61. Beskrivning av indikator férsaljning av certifierad fisk, totalbefolkningen

Omréde Beskrivningar

Definition Andelen (procent) i kronor av fisk som séljs som &r
certifierad. Fastpris berakning

Riktning
Oka

Kalla

Status
Utvecklingsindikator

Motivering Det finns flera miljoutmaningar med produktion av

fisk och skaldjur s& en 6kad konsumtion behéver ske
fran hdllbart fiskade eller odlade produkter.

Tabell 62. Beskrivning av indikator andelen konsumerad méngd fisk och skaldjur som bestér
av arter vars produktion har mindre klimat- och miljopéverkan

Omrade Beskrivningar

Definition Av den totala mangden fisk och skaldjur som
konsumeras, hur stor andel som kommer frén arter
av fisk och skaldjur som har mindre klimat- och
miljdavtryck, t.ex. makrill, sill och musslor.

Riktning
Oka

Kalla

Status
Utvecklingsindikator

Motivering Delmélet handlar delvis om att skifta fran en

konsumtion som idag till stor del bestdr av arter vars
produktion har stor pdverkan pd klimatet och miljon
till arter som har mindre pdverkan.

Tabell 63. Beskrivning av indikator andelen fisk och skaldjur som gér direkt till

humankonsumtion



Namn indikator

Andelen fisk och skaldjur som gér direkt till
humankonsumtion

Definition Av den totala mangden fisk och skaldjur som
produceras i Sverige, hur stor andel som gar till
humankonsumtion istallet for till foder.

Riktning
Oka

Kalla

Status
Utvecklingsindikator

Motivering Delmélet handlar delvis om att 6ka konsumtionen av

fisk och skaldjur genom att mer av produktionen ska
ga till humankonsumtion istéllet for till foder for
miljons och klimatets skull




Indikatorer for att folja delmadlet - Konsumtionen av
energitata och/eller naringsfattiga livsmedel har minskat
med 50 procent till &r 2035 jamfort med ar 2021.

Tabell 64: Beskrivning av indikator direktkonsumtion av energitdta och naringsfattiga

livsmedel

Omréde

Beskrivningar

Definition

Summan av livsmedelsgrupperna Kex, r&n och torra
smakakor, Bullar, veteldngder, wienerbréd, annat
mjukt kaffebrod, bakelser, tartor, sockerkakor och
ovriga bakverk (inkl. crépes, pizzor, piroger),
Bitsocker, Stré-, farin-, flor- och parlsocker, Sirap,
Choklad och konfektyrvaror, Summa glass (liter),
Andra beredda potatisprodukter (chips), Majsflingor,
rostat ris, ostbdgar, pop corn, Laskedrycker cider
m.m. (liter), Summa maltdrycker (liter), Starkol
(liter), Vin (liter), Spritdrycker (liter), kilo eller liter
per person och ar

Riktning

Minska

Kalla

Jordbruksverkets direktkonsumtion. Med
direktkonsumtion avses de totala leveranserna av
livsmedel fr&n producenter till privathushall och
stork6ék samt producenternas hemmaférbrukning

Status

Redovisas &rligen med 1-2 3rs efterslapning.

Motivering

Konsumtionen av energitdta och/eller naringsfattiga
livsmedel behover féljas upp pé nationell niva for att
folja framfarten mot malet. Denna indikator ger en
indikation pd om befolkningens totala konsumtion av
dessa livsmedel forandras enligt delm3let, men ger
ingen information om hur konsumtionen ar foérdelad i
befolkningen.

Tabell 65: Beskrivning av indikator direktkonsumtion av choklad och konfektyrvaror

Omréde Beskrivningar

Definition Mangd av livsmedelsgruppen som finns tillgénglig for
konsumtion, kg per capita och &r.

Riktning Minska

Kalla Jordbruksverkets direktkonsumtion. Med
direktkonsumtion avses de totala leveranserna av
livsmedel fr&n producenter till privathushéll och
storkdk samt producenternas hemmafrbrukning

Status Redovisas arligen med 1-2 3rs efterslapning.

Motivering Indikator for hur mycket fardigproducerade sotsaker

som konsumeras i Sverige. Denna konsumtion bidrar
till mycket energi men begransat med naring.




Tabell 66: Beskrivning av indikator direktkonsumtion av laskedrycker, cider med mera

Omrade Beskrivningar

Definition Mangd av livsmedelsgruppen som finns tillgénglig for
konsumtion, kg per capita och &r.

Riktning Minska

Kalla Jordbruksverkets direktkonsumtion. Med
direktkonsumtion avses de totala leveranserna av
livsmedel fr&n producenter till privathushall och
stork6ék samt producenternas hemmaférbrukning

Status Redovisas &rligen med 1-2 3rs efterslapning.

Motivering Konsumtionen av laskedrycker utgor en stor andel
av mangden energitata och/eller naringsfattiga
livsmedel som konsumeras. Konsumtion av
sockersotad dryck &r ocksd kopplade till negativa
halsoeffekter. Konsumtion av sockersétad dryck ar
ocksd ett métt pd ett ohdlsosamt kostmdnster. Av
dessa orsaker foljs konsumtionen av laskedrycker
upp skilt, dven om den ocksa ingér i den
sammansatta indikatorn.

Tabell 67: Beskrivning av indikator forsaljning av godis, socker- och sétningsmedelssétad
dryck samt salta snacks

Omrade Beskrivningar

Definition Forsaljningen av livsmedelsgrupperna baserat pd
kassaregisterdata. Redovisas i I6pande och fasta
priser.

Riktning Minska

Kalla SCB

Status Utvecklingsindikator

Motivering Ger information om hushdllens inkdp och skulle

komplettera Jordbruksverket direktkonsumtion om
det gar att bryta ned pé regional niva.

Tabell 68: Beskrivning av indikator andelen ldsk som ar sockersétad

Omrade Beskrivningar

Definition Ger information om andelen lask som &r sockersotad
i relation till all Idsk som konsumeras i Sverige.

Riktning
Minska

Kalla
Sveriges bryggerier




Status

Arligen

Motivering

I Jordbruksverkets direktkonsumtion delas inte
statistiken upp mellan sockersétad och
s6tningssotad lask och eftersom halsoeffekterna fran
dessa skiljer sig at foljs andelen lask som &r
sockersotad upp.

Tabell 69: Beskrivning av indikator dricker sétad dryck flera gdnger i veckan, vuxna

Omrade Beskrivningar
Definition Andel som dricker sétad dryck 2 gdnger per vecka
eller oftare enligt frekvensfraga.
Riktning
Minska
Kalla
Halsa pa lika villkor, Folkhdlsomyndigheten.
Status
Vart annat ar.
Motivering Det finns ett samband mellan for stor konsumtion av

sockersotad dryck och negativa halsoeffekter. Denna
indikator majliggor att folja skillnader i hur ofta
sotad dryck konsumeras mellan olika
samhallsgrupper och att félja de som ater samst och
dérmed har storst vinst av att 6ka sin konsumtion.
Den bidrar aven till att folja trender i konsumtion
over tid. Indikatorn skiljer inte pd olika typer av
sotade drycker, utan fungerar i sig som en indikator
for sockersotad dryck och ohdlsosamt kostménster.
Indikator i Folkhdlsopolitiska malet M06.13

Tabell 70: Beskrivning av indikator alkoholkonsumtion per capita (15 &r och aldre) under ett

kalenderdr i liter ren alkohol, vuxna

Omrade Beskrivningar

Definition Data sammanstélld av CAN med data frén foljande
kallor: CAN:s Monitormatningar
(surveyundersokning, telefonintervjuer),
Systembolagets forsaljningsstatistik, férsaljning p&
restauranger (fran Folkhalsomyndigheten),
forsaljning av folkdl fran foretaget Delfi pd uppdrag
av Sveriges Bryggerier

Riktning
Minska

Kalla
CAN

Status

Varje &r.




Motivering

Alkoholhaltiga drycker utgér en stor andel av
mangden energitata och/eller ndringsfattiga
livsmedel som konsumeras bland vuxna och darfor
foljs denna livsmedelsgrupp upp skilt. Eftersom
kallan &r annan an Jordbruksverkets nationella
statistik kompletterar dessa varandra. Indikatorn i
Agenda 2030.

Tabell 71: Beskrivning av indikator konsumtion av séta livsmedel och salta snacks, vuxna

Omréde Beskrivningar

Definition Méangd godis, bakverk, glass och salta snacks i gram
per dag.

Riktning
Minska

Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket

Status
Finns for vuxna frdn 2010-11.

Motivering Denna indikator ger detaljer om mangd sétsaker och

snacks som konsumeras uppdelat pé olika grupper i
den vuxna befolkningen, vilket mdjliggor att
identifiera vilka som behdver foréndra sin
konsumtion mest. Indikatorn kan b&de bidra till att
foélja upp medelkonsumtionen i hela befolkningen
men aven huruvida konsumtionen av dessa
livsmedel blir mer jamlik eller ej.

Tabell 72: Beskrivning av indikator konsumtion av sockersétad dryck. vuxna

Omrade Beskrivningar

Definition Méngd lask och saft sstad med socker i gram per
dag.

Riktning
Minska

Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket

Status
Finns for vuxna fran 2010-11.

Motivering Denna indikator ger detaljer om mangd sockersétad

dryck som konsumeras uppdelat pd olika grupper i
den vuxna befolkningen, vilket méjliggor att
identifiera vilka som behdver fordandra sin
konsumtion mest. Indikatorn kan b&de bidra till att
folja upp medelkonsumtionen i hela befolkningen
men dven huruvida konsumtionen av dessa
livsmedel blir mer jamlik eller ej.

Tabell 73: Beskrivning av indikator dricker lask flera génger i veckan, barn

Omréde

Beskrivningar




Definition Andel skolbarn som dricker coca-cola eller andra
laskedrycker som innehéller socker oftare &n en
gdng per vecka enligt frekvensfrdga

Riktning
Minska

Kalla Skolbarns halsovanor (HBSC, WHO),
Folkhalsomyndigheten.

Status
Vart fjérde &r.

Motivering Denna indikator ger detaljer om hur ofta sockersétad

dryck konsumeras uppdelat pd olika grupper bland
barn, vilket mdjliggor att identifiera vilka behéver
férandra sin konsumtion mest. Indikatorn bidrar till
att folja upp huruvida konsumtionen av dessa
livsmedel blir mer jamlik eller ej. Indikator for
Folkhdlsopolitiska mélet MO6.14

Tabell 74: Beskrivning av indikator ater godis flera ganger i veckan, barn

Omrade Beskrivningar

Definition Andel skolbarn som ater sétsaker (godis eller
choklad) oftare an en géng per vecka enligt
frekvensfradga

Riktning
Minska

Kalla Skolbarns héalsovanor (HBSC, WHO),
Folkhalsomyndigheten.

Status
Vart fjérde &r.

Motivering Denna indikator ger detaljer om hur ofta sockersétad

dryck konsumeras uppdelat pd olika grupper bland
barn, vilket mdjliggor att identifiera vilka behéver
forandra sin konsumtion mest. Indikatorn bidrar till
att folja upp huruvida konsumtionen av dessa
livsmedel blir mer jamlik eller €j

Tabell 75: Beskrivning av indikator konsumtion av séta livsmedel och salta snacks, barn

Omréde Beskrivningar

Definition Méngd godis, bakverk, glass och salta snacks i gram
per dag.

Riktning
Minska

Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket

Status

Finns for ungdomar &r 2016-17.




Motivering

Denna indikator ger detaljer om mangd séta
livsmedel och salta snacks som konsumeras
uppdelat pa olika grupper bland barn, vilket
mojliggor att identifiera vilka behdver forandra sin
konsumtion mest. Indikatorn kan b&de bidra till att
folja upp medelkonsumtionen i hela befolkningen
men aven huruvida konsumtionen av dessa
livsmedel blir mer jamlik eller ej

Tabell 76: Beskrivning av indikator konsumtion av sockersétad dryck, barn

Omrade Beskrivningar

Definition Méngd lask och saft sstad med socker i gram per
dag.

Riktning
Minska

Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket

Status
Finns for ungdomar &r 2016-17.

Motivering Denna indikator ger detaljer om mangd sockersétad

dryck som konsumeras uppdelat pd olika grupper
bland barn, vilket mojliggor att identifiera vilka
behdver forandra sin konsumtion mest. Indikatorn
kan bdde bidra till att folja upp medelkonsumtionen i
hela befolkningen men a@ven huruvida konsumtionen
av dessa livsmedel blir mer jamlik eller ej.




Indikatorer for att folja delmalet - Konsumtionen av kétt
har minskat med 30 procent till &r 2035 jamfort med ar

2021.

Tabell 77: Beskrivning av indikator totalkonsumtion av kott, totalt och uppdelat pé kéttslag

Omréde Beskrivningar

Definition Totalkonsumtionen av kétt i Sverige, totalt och
uppdelat pad kéttslag (nét, gris, fjaderfa). Statistik
Over totalkonsumtionen av kott i slaktad vikt baseras
pé produktion i Sverige samt import och export, kilo
per person och &r.

Riktning Minska

Kalla Jordbruksverkets totalkonsumtion. Med
totalkonsumtion avses den totala dtgdngen av olika
rdvaror for humankonsumtion. (kilo per person och
ar).

Status Redovisas varje ar med 1-2 3rs eftersldpning.

Motivering Konsumtionen av kétt, bade totala och uppdelat per

kéttslag, behdver foljas upp pd nationell niva for att
folja framfarten mot mélet. Denna indikator ger en
indikation pd om befolkningens totala konsumtion av
dessa livsmedel férandras enligt delmélet, men ger
ingen information om hur konsumtionen ar foérdelad i
befolkningen.

Tabell 78: Beskrivning av indikator direktkonsumtion av processat kétt, totalbefolkningen

Omréde Beskrivningar

Definition Mangden av livsmedelsgruppen Summa charkuterier
och konserver som finns tillganglig for konsumtion,
kilo per person och &r.

Riktning
Minska

Kalla Jordbruksverkets direktkonsumtion. Med
direktkonsumtion avses de totala leveranserna av
livsmedel fr&n producenter till privathushéll och
storkdk samt producenternas hemmafrbrukning

Status
Redovisas varje ar med 1-2 3rs eftersldpning.

Motivering Konsumtion av processat kétt leder till negativa

halsoeffekter och darfér maste sarskilt denna typ av
kottkonsumtion minska.

Tabell 79: Beskrivning av indikator konsumtionen av kétt, totalt och uppdelat pd kottslag

och chark



Omréde Beskrivningar

Definition Méangd kott totalt och uppdelat pd kéttslag och
chark, gram per dag

Riktning
Minska

Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket

Status
Finns for vuxna fran 2010-11.

Motivering For stor konsumtion (&ver 350 gram per person per

vecka) av rétt kétt och chark leder till negativa
hélsoeffekter. Manga i befolkningen idag ater mer &n
det aktuella kostrddet p& 500 gram per person per
vecka.

Tabell 80: Beskrivning av indikator konsumtion av allt kétt, vuxna

Omréde Beskrivningar
Definition
Sjalvrapporterad enkatfrdga. Andel som &ter mest.
Riktning
Minska
Kalla
Status
Utvecklingsindikator
Motivering Denna indikator mdjliggor att ofta folja skillnader i

hur ofta kétt konsumeras i olika samhallsgrupper
och att folja de som ater samst och darmed har
storst vinst av att 6ka sin konsumtion. Den bidrar
aven till att folja trender i konsumtion &ver tid.

Tabell 81: Beskrivning av indikator konsumtion av rott kott och chark, vuxna

Omrade Beskrivningar
Definition
Sjalvrapporterad enkatfrdga. Andel som &dter mest.
Riktning
Minska
Kalla
Status
Utvecklingsindikator
Motivering Denna indikator mdjliggor att ofta folja skillnader i

hur ofta kétt konsumeras i olika samhallsgrupper
och att folja de som ater sémst och darmed har
storst vinst av att 6ka sin konsumtion. Den bidrar
aven till att folja trender i konsumtion &ver tid.




Tabell 82: Beskrivning av indikator andel av befolkningen som ater mer rott kétt och chark

an rekommenderat

Omrade Beskrivningar

Definition Andelen av befolkningen som ater mer an 500 g,
respektive mer dn 350 g rott kétt och chark, per
dag.

Riktning
Oka

Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket

Status
Finns for vuxna fran 2010-11.

Motivering For stor konsumtion (&ver 350 gram per person per

vecka) av rétt kott och chark leder till negativa
halsoeffekter. Manga i befolkningen idag ater mer an
det aktuella kostrddet p& 500 gram per person per
vecka. Denna indikator foljer upp andelen i
befolkningen som konsumerar en fér halsan
sakrare/sdaker mangd rott kott och chark och bidrar
sdledes till att félja upp om livsmedelskonsumtionen
blir mer jamlik.

Tabell 83: Beskrivning av indikator andelen kétt som ar svenskt

Omrade Beskrivningar

Definition Andelen av totalkonsumtionen i Sverige som &r
svenskt kott.

Riktning
Oka

Kalla Marknadsbalansen baseras pd officiell statistik for
svensk produktion (Jordbruksverket) och handeln
med andra lander (SCB)

Status
Redovisas 8rligen.

Motivering Eftersom svenskt kott ofta &r mer héllbart

producerat dn kott frn vissa andra lander handlar
delmalet delvis om att dka andelen kétt som
konsumeras som &r av svenskt ursprung.

Tabell 84: Beskrivning av indikator andelen miljécertifierat kott som konsumeras i Sverige

Omrade Beskrivningar

Definition Indikatorn samlar ihop olika klimat och
miljocertifieringar.

Riktning

Oka

Kalla




Status

Utvecklingsindikator

Motivering

Kétt kan produceras pd mer eller mindre hallbart
satt. Delmdlet handlar delvis om att 6ka andelen
klimat- och/eller miljocertifierat kott som
konsumeras.




Indikatorer for att folja delmalet - Konsumtionen av salt
har minskat med 20 procent till &r 2035 jamfort med ar

2018

Tabell 85. Beskrivning av indikator salthalt i utvalda nyckellivsmedel representerande brdd,

fardigmat och charkvaror

Omrade Beskrivningar
Definition Saltinnehdll i respektive livsmedelsgrupp. Hur de
olika grupperna ska valjas behdver utredas
Riktning
Minska
Kalla
Status
Utvecklingsindikator
Motivering Att folja saltinnehdllet i vissa nyckellivsmedel skulle

kunna ge en bild av om salthalten i produkterna
minskar och om man till exempel féljer de 10 mest
sdlda produkterna per 8r, sd skulle det ocksd
indikera en forandring i saltintaget.

Tabell 86. Beskrivning av indikator saltintag, vuxna

Omrade Beskrivningar

Definition Gram Na och salt fran rapporterat intag per dag.
Informationen kan delas upp pa alder, kén och
utbildningsniva.

Riktning
Minska

Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket

Status
Finns for vuxna frdn 2010-11.

Motivering Ger information om den vuxna befolkningens

saltintag, totalt och uppdelat i olika grupper. Viss
underskattning av saltintaget d& extra salt p4 maten
in kommer med. Kan pd sd sétt folja hur jamlikheten
i matvanor forandras.

Tabell 87. Beskrivning av indikator Na-koncentrationen i urin, vuxna

Omréde

Beskrivningar




Definition

Saltintaget kan estimeras med hjélp av ekvationer
frdn natriumkoncentrationen i ett urinprov.

Riktning
Minska

Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket

Status
Finns frdn vuxna 2010-11.

Motivering Ger objektiv information om den vuxna

befolkningens saltintag, totalt och uppdelat i olika
grupper.

Tabell 88. Beskrivning av indikator saltintag, barn

Omréde Beskrivningar
Definition
Gram natrium och salt fr&n rapporterat dagsintag.
Riktning
Minska
Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket
Status
Finns fr&n ungdomar 2016-17.
Motivering Ger information om ungdomars saltintag, totalt och

uppdelat i olika grupper. Viss underskattning av
saltintaget da extra salt pd maten in kommer med.
Kan pa sa satt félja hur jamlikheten i matvanor
forandras.

Tabell 89. Beskrivning av indikator Na-koncentrationen i urin, barn

Omrade Beskrivningar

Definition Saltintaget kan estimeras med hjalp av ekvationer
fran natriumkoncentrationen i ett urinprov.

Riktning
Minska

Kalla Matvaneundersokningar Riksmaten,
Livsmedelsverket

Status
Finns frdn ungdomar 2016-17.

Motivering Ger objektiv information om den vuxna

befolkningens saltintag, totalt och uppdelat i olika
grupper.
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