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Inledning

Regeringen gav i slutet av 2021 Folkhédlsomyndigheten i uppdrag att undersoka
pandemins konsekvenser for barn och unga. I huvudrapporten finns en dversiktlig
beskrivning av metoden for genomforandet, men i den hér bilagan beskriver vi
metoden mer utforligt.

I uppdraget har vi kombinerat flera metoder och empiriska material for att fa en sa
nyanserad bild som mojligt av pandemins konsekvenser for barn och unga. Vi har
analyserat bade kvalitativa data (intervjuer, fokusgrupper och teckningar) och
kvantitativa data (enkitsvar och registerdata).

Datamaterialet speglar olika delar av pandemin. Det kvantitativa materialet ar fran
den del av pandemin nir smittskyddsétgiarderna fortfarande var aktiva och covid-19
var klassad som en allméinfarlig och samhaillsfarlig sjukdom. Det kvalitativa
materialet samlades in bade under den tiden och efter det att atgérderna slutade
gilla.

Fokus pad barns delaktighet i uppdraget

I uppdraget har vi fokuserat pa att géra barn delaktiga pa olika sétt. Vi har anvént
olika metoder for att inhdmta information fran barnen sjédlva, och systematiskt
beaktat barns bista med stod av Barnombudsmannens metodstdd Préovring av
barnets bdsta (1). Syftet med stodet &dr att man ska ta hiansyn till barnets bésta i
utredningens olika steg, utifrdn barnkonventionen.

Barn och unga har dven fatt beritta hur de tycker att en framtida pandemi ska
hanteras for att undvika negativa konsekvenser for barn. Barnens medskick &r en
del i vart arbete med att gora barn och unga delaktiga i fragor som berér dem.



Kvalitativ metod

I uppdraget betonas att barns och ungas egna erfarenheter ska beaktas, och déarfor
har vi i stor utstrdckning anvént kvalitativa metoder. De &r ldmpliga for att ge en
djupare forstaelse for manniskors upplevelser, tolkningar och perspektiv av olika
héndelser och fenomen. Vi har valt att belysa ménga olika perspektiv for att se hur
pandemin paverkade barn och unga med olika hélsoméssiga forutséttningar.
Materialet samlades in under 2020-2023 och speglar dirmed upplevelser och
erfarenheter fran olika perioder under och efter pandemin.

En mer utforlig metodbeskrivning for varje studie finns i studiens egen metoddel.

Kartldaggande litteraturstudie

Under véren 2023 genomforde vi en kartldggande litteraturdversikt (2) enligt
Folkhdlsomyndighetens Handledning for litteraturéversikter (3). Kartliggningen
inkluderade kvalitativa studier ddr barn och unga berittat om sina egna upplevelser
och erfarenheter av covid-19-pandemin, inklusive samhéllets smittskyddséatgirder
och motatgérder for att lindra konsekvenserna. Studierna genomfordes i Sverige
och publicerades under perioden 1 januari 2020-31 januari 2023. Totalt bedomdes
9 artiklar som relevanta och inkluderades i litteraturdversikten. De flesta studierna
genomfordes under 2020 och inkluderade sammanlagt 1 920 barn i aldrarna 419
ar. Data samlades in genom fokusgrupper, individuella intervjuer, 6ppna svar pa
enkatfrdgor och teckningar.

Vi sorterade och kategoriserade resultaten frin studierna i form av kategorier eller
teman, fOr att spegla vilka olika erfarenheter och upplevelser bland barn och unga
som utforskats i studierna. Analysen gjordes i en Excelfil av en utredare, i
samarbete med en annan som vid flera tillfdllen l4ste och granskade kategorierna
som vixte fram. Analysen landade slutligen i fyra kategorier.

Analyser av barns teckningar av pandemin

Syftet med studien var att undersdka barns (7—11 ar) erfarenheter av och kunskaper
om covid-19 pandemin, sa som det uttrycks i deras teckningar. Studien
genomfordes av forskare pa Uppsala universitet under perioden december 2022 till
hosten 2023 (4). Materialet utgjordes av teckningar som Svenskt Barnbildsarkiv
(SBBA) samlade in mellan april 2020 och februari 2021. Arkivets pandemi-
insamling bestar av 6ver 1 200 teckningar. I studien inkluderades bara teckningar
som ritats av 7—11-8ringar och som har en tillhérande text, totalt 454 teckningar.
Analysen var en kombination av semiotisk visuell analys och kvalitativ
innehillsanalys, som genomfordes i féljande fyra steg i programmet NVivo:

1. Teckningarnas manifesta innehéll, sa kallad denotation, granskades.



2. Teckningarna sorterades i kategorier som representerade deras manifesta
innehall.

3. En manifest innehallsanalys genomfordes av de tillhdrande texterna.

4. En konnotation gjordes, det vill sidga en analys av bild- och textinnehéllets
representation och betydelse. Detta steg kombinerade semiotisk visuell analys
och textinnehéllsanalys. Initiala koder sorterades i underkategorier, kategorier
och slutligen teman som bildade det latenta innehallet eller konnotationen av
data.

Tre forskare genomforde analysen parallellt, med gemensamma diskussioner efter
varje steg for att sékerstilla att de arbetade pa ett konsekvent sétt. Analysen
genererade sju teman.

Intervjuer med unga om pandemins konsekvenser

Studien genomfordes for att 6ka kunskapen om hur unga med migrationserfarenhet
upplever att covid-19-pandemin och smittskyddsétgérderna har péverkat deras
livsvillkor, levnadsvanor och hélsa (5).

Studien genomfordes av Mangkulturellt centrum. Analysen bygger pa intervjuer
med 22 unga i dldern 16-26 ar fran intervjusamlingen ”Coronatidsarkivet — livet 1
norra Botkyrka i pandemins tid”. Arkivet bestér av ett omfattande intervjumaterial
som Mangkulturellt centrum samlade in i tvd omgangar, forst i juni/juli 2020 och
sedan i februari 2021.

De ungas berittelser analyserades med hjélp av diskursanalytisk metod.

Samtal om pandemin med barn i sarskilt utsatta situationer

Undersokningen genomfordes for att 6ka kunskapen om hur barn och unga i olika
grupper upplevde covid-19-pandemin. Den bygger pa samtal med tre grupper av
barn och unga som genomfordes av Barnréttskonsulterna under hosten 2023 (6).

I gruppen med barn i arskurs 3 deltog atta barn som var i forskolealder under
pandemin. Samtliga gér i skolan i ett socioekonomiskt utsatt omrade i en
mellanstor stad i Sverige. De flesta har migrationsbakgrund frén ett utomeuropeiskt
land. Gruppsamtalen holls under en skoldag.

I gruppen unga med funktionsnedséttning deltog fyra barn i aldrarna 12—16 ar
med olika typer av lindriga intellektuella funktionsnedséttningar. Samtliga barn
vistas och dvernattar regelbundet pa ett korttidsboende i en mellanstor stad i
Sverige, dir samtalen d4gde rum.

I gruppen med unga fran Maskrosbarn deltog 15 ungdomar, 16-26 ar, som var i
hogstadie- eller gymnasiedlder under pandemin. Samtliga har en eller tva fordldrar
med missbruk eller psykisk ohilsa eller som utsatt dem for vald eller 6vergrepp.
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Barnen ér bosatta i olika stidder i Sverige men de flesta bor i en storstad.
Ungdomarna som deltog ingar i nagot av Maskrosbarns stédprogram.

Intervjumaterialet analyserades tematiskt och utifran ett barnréttighetsperspektiv.

Fokusgrupper med unga om fysisk aktivitet under och efter
pandemin

Karolinska Institutet genomforde en studie for att fa 6kad kunskap om och
forstaelse for skillnader i ungdomars aktivitetsniva och deltagande i
fritidsaktiviteter (7). Projektet genomfordes i form av en kvalitativ studie genom
fokusgruppintervjuer med ungdomar fran olika socioekonomiska omraden.

Intervjuerna genomfordes under september och oktober 2023 pé tre
hogstadieskolor och tva gymnasieskolor i olika socioekonomiska omraden i
Stockholm, och pé en hogstadieskola i Region Halland. Totalt deltog deltog 87
ungdomar i ldern 13—18 ar, fordelade pé 13 fokusgrupper med 49 deltagare i
varje.

Materialet analyserades genom induktiv kvalitativ innehallsanalys.

Analys av och fokusgrupper om diskussioner bland unga pa
sociala medier

Syftet med studien var att underséka hur ungdomar uppfattar den postpandemiska
tiden med flera pagdende parallella kriser och hur deras psykiska hélsa péverkas,
genom att undersoka hur &mnet diskuteras pa de sociala medier som ungdomar
anvander (8).

Projektet hade en participatorisk studiedesign och samskapades av forskare vid
Uppsala universitet tillsammans med fyra unga medforskare (14—19 ar). De fyra
medforskarna var involverade i projektfaserna: planering, datainsamling, analys
och tolkning samt arbete med slutrapporten.

For att besvara fragestéllningarna genomfordes studien i tva delar:

1. De fyra medforskarna dgnade 15 timmar vardera at att samla in citat fran
sociala medier, skrivna under 2022 och forsta halvan av 2023, i vilka unga
har delat inldgg och diskuterat samhéllskriser och hur de paverkats av
dessa. En kvalitativ manifest innehallsanalys gjordes pd det insamlade
materialet, och den genererade tio teman.

2. Tre fokusgrupper genomfordes med andra ungdomar som studiedeltagare,
totalt 17 ungdomar, for att validera och fordjupa resultatet fran analysen av
materialet frdn sociala medier. Deltagarna fick da reflektera dver resultaten
och de samhillskriser som de upplever. Studiedeltagarna rekryterades
genom skolor, fritidsgirdar och andra verksamheter som kommer i kontakt
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med unga. Vi lade sérskild vikt vid att inkludera ungdomar i utsatta
situationer.



Kvantitativ metod

Med kvantitativa data kan vi folja och analysera hélsan i befolkningen. I uppdraget
utgar vi frdn maétt och datakéllor som Folkhidlsomyndigheten vanligtvis anvéander
for att folja och analysera hélsorelaterade livsvillkor, levnadsvanor och hélsa bland
barn och unga, men inkluderar dven andra matt som ror pandemin specifikt.
Datakéllorna omfattar bdde enkédtundersokningar och registerdata.
Uppfoljningstiderna varierar ndgot mellan datakéllorna och beskrivs ndrmare
nedan.

Enkatdata

Skolbarns halsovanor

Vi har anvént statistik fran Skolbarns hilsovanor for att beskriva 11-, 13- och 15-
aringars livsvillkor, levnadsvanor och hélsa under pandemiaren 2021/2022.
Skolbarns hélsovanor &r en internationell enkédtundersdkning som genomfors vart
fjarde ar (9). Vi har dels anvint data fran grundrapporten Skolbarns héilsovanor
2021/22 med de nationella resultaten (9), dels data fran en rapport med fordjupade
analyser om livsvillkor, levnadsvanor och hélsa bland barn med
funktionsnedsittning (10). Vi har dven analyserat smittskyddsatgédrdernas paverkan
pa livsvillkor, levnadsvanor och hélsa bland barn i alla aldersgrupperna.

Dér det ar majligt har vi analyserat data utifran alder, kon, svensk eller utlandsk
bakgrund och familjens ekonomiska situation samt om barnet har en
funktionsnedsittning eller inte.

I undersokningen Skolbarns hélsovanor deltar endast barn i ordinarie grundskola,
vilket innebér att barn som gér i anpassad grundskola eller specialskola inte ingar i
resultaten. I denna rapport inkluderar redovisningsgruppen barn med
funktionsnedsittning de barn som i Skolbarns hédlsovanor har angett att de har en
langvarig sjukdom, funktionsnedséttning eller annat langvarigt halsoproblem som
ar faststillt av ldkare.

For att méta familjens ekonomiska situation anvédndes instrumentet Family
Affluence Scale (FAS). Det bestar av sex fragor om familjens materiella tillgdngar:
antal bilar, antal badrum, antal datorer och antal utlandssemestrar under det senaste
aret samt om man har diskmaskin och eget rum. Baserat pad summan pé de sex
frdgorna delas barnen in tre grupper som fangar familjens ekonomiska situation:
lag FAS, medelhog FAS och hog FAS (11). I rapportens text anvénds uttrycken
svar ekonomisk situation (lag FAS), medelgod ekonomi (medelhog FAS) och god
ekonomi (hog FAS).

Med svensk bakgrund avses personer som dr fodda i Sverige med minst en
svenskfodd fordlder. Med utlindsk bakgrund avses personer som é&r utrikes fodda,
och personer som ér fodda i Sverige med tva utrikes fodda foréldrar (12).
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Ar 2021/2022 utdkades urvalet for att gora det mdjligt att presentera resultat for
varje lan. Det innebér att skolorna valdes pa ett slumpmassigt sitt sa att de &r
representativa for varje lan. Undersokningen i arskurs 5 gjordes hosten 2021, och
de i arskurs 7 och 9 gjordes under varen 2022. Totalt inkluderades 41 946 elever.
Det utokade urvalet anvénds i vara analyser av smittskyddsatgérdernas paverkan
och i rapporten om livsvillkor, levnadsvanor och hélsa bland barn med
funktionsnedsittning (10), medan det nationella urvalet (4 567 elever 2021/2022)
anvindes i grundrapporten Skolbarns hélsovanor (9).

Resultaten redovisas som andelar i procent. For att se om det finns skillnader
mellan jdmforelsegrupper har vi berdknat dubbelsidiga konfidensintervall med
konfidensgrad 95 procent. Det aktuella konfidensintervallet kallas ”Wilson score
interval”. Om konfidensintervallen for tva jamforelsegrupper inte overlappar anses
det finnas en statistiskt sékerstédlld skillnad mellan dessa grupper. I rapporten har vi
endast kommenterat skillnader som &r statistiskt sékerstéllda.

Enkétfrdgorna om smittskyddsétgirdernas paverkan pé olika delar av elevernas liv
och levnadsvanor togs fram for undersokningen 2021/2022. Internationella
analyser av fragornas validitet och reliabilitet har i efterhand visat att fragorna
fungerade sdmre bland de yngre barnen (11-aringarna) dn bland de &ldre.
Resultaten bor darfor tolkas med forsiktighet.

Ytterligare information om Skolbarns hélsovanor finns i den senaste
grundrapporten (9).

Den nationella folkhalsoenkaten

Den nationella folkhdlsoenkédten skickas ut till ett slumpmassigt urval av
befolkningen. Fram till 2021 var urvalet begrénsat till ldrarna 16—84 ar, men
sedan togs den Ovre aldersgriansen bort. Enkdtundersdkningen utfordes varje ar
2004-2016 och dérefter vartannat ar, med en extramitning 2021 pa grund av
covid-19-pandemin. I den hér rapporten har vi analyserat forandringar i
levnadsvanor och hilsa bland unga 16-29 ar under pandemiaret 2021 jamfort med
utvecklingen under perioden 2015-2021. I den man det 4r mdjligt har vi analyserat
data for aldersgruppen 1619 ér.

Resultat frén urvalsundersdkningar &r skattningar for befolkningen, vilket innebér
en viss osdkerhet pa grund av bland annat bortfall. Kalibreringsvikter anvénds i de
statistiska analyserna, vilket ger béttre mojligheter att generalisera resultatet till
befolkningen i stort, trots att svarsfrekvensen ar lag. Vikterna vager upp
underrepresenterade grupper och véger ner 6verrepresenterade grupper.
Kalibreringsvikterna fungerar i stort sett vil, férutom for aldersgruppen 16-29 ar.
Det betyder att resultatet for denna grupp eventuellt inte géller for andra &n de som
besvarade enkiten.
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Resultaten har tidigare presenterats i rapporten Ungas livsvillkor, levnadsvanor och
héllsa under covid-19-pandemin. For mer information om metoden hénvisar vi till
den (5).

Enkat frdn Generation Pep

For att belysa levnadsvanor hos yngre barn i dldrarna 4-6 &r har vi anvént data fran
en arlig undersokning som genomfors av Generation Pep (13). Undersdkningen
riktar sig till barn och unga 4—17 ér och innehaller fragor om matvanor, fysisk
aktivitet och sémn. I denna rapport inkluderar vi data for tjejer och killar under
perioden 2019-2022.

Registerdata

Vi har anvint data fran Socialstyrelsens patient- och lakemedelsregister for att
analysera fordndringar i andelen barn och unga som fick vard eller himtade ut
lakemedel for psykiatriska tillstdnd under pandemidren 2020-2022, jamfort med
utvecklingen under perioden 2012—-2022. Patientregistret omfattar ldkarbesok i
specialiserad oppenvard och i slutenvard. Lékemedelsregistret innehaller uppgifter
fran alla forskrivare, 4ven inom primérvarden.

Analyserna har gjorts utifrén barnens &lder och kon, svensk eller utlindsk bakgrund
och foraldrarnas utbildningsniva. Information om alder och kdn kommer fran
patient- och ldkemedelsregistren, medan information om utbildningsniva och
svensk eller utlindsk bakgrund kommer fran Statistiska centralbyrans (SCB:s)
registerdata.

Utbildningsnivé baseras pa fordldern med hdgst utbildning utifrén kategorierna
forgymnasial, gymnasial och eftergymnasial utbildning. Med svensk bakgrund
avses personer som &r fodda i Sverige med minst en svenskfodd fordlder. Med
utlandsk bakgrund avses personer som ar utrikes fodda och personer som ar fodda i
Sverige med tvé utrikes fodda foréldrar (12).

Diagnos- och |dkemedelskoder

Utfallen som redovisas speglar utvalda aspekter av vard och likemedelsuttag som
kan ha paverkats av covid-19-pandemin. Féljande huvuddiagnoser och likemedel
ingar (ICD-10 och ATC-koder inom parentes):

e depression (F32, F33), angest (F41), avsiktlig sjalvdestruktiv handling
(X60—X84), autism (F84) och adhd/add (F90)

e antidepressiva ldkemedel (NO6A) och psykostimulantia/adhd-ldkemedel
(NO6BA).
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Deskriptiv statistik och fordjupade analyser

Deskriptiv statistik presenteras i form av andelen barn och unga som har fatt vard
for psykiatriska tillstand eller himtat ut psykofarmaka. Andelen véardade uttrycks
som antal unga per 100 000 invanare, och andelen som hédmtat ut psykofarmaka
som antal unga per 100 000 invanare.

Vi har gjort férdjupade logistiska regressionsanalyser for att underséka hur
utvecklingen sag ut under pandemidren 2020-2022, jamfort med trenden under
perioden 2012-2022. P-viarden och 95 procents konfidensintervall for varje estimat
har utgjort underlag for att bedéma om foréndringar i trender var signifikanta. Nér
ett test for positiv eller negativ trend inte &r statistiskt signifikant (p = 0,05)
bendmns detta som att nivan under den undersokta perioden ar oforandrad.

Data frén patientregistret om vard har anvénts for att beskriva antalet barn och
unga som drabbats av allvarlig covid-19 och postinfektidsa tillstand.

Journaldata fran regionernas barnhalsovard

Journaldata fran regionernas barnhélsovard har anvénts for att analysera
sprakutveckling och férekomst av 6vervikt bland sma barn under perioden 2016—
2020. Informationen om sprékutveckling kommer frén 10 av landets 21 regioner,
och information om ldngd och vikt fran 18 regioner. Statistiken har samlats in och
analyserat inom ramen fOr ett annat uppdrag om sma barns hilsa som
Folkhilsomyndigheten publicerar under viren 2024 .

Overvakning av covid-19

Bekriftade fall 4r personer som registreras i databasen SmiNet med pagaende
infektion med covid-19 enligt falldefinitionen, vid anmélan enligt
smittskyddslagen. Data inkommer och analyseras 16pande. Laboratoriebekréiftade
fall &r en indikator for att f6lja den epidemiologiska utvecklingen. Fordndringar i
provtagningen for covid-19 paverkar dock hur vil antalet laboratoriebekriftade fall
reflekterar smittspridningen. Provtagning bland barn har férekommit i varierande
utstrackning, men generellt rekommenderades inte provtagning bland barn som inte
borjat i forskoleklass.

Folkhélsomyndigheten har kompletterat den 16pande dvervakningen genom ett
antal undersokningar i befolkningen, dels provtagning for pagaende infektion
(punktprevalens), dels provtagning for antikroppar som tecken pa genomgéangen
infektion eller vaccination (seroprevalens). Métningarna ger virdefull information
om hur smittan spreds i olika aldersgrupper, inklusive bland barn och unga.
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Rapportering fradn andra myndigheter

Vi har anvint rapportering och publicerad statistik fran andra myndigheter som ett
komplement till vara egna undersdkningar och analyser for att belysa forédndringar i
barns och ungas livsvillkor under pandemin. Urvalet bygger pa uppdragets syfte
och ramar, och har delvis végletts av de indikatorer som finns for att f6lja
utvecklingen inom folkhélsopolitikens malomréden (14). Hér ingér dven annan
pandemirelaterad rapportering som vi beddmt som viktig att belysa.
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Folkhdlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att framja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot héalsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stérker samhallets
utveckling.
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