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Folkhalsomyndigheten

Checklista och dtgardsplan for ett starkt
folkhalsoperspektiv i det regionala
utvecklingsarbetet

Med checklistan f&r er organisation en 6versiktlig bild av hur integrerat
folkhalsoperspektivet ar i ert regionala utvecklingsarbete. Checklistan ar
baserad p& de fem omréden som beskrivs i faktabladet ”Stérk den regionala
utvecklingen med ett folkhalsoperspektiv”.

Med hjalp av faktabladet, resultatet fran checklistan och reflektioner kring
frdgorna kan ni utforma en 3tgardsplan med hjalp av mallen i slutet av
dokumentet.

Checklista: Ar folkhélsoperspektivet integrerat i det
regionala utvecklingsarbetet?

Anvand garna faktabladet dar lankar till relevanta stddmaterial och rapporter finns
nar ni fyller i checklistan.

1. Finns det tydliga mal som inkluderar ett folkhalsoperspektiv i er nuvarande
regionala utvecklingsstrategi?

Jad NejO Delvis O Oklart O

Skriv nuldge och reflektioner hér — ta faktabladet till hjalp:

2. Ar folkhdlsoperspektivet integrerat i regionens organisation, befintliga
strukturer och processer?

Jad NejO Delvis O Oklart O

Skriv nulage och reflektioner har — ta faktabladet till hjalp:




3. Gors analyser utifrdn socioekonomi och jamlikhet i halsa i olika grupper av
befolkningen som en del av det 6vergripande regionala analysarbetet nar
er regionala utvecklingsstrategi tas fram, genomfors och revideras?

Jad NejO Delvis O Oklart O

Skriv nulage och reflektioner har — ta faktabladet till hjalp:

4. Ar indikatorer for uppféljning av er regionala utvecklingsstrategi
synkroniserade med karnindikatorerna for uppféljning av
folkhalsopolitiken?

Jad NejO Delvis O Oklart O

Skriv nuldge och reflektioner har — ta faktabladet till hjalp:

5. Ar organisationens befintliga folkhalsokompetensmed (folkhélsostrateg
eller liknade tjanst) nar er regionala utvecklingsstrategi tas fram,
genomfodrs och revideras?

Jad NejO Delvis O Oklart O

Skriv nuldge och reflektioner hér — ta faktabladet till hjalp:




Rtgardsplan for ett stérkt folkhalsoperspektiv i det
regionala utvecklingsarbetet
Inom vilka delar i checklistan behdéver ni starka folkhalsoperspektivet?

Anvand garna faktabladet dar lénkar till relevanta stddmaterial och rapporter finns
nar ni tar fram &tgérdsplanen.

1. Tydliga mal som inkluderar ett folkhélsoperspektiv.

Beskriv hur ni skulle kunna utforma ett arbete med att inkludera
folkhalsoperspektivet i era malsattningar:

2. Integrera folkhalsoperspektivet som en del i befintliga strukturer och
processer.

Beskriv hur ni skulle kunna integrera folkhalsoperspektivet i befintliga strukturer
och processer:

3. Inkludera analyser utifr&n socioekonomi och jamlikhet i hélsa i olika grupper av
befolkningen.

Beskriv hur ni skulle kunna utforma eller starka ert arbete for att inkludera analyser
utifrdn socioekonomi och jamlikhet i hélsa i analysarbetet:

4. Synkronisera indikatorer for att félja upp den regionala utvecklingsstrategin
med karnindikatorerna for folkhalsopolitiken.

Beskriv hur ni skulle kunna integrera folkhélsopolitikens kérnindikatorer i
uppfdljningen:




5. Inkludera organisationens befintliga folkhdlsokompetens (folkhdlsostrateg eller
liknade tjanst) nar ni tar fram, genomfor och reviderar den regionala
utvecklingsstrategin.

Beskriv hur folkhdlsokompetens inkluderas i dessa processer idag och hur den kan
inkluderas i annu hogre grad framdver:

Samlad atgardsplan

Vad ska goras i det korta perspektivet (till exempel de ndrmaste ménaderna) for

att ni ska uppné de &tgarder ni foreslagit under 1-5 ovan?

Vad ska goras i det Idnga perspektivet (till exempel de nérmaste &ren) for att ni

ska uppnd de dtgarder ni har foreslagit under 1-5 ovan?

Vilka aktorer behdver involveras i arbetet?
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