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Alkohol paverkar dig och din omgivning

Alkohol har fysiska, psykiska och
sociala konsekvenser bade for den
som dricker och for andra.

Alkohol paverkar kroppen

pa manga satt

Risken for sjukdom och ohilsa 6kar ju mer alkohol
man dricker. Men dven sma méngder kan paverka
kroppen och 6ka risken for till exempel cancer.
Hur mycket man dricker vid ett och samma tillfille
har ocksé betydelse.

Nagra sjukdomar som helt
eller delvis kan orsakas av
alkohol ar:

e hogt blodtryck och stroke

o flera former av cancer

e magkatarr och leverskador

o tidig demens

e alkoholberoende.

Alkohol paverkar fler

dn bara den som dricker

Manga har nagon gang paverkats negativt av andra
personers alkoholvanor. Barn kan kdnna oro och
otrygghet nir vuxna dricker alkohol.

Vissa situationer ar
mer riskfyllda an andra

Alkohol péverkar hjarnan pa flera sitt, som
somnen, omdomet, reaktionsférmégan och

minnet. Den som har druckit alkohol l6per storre
risk att bli inblandad i olyckor och valdsbrott.
Likasa ar risken for alkoholens negativa
konsekvenser hogre, om du
e dr ung eftersom hjirnan fortfarande utvecklas
och ir kinsligare
tar vissa likemedel eftersom alkohol kan
paverka lakemedlets effekt
dr dldre eftersom kroppen forandras med
tiden och samma mangd alkohol ger storre
péverkan dn tidigare.

Det finns tillfallen nar du
helt ska undvika att dricka alkohol

Du ska helt undvika alkohol om du
e dr gravid eftersom fostret i magen kan skadas

e kor motorfordon eftersom alkohol
forsamrar korformagan

e ska opereras eftersom alkohol 6kar risken for
komplikationer.

Mer information och stod

Om du funderar 6ver dina eller nagon annans
alkoholvanor finns det information och stod att
fa hos Alkoholhjélpen eller 1177.

www.alkoholhjalpen.se

020-84 44 48

Prata anonymt med professionella
alkoholradgivare.

www.1177.se/alkohol
Rad och stod om du vill 4ndra dina vanor.
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