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Beskrivning av indikatorer

I tabellerna redovisas indikatorer som ingar i Folkhdlsomyndighetens arsrapport
”Folkhélsans utveckling — &rsrapport 2021”. Indikatorns namn, datakélla och
definition redovisas och ordnas pa samma sitt som i arsrapporten, det vill sdga
efter det folkhélsopolitiska ramverkets atta mélomraden, med ett avslutande
hilsoavsnitt.

Malomrdde 1 — Det tidiga livets villkor

I dagslaget redovisas ingen indikator under malomréade 1 eftersom det saknas
fardigstéllda indikatorer. Indikatorer av relevans for det tidiga livets villkor finns
dven under andra mélomréden, exempelvis redovisas under mélomréde 4 —
Inkomster och foérsorjningsmojligheter, indikatorn Barn i1 hushall med 14g
ekonomisk standard och under malomrade 8 — En jamlik och hélsofrdmjande hilso-
och sjukvérd, redovisas vaccin till barn under tvi &r och HPV-vaccin till dldre barn.

Malomrdde 2 — Kompetenser, kunskaper och utbildning

Tabell 1. Beskrivning av indikatorer som ingdr i rsrapporten under mélomréde 2 —
Kunskaper, kompetenser och utbildning.

Indikator Datakalla Definition

Gymnasiebehdrighet SIRIS, Skolverket Andelen behdériga till gymnasieskolans yrkes-
eller hogskoleférberedande program. Andelen
berdknas av de elever i 8rskurs 9 som fatt eller
skulle ha fatt betyg enligt det mal- och
kunskapsrelaterade betygssystemet.

Ar 2011 andrades reglerna for behérighet till
gymnasieskolan. Sedan hdsten 2011 krdvs minst
godkant betyg i svenska, engelska, matematik
och ytterligare minst fem amnen for att bli
antagen till ett yrkesférberedande program samt
ytterligare nio for att bli antagen till ett
hogskoleférberedande program. Tidigare
krévdes minst betyget godkand i @mnena
svenska/svenska som andrasprék, engelska och
matematik. Betygen méts fére prévning. Sedan
2009 ingdr alla skolor, inte bara kommunala
utan ocks3 fristdende skolor, internationella
skolor och riksinternat.

Gymnasieexamen SIRIS, Skolverket Andelen elever som fatt gymnasieexamen eller
inom fyra 8r efter studiebevis med minst 2500 betygssatta
pdbdrjad kurspoang inom fyra &r fran sitt startdr.
gymnasieutbildning Omfattar endast elever som péborjade

gymnasieskolan hosten 2011 eller senare, pd
grund av att slutbetyg i den gamla
gymnasieskolan och yrkesexamen i den nya
gymnasieskolan inte &r direkt jamférbara.



Malomrdde 3 — Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

Tabell 2. Beskrivning av indikatorer som ingdr i drsrapporten under malomréde 3 — Arbete,
arbetsférhallanden och arbetsmiljo.

Indikator
Langtidsarbetsldshet

Sysselsattning i
befolkningen

Unga som varken
arbetar eller studerar

Datakalla

Arbetskrafts-
undersokningarna,
Statistiska
centralbyrén

Arbetskrafts-
undersokningarna,
Statistiska
centralbyrén

Arbetskrafts-
undersokningarna,
Statistiska
centralbyrén

Definition

Langtidsarbetsléshet innebar en
sammanhdngande arbetsléshet som varat i
minst 12 mdnader. Folkhdlsomyndigheten
redovisar andelen l&ngtidsarbetslosa i
arbetskraften.

I arbetskraften ingdr endast de man brukar kalla
for den arbetsfora befolkningen, d.v.s.
manniskor som arbetar eller skulle kunna ténkas
arbeta om forutsattningarna varit annorlunda,
t.ex. arbetslosa och tillfalligt sjukskrivna. De som
inte tillhor arbetskraften ar bl.a. pensionarer,
heltidsstuderande, intagna pé anstalt och
personer med sjuk- eller aktivitetsersattning.

Till sysselsatta raknas de som i undersokningen
uppgav att de under matveckan utférde ndgot
arbete som anstalld eller som egenforetagare
under minst en timme, eller var tillfalligt
frénvarande under matveckan.
Folkhdlsomyndigheten redovisar andelen
sysselsatta i befolkningen.

Unga som varken arbetar eller studerar omfattar
personer som under en given vecka
(referensveckan) inte var sysselsatta, och som
inte heller deltog i studier under referensveckan
eller de tre veckorna som foregick
referensveckan. Har avses séval formella som
informella studier. Folkhdlsomyndigheten har
valt att inte uppdatera eller redovisa denna
indikator 2021.

Malomrade 4 — Inkomster och forsdrjningsmajligheter

Tabell 3. Beskrivning av indikatorer som ingdr i drsrapporten under mélomréde 4 —
Inkomster och férsorjningsmajligheter.

Indikator

Ekonomisk standard

Lag ekonomisk
standard, vuxna (20 &r
och aldre)

Datakalla

Inkomst- och
taxeringsregistret,
Statistiska
centralbyrén

Inkomst- och
taxeringsregistret,
Statistiska
centralbyrén

Definition

Ekonomisk standard definieras som ekvivalerad
disponibel hush8lisinkomst, det vill séga
summan av hushdllsmedlemmarnas inkomster
inklusive kapitalinkomster, efter det att skatt och
andra negativa transfereringar dragits av,
dividerat med en ekvivalensskala som tar hansyn
till hushallets storlek och sammansattning. Med
detta matt antas alla personer inom ett hushéll
ha samma ekonomiska standard.

Percentilgranser redovisas i tusen kronor.

Lag ekonomisk standard innebar att hushallets
disponibla inkomst per konsumtionsenhet ar
lagre an 60 % av medianvardet for riket.

Disponibel hushallsinkomst definieras som
summan av hushdllsmedlemmarnas inkomster
inklusive kapitalinkomster, efter det att skatt och



Indikator Datakalla Definition

andra negativa transfereringar dragits av,
dividerat med en ekvivalensskala som tar hansyn
till hushallets storlek och sammansattning. Med
detta matt antas alla personer inom ett hushall
ha samma ekonomiska standard.

Lag ekonomisk Inkomst- och Andelen barn i hushall dar hushallets disponibla

standard, barn (0-19 taxeringsregistret, inkomst per konsumtionsenhet ar lagre an 60 %

ar) Statistiska av medianvardet for riket. Inklusive
centralbyrén kapitalinkomst.

Disponibel hushdllsinkomst definieras som
summan av hushdllsmedlemmarnas inkomster,
inklusive kapital-inkomster, efter det att skatt
och andra negativa transfereringar dragits av,
dividerat med en ekvivalensskala som tar hansyn
till hushallets storlek och sammansattning. Med
detta matt antas alla personer inom ett hushall
ha samma ekonomiska standard.

Malomrade 5 — Boende och narmiljo

Tabell 4. Beskrivning av indikatorer som ingdr i drsrapporten under malomréde 5 — Boende
och narmiljo.

Indikator Datakadlla Definition
Avstétt fran att gd ut Halsa pa lika villkor, Indikatorn bygger pd frdgan "Hander det att du
ensam av radsla Folkhalsomyndigheten  avstdr frén att ga ut ensam av radsla for att bli

Gverfallen, r@nad eller pd annat satt ofredad?”.
"o

Svarsalternativen ar "Nej”, “Ja, ibland” och “Ja,
ofta”. Andelen som svarat ja redovisas.

Stérd somn av Halsa pa lika villkor, Indikatorn bygger pa frdgan "Medfor trafikbuller

trafikbuller Folkhdlsomyndigheten  (vag-, tdg- eller flygtrafik), i eller i nérheten av
din bostad, ndgra av féljande stérningar?”. Sex
olika situationer beskrivs, vardera med fyra ja-
alternativ (“dagligen”, "varje vecka dret runt”,
"varje vecka vissa delar av &ret” och "mer
sallan”) och ett femte nej-alternativ (“aldrig”).
Andelen som svarat att de dagligen eller varje
vecka dret runt har svart att somna (delfrdga 3)
eller blir vackt (delfrdga 4) av trafikbuller
redovisas.

Malomrdde 6 — Levnadsvanor

Tabell 5. Beskrivning av indikatorer som ingdr i rsrapporten under mélomréde 6 —
Levnadsvanor.

Indikator Datakalla Definition
Riskkonsumtion av Halsa pa lika villkor, Indikatorn bygger pa frdgorna: "Hur ofta har du
alkohol Folkhalsomyndigheten  druckit alkohol under de senaste 12

mdnaderna?, Hur ménga glas dricker du en
typisk dag da du dricker alkohol?, Hur ofta
dricker du sex glas eller fler vid samma tillfalle?”
Frédgorna kommer fran frdgeinstrumentet AUDIT



Indikator

Cannabisanvandning

Daglig tobaksrokning

Fysisk aktivitet

Datakalla

Halsa pa lika villkor,
Folkhalsomyndigheten

Halsa pa lika villkor,
Folkhalsomyndigheten

Halsa pa lika villkor,
Folkhdlsomyndigheten

Definition

(Alcohol Use Disorder Identification Test) som
utvecklats av WHO.

Ett summaindex berdknas utifrdn de tre
frdgorna. Indexet kan anta vardet 0—-12. Man
med en summa p& 6-12 podng raknas som
riskkonsumenter av alkohol. Motsvarande for
kvinnor ar 5-12 poang.

Indikatorn bygger pd frdgan: "Har du n&gon
gang anvant hasch eller marijuana?” Med
svarsalternativen "Nej”, "Ja"”, for mer én 12
mdnader sedan”, "Ja, under de senaste 12
mdnaderna”, Ja, under de senaste 30 dagarna”.

For att kategoriseras som cannabisanvéndning
de senaste 12 mdnaderna kravs att man svarat
"Ja, under de senaste 12 manaderna” eller "Ja,
under de senaste 30 dagarna”.

Indikatorn bygger pa frdgan: "Roker du?” med
svarsalternativen "Ja, dagligen”, "“Ja, ibland”,
”Nej”.

For att kategoriseras som daglig tobaksrokning
kravs att man svarat “Ja, dagligen”.

Indikatorn bygger pa de tv& fr&gorna "Hur
mycket tid &gnar du en vanlig vecka at fysisk
traning som far dig att bli andfadd, till exempel
I6pning, motionsgymnastik eller bollsport?” och
“Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at
vardagsaktiviteter, till exempel promenader,
cykling eller trédgdrdsarbete? Rékna samman all
tid (minst 10 minuter 3t géngen)”. Frdgorna har
6 respektive 7 svarsalternativ med stigande
minutintervall efter det forsta alternativet som ar
0 minuter. Mittenvardet i respektive valt intervall
i de tv& frdgorna végs samman till sd kallade
aktivitetsminuter per vecka. Tiden dgnad &t
motion och tréning (forsta frdgan) ges dubbelt
sd stor vikt som tiden i mattlig fysisk aktivitet
(andra fr&gan). Andel svarande med 150 eller
fler aktivitetsminuter per vecka redovisas.

Malomrdde 7 — Kontroll, inflytande och delaktighet

Tabell 6. Beskrivning av indikatorer som ingdr i rsrapporten under mélomréde 7 —
Kontroll, inflytande och delaktighet.

Indikator

Tillit till andra
manniskor

Utsatt for fysiskt vald
eller hot om véld

Datakalla

Halsa pa lika villkor,
Folkhalsomyndigheten

Halsa pa lika villkor,
Folkhalsomyndigheten

Definition

Indikatorn bygger pa frdgan "Tycker du att man
i allménhet kan lita p& de flesta manniskor?”.
Svarsalternativen ar “Ja” och “Nej”. Andelen som
svarat "Nej” redovisas.

Indikatorn bygger pa de tvd fr&gorna "Har du
under de senaste 12 ménaderna blivit utsatt for
fysiskt vald?” och "Har du under de senaste 12
mdnaderna blivit utsatt fér hot eller hotelser om
vald sd att du blev radd?” Svarsalternativen till
béda frdgorna &r "Ja” och "Nej”. Andelen
personer som svarat ja pd minst en av frdgorna
redovisas.



Indikator

Utsatt for krankande
bemdtande eller
behandling

Datakalla

Halsa pa lika villkor,
Folkhalsomyndigheten

Definition

Indikatorn bygger pd frdgan “Har du under de
senaste 3 mdnaderna blivit behandlad eller
bemott pd ett satt s att du kant dig krankt?”
Svarsalternativen &r “Nej”, "Ja, ndgon gdng” och
"Ja, flera gdnger”. Andelen som svarade "Ja,

ndgon gang” eller "Ja, flera g&nger” redovisas.

Malomrdde 8 — En jamlik och halsoframjande halso- och

sjukvérd

Tabell 7. Beskrivning av indikatorer som ingdr i drsrapporten under mélomréde 8 — En

jamlik och héalsoframjande hélso- och sjukvérd.

Indikator

Vaccinationstédckning
avseende difteri,
stelkramp, kikhosta,
polio, hib,
pneumokocksjukdom
och hepatit B, samt
massling, pdssjuka
och réda hund (MPR)

Vaccinationstackning
avseende HPV

Avstdtt tandvérd av
ekonomiska skal trots
behov

Halsa

Tabell 8. Beskrivning av indikatorer som ingdr

Indikator

Medellivslangd

Fortida dodlighet

Spadbarnsdddlighet

Bra allmant
héalsotillstdnd

Datakalla

Barnhalsovérden

Nationella
vaccinationsregistret,
Folkhdlsomyndigheten

Hélsa pa lika villkor,
Folkhalsomyndigheten

Datakalla

Statistiska centralbyran

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Registret dver
totalbefolkningen,

Statistiska centralbyran

Hélsa pa lika villkor,
Folkhalsomyndigheten

Definition

Andel barn som vid tva &rs dlder &r vaccinerade
mot sjukdomar som ingdr i det svenska
vaccinationsprogrammet.

Andel flickor som ar vaccinerade med en
respektive tvd doser vaccin enligt
barnvaccinationsprogrammet.

Indikatorn bygger pa de tv& fr&gorna "Har du
under de senaste tre mdnaderna ansett dig vara
i behov av tandlakarvérd men anda avsttt frén
att soka vard?” (svarsalternativ "Nej” och "Ja")
och "Vilken var orsaken eller orsakerna till att du
inte sokte tandlakarvard?” (svarsalternativ
"Besvaren gick over”, "Ekonomiska skal”, "Drar
mig for att g& (tandlakarskrack)”, "Hade inte
tid”, “Annan orsak”). Andel som anger
"Ekonomiska skal” pd foljdfrégan redovisas.

i &rsrapporten under omrédet Halsa.
Definition

Rterstdende medellivslangd vid fodseln
respektive vid 30 8rs lder.

Dédsfall (totalmortalitet) mellan 15 och 64 &rs
dlder.

Spadbarnsdddlighet/1 000 levande fodda.
Spadbarnsdddlighet redovisas efter forsta
levnadsveckan, forsta levnhadsmanaden och
forsta levnadséret.

Indikatorn bygger pa frdgan "Hur bedémer du
ditt allmanna halsotillstdnd?”. Svarsalternativen



Indikator

Psykiskt vélbefinnande

Angslan, oro eller
dngest

Stress

Overvikt och fetma

Psykosomatiska
besvar bland
skolelever

Dodlighet enligt
alkoholindex

Dddlighet i
ldkemedels- och
narkotikafdrgiftningar

Dddlighet i
brostcancer

Dodlighet i lungcancer

Datakalla

Hélsa pa lika villkor,
Folkhalsomyndigheten

Hélsa pa lika villkor,
Folkhalsomyndigheten

Hélsa pa lika villkor,
Folkhdlsomyndigheten

Hélsa pa lika villkor,
Folkhalsomyndigheten

Skolbarns halsovanor,
Folkhalsomyndigheten

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Definition
ar "Mycket bra”, "Bra”, "Nagorlunda”, "Déligt,
"Mycket daligt”.

De som svarat “Bra” eller "Mycket bra” redovisas
som bra allmant halsotillstand.

Indikatorn bygger pd métinstrumentet Short
Warwick Edinburgh Mental Well-Being
(SWEMWBS) som bestar av sex positiva
péstdenden om hur man upplevt sin situation de
senaste 2 veckorna. Svarsalternativen “Alltid”,
"Ofta”, "Ibland”, "Sallan” och "Aldrig” ger poang
i fallande skala frén 5 till 1. Svaren summeras till
en rdpoang, som konverteras till metriska
poang. I 2020 &rs undersdkning raknades en
metrisk podng éver 21 respektive dver 30 poang
som gott respektive mycket gott psykiskt
valbefinnande, vilka ar de tvd métt som
redovisas.

Indikatorn bygger pa frdgan: "Har du besvar av
angslan, oro eller &ngest?” med svars-
alternativen "Nej”, "Ja, latta besvar”, "Ja, svdra
besvar”.

De som svarat ja klassas som att ha éngslan,
oro eller dngest.

Indikatorn bygger pd frdgan: Kanner du dig for
narvarande stressad?” Med svars-alternativen:
"Inte alls”, "I viss m&n”, "Ganska mycket” och
"Valdigt mycket”.

For att kategoriseras som stressad kravs att man
svarat alternativ 3 eller 4 pd frégan.

Indikatorn bygger pd frdgorna: “Hur 1ang &r du?
Svara i centimeter och "Hur mycket vager du?
Svara i hela kilon.”

Frdgorna ligger till grund fér Body Mass Index
(BMI) som raknas ut efter formeln vikt (i kg)
dividerat med langd i kvadrat (m2). Overvikt och
fetma raknas som BMI>25. Fetma raknas som
BMI>30.

Sjalvrapporterade besvar bland 11-, 13- och 15-
&ringar. Psykiska besvér, sdsom nedstamdhet,
daligt humor eller smnsvarigheter, och
somatiska besvar, sdsom ont i magen,
huvudvark eller yrsel.

For att kategoriseras som att ha psykosomatiska
besvar ska man ha uppgett att man har haft
minst tvd psykiska eller somatiska besvar — eller
en kombination av dessa — mer &n en géng i
veckan under det senaste halvaret.

Underliggande eller bidragande dédsorsak, enligt
ICD-10: E24.4, F10, G31.2, G62.1, G72.1, 142.6,
K29.2, K70, K85.2, K86.0, 035.4, P04.3, Q86.0,
T51, Y90.1-Y90.9, Y91.1-Y91.9, Z50.2, Z71.4,
Z72.1.

Underliggande dddsorsak, enligt ICD-10: X40—
X44, X60-X64, Y10-Y14 i kombination med
T36-T50.9.

Underliggande dédsorsak, enligt ICD-10: C50.

Underliggande dddsorsak, enligt ICD-10: C34.



Indikator

Dodlighet i
prostatacancer

Dddlighet i tjock- och
andtarmscancer

Dodlighet i
cirkulationsorganens
sjukdomar

Dédlighet pé grund av
yttre orsaker
Suicid (sjalvmord)

Insjuknande i
hjartinfarkt

Insjuknande i stroke

Fallolyckor bland &ldre

Valdsrelaterade
skador

Covid-19

Influensa

RS-virus

Vinterkraksjuka

Campylobakter-
infektion

Enterohemorragisk
escherichia coli
(EHEC)

Salmonella

Hepatit B

Datakalla

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Patientregistret
(slutenvérd) och
Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Patientregistret
(slutenvérd) och
Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Patientregistret
(slutenvérd och
specialiserad
Oppenvard),
Socialstyrelsen

Patientregistret
(slutenvérd och
specialiserad
Oppenvard),
Socialstyrelsen

SmiNet,
Folkhalsomyndigheten

SmiNet,
Folkhalsomyndigheten

Frivilligrapportering
frdn landets
mikrobiologiska
laboratorier,
Folkhdlsomyndigheten

Frivilligrapportering
fran landets
mikrobiologiska
laboratorier,
Folkhalsomyndigheten

SmiNet,
Folkhdlsomyndigheten

SmiNet,
Folkhalsomyndigheten

SmiNet,
Folkhalsomyndigheten

SmiNet,
Folkhdlsomyndigheten

Definition

Underliggande dddsorsak, enligt ICD-10: C61.

Underliggande dddsorsak, enligt ICD-10: C18-
C20.

Underliggande dddsorsak, enligt ICD-10: I00-
199.

Underliggande dddsorsak, enligt ICD-10: V01—
X59, Y35-Y89.

Underliggande dddsorsak, enligt ICD-10: X60—
X84.

Forstagdngsinsjuknanden i hjartinfarkt dar
férstagdngsinsjuknanden raknas efter 7
infarktfria r. Huvud- eller bidiagnos respektive
underliggande eller bidragande diagnos, enligt
ICD-10: 121, 122.

Forstagdngsinsjuknande i stroke dar
forstagdngsinsjuknanden raknas efter 7
strokefria r. Huvud- eller bidiagnos respektive
underliggande eller bidragande diagnos, enligt
ICD-10: 161, 163, 164.

Fallskador (fallolyckor) under ett visst kalenderdr
(endast det forsta vérdtillfallet per patient och
kalenderdr). Utifrdn skadediagnos och yttre
orsakskod 1 enligt ICD-10: W00-W19.

Véldsrelaterade skador, under ett visst

kalenderdr (endast det forsta vardtillfallet per
patient och kalenderdr). Utifr&n skadediagnos
och yttre orsakskod 1 enligt ICD-10: X85-Y09.

Antal anmaélda fall i alla &Idrar.

Antal anmélda fall i alla 3ldrar.

Antal anmaélda fall i alla &Idrar.

Antal anmélda fall i alla 3ldrar.

Antal anmaélda fall i alla &Idrar.

Antal anmaélda fall i alla &Idrar.

Antal anmélda fall i alla 3ldrar.

Antal anmélda fall i alla 3ldrar.



Indikator
Hepatit C

Tuberkulos

Gonorré

Klamydia

Hiv

Syfilis

Meticillinresistenta
gula stafylokocker
(MRSA)

Vancomycinresistenta
enterokocker (VRE)

Enterobacteriaceae
med ESBLcarsa

Massling

TBE

Datakalla

SmiNet,
Folkhdlsomyndigheten

SmiNet,
Folkhalsomyndigheten

SmiNet,
Folkhalsomyndigheten

SmiNet,
Folkhdlsomyndigheten

SmiNet,
Folkhalsomyndigheten

SmiNet,
Folkhdlsomyndigheten

SmiNet,
Folkhalsomyndigheten

SmiNet,
Folkhalsomyndigheten

SmiNet,
Folkhdlsomyndigheten

SmiNet,
Folkhdlsomyndigheten

SmiNet,
Folkhalsomyndigheten

10

Definition

Antal anmélda fall i alla 3ldrar.

Antal anmaélda fall i alla Idrar.

Antal anmélda fall i alla 3ldrar.

Antal anmaélda fall i alla &Idrar.

Antal anmélda fall i alla 3ldrar.

Antal anmaélda fall i alla &Idrar.

Antal anmaélda fall i alla &Idrar.

Antal anmaélda fall i alla 3ldrar.

Antal anmélda fall i alla 3ldrar.

Antal anmélda fall i alla 3ldrar.

Antal anmaélda fall i alla &Idrar.



Folkhdlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att frdmja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot héalsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stérker samhallets
utveckling.

QQ

Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vég 18, 171 82 Solna Ostersund Forskarens vag 3, SE-831 40 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se
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