Bilaga 1. Modellering av spridning av
covid-19 i gruppen personer 70 ar och
aldre - effekt av rekommendationen om
begransning av kontakter

Denna bilaga ér en teknisk rapport som beskriver hur modellering har gjorts for att
kvantifiera effekten av rekommendationen som myndigheten gjorde den 16 mars
2020, dér personer dver 70 uppmanades att begrdnsa néra kontakter. |
modelleringen fokuserar vi pd smittspridningen i gruppen 70 &r och &dldre som bor
hemma. Den tekniska rapporten dr en bilaga till rapporten Konsekvenser for
personer 70 dr och dldre av smittskyddsdtgdrder mot covid-19. Ytterligare tva
bilagor finns, 2a Psykiska och fysiska konsekvenser av pandemin och sdtt att
minska dem och 2b Sammanfattning av litteraturoversikten samt
litteratursokningar.

Att simulera en alternativ utveckling for en ny sjukdom &r forenat med stor
osidkerhet. Antaganden om relationen mellan rapporterade och obekréftade fall,
samt hur kontaktintensiteten dndras i de andra &ldersgrupperna &r osikra och en
andring av dessa skulle paverka utfallet.

Syfte

Modelleringen som beskrivs i denna tekniska rapport syftar till att kvantifiera
effekten av den rekommendationen som myndigheten gjorde den 16 mars om att
personer 6ver 70 skulle begrinsa néra kontakter. Modelleringen har gjorts for att
inga 1 rapporten Konsekvenser for personer 70 dr och dldre av
smittskyddsatgdrder for covid-19.

Vi har modellerat antalet fall fram till den 31 augusti 2020 i gruppen 70 ar och
dldre som bor hemma. Utdver ett scenario, baseline, dar modelleringen aterskapar
faktiskt rapporterade fall har vi har simulerat tva kontrafaktiska scenarier i vilka vi
antagit hogre kontaktintensitet i gruppen under perioden.

Metod

Vi har modellerat smittspridning av covid-19 i Sverige med fokus pa gruppen
hemmaboende personer 70 ar och dldre under varen och sommaren 2020. Denna
rapport fokuserar pa gruppen dldre som dr hemmaboende eftersom
Folkhélsomyndighetens rekommendationer om begrinsning av néra kontakter
framforallt antas paverka denna grupp och inte dldre boende pa sdrskilda boenden.
I tvé scenarier simuleras smittspridning med olika antaganden om kontakt i
gruppen hemmaboende personer 70 ar och dldre. Kontaktintensiteten i andra
aldersgrupper varieras inte.



Matematisk modell

Vi anviande modellen VirSim, en sa kallad SEIR modell som ar aldersindelad i tre
grupper, 0-19 ar, 20-69 ar samt 70 ar och dldre.

Population

Data om populationsstorlek 31 december 2019 for varje aldersgrupp himtades fran
SCB, se Tabell 1 for information om antal personer i varje grupp.

Tabell 1. Antal personer i varje grupp som simulerats.

Grupp Antal
0-19 &r 2385128
20-69 ar 6 396 430
70 & och &ldre 1 445 909
hemmaboende
Kontaktmatris

I modelleringen antar vi att ménniskor i genomsnitt har ett visst antal néra
kontakter per dag. Dessa antaganden utgér fran den sa kallade Polymod-studien!
dér deltagarna forde dagbok 6ver sina kontakter. Eftersom Sverige inte deltog i
Polymod-studien anvédnder vi kontaktdata fran Finland som anpassats efter
Sveriges befolkning 2015. I Tabell 2 presenteras det antal dagliga kontakter som
antas vid simuleringens borjan, innan kontakterna minskat pé grund av covid-19,
baserat pa denna studie. Antalet dagliga kontakter 4r inte symmetriskt, exempelvis
har gruppen 0-19 ar 2,3 dagliga kontakter med gruppen 20-69 ar, medan 20-69 &r
har 5,8 dagliga kontakter med 0-19 &r. I anpassningen av modellen fordndras
kontaktintensiteten relativt startvirdet. Detta gors for alla aldersgrupper. Till
exempel innebar en kontaktintensitet pa 0,5 i gruppen 70 ar och dldre
hemmaboende att kontakterna inom gruppen har minskat med 50 procent, det vill
sdga fran 2,3 kontakter per dag till 1,15 kontakter per dag. Samma kontaktintensitet
inom gruppen 20-69 ar skulle ddremot innebéra en minskning fran 8,7 till 4,35
kontakter per dag.

1 J Mossong, N Hens, M Jit, et al. Social contacts and mixing patterns relevant to the spread of infectious diseases,
PLoS Med, 5 (2008)



Tabell 2. Antalet dagliga kontakter mellan och inom olika grupper i bérjan av simuleringen,
baserat pa Polymodstudien.

Individer i gruppen ...
personer 70 och

... har kontakt med individer i aldre
grupp 0-193r 20-69 & hemmaboende
0-19 7,3 5,8 0,6
20-69 2,3 8,7 0,7
70 3r och &ldre
hemmaboende 0,7 2,0 2,3

I modellen anpassas virdet pa parametern kontaktintensitet efter data over
rapporterade fall for grupperna 0-19, 20-69 samt hemmaboende 70 ar och dldre.
Anpassningen sker genom kalibrering av parametern kontaktintensitet vilket
innebdr att vi soker det parametervirde som genererar en utveckling av
rapporterade fall i modellen som Gverensstimmer med den faktiska utvecklingen
av rapporterade fall s& bra som mojligt. Forutom férdndrad kontaktintensitet kan
det finnas andra, dnnu osékra eller okédnda, faktorer som paverkar hur antalet fall
fordndrats Gver tid, till exempel kapacitet och rutiner kring testning. |
modelleringen bortser vi frdn sadana faktorer.

Falldata

I samtliga scenarier har kalibrering gjorts mot rapporterade fall i
smittskyddsdatabasen SmiNet mellan den 23 februari och den 30 augusti 2020.
Bland de rapporterade fallen har vi exkluderat fall som smittats utomlands eftersom
analysen fokuserar pd den inhemska spridningen. Vidare har vi exkluderat
inrapporterade bekriftade fall som enligt rapportering utgdr vardpersonal, och fall
som bekréftats positiva inom primérvarden och pa sirskilda boenden inom
dldreomsorgen. Dessa fall har exkluderats for att forsoka halla populationen av
bekriftade fall konsistent Gver tiden trots att testningen varierat i bdde omfattning
och strategi.

Morkertalet

I modelleringen ingar samtliga infekterade med covid-19, bade rapporterade fall
och det sa kallade morkertalet, som hiar bendmns “obekraftade fall”. Obekriftade
fall bidrar till smittspridning och paverkar dynamiken i modellen. For att skatta
forhallandet mellan bekréftade fall och obekréftade fall anvinds resultaten fran tva
undersdkningar, Gloria 3 och Gloria 4, som villkor i anpassningen?.

2 https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/fb47e03453554372ba75ca3d3a6bale7/forekomstren-covid-19-
sverige-21-24-april-25-28-maj-2020_2.pdf



Tabell 3. Andel SARS-CoV-2 positiva per dldersgrupp som anvandes for att berékna storlek
p& morkertalet. Minimum och maximum &r frdn 95 % konfidensintervall av
prevalensskattningen.

Gloria 3 Gloria 4
Aldersgrupp Min Max Min Max
0-15 0.10% 1.70% 0.00% 0.20%
20-69 0.40% 1.40% 0.20% 0.80%
&r 70 och 0.00% 0.20% 0.00% 0.80%

aldre

Gloria 3 utfordes 21-24 april 2020, och Gloria 4 den 25-28 maj 2020. I Gloria 3 var
det 0 % positiva i aldersgruppen 70 &r och dldre och i Gloria 4 var det 0 % positiva
i aldersgruppen 0-15, se Tabell 3. Vi har antagit virden for dessa intervall for att
fanga en viss osdkerhet. Forhallandet mellan rapporterade och obekriftade fall
antas vara konstant dver tid frén tidpunkten for den senaste undersdkningen i slutet
av maj.

I brist pd annan, sdkrare, kunskap antar vi att samtliga infekterade fall, bade
rapporterade och obekriftade, blir immuna efter genomgéangen infektion och att
denna immunitet bestar simuleringen ut.

Kontaktintensitet

I scenario 0, baseline, anvinder vi den kontaktprofil som erhéllits genom
anpassning av parametern kontaktintensitet till de rapporterade fallen i gruppen 70
ar och dldre som ar hemmaboende. Se kontaktprofilerna for analysen av var och
sommar 2020 vid baseline, samt scenario 1 och 2, i Figur 1.

Figur 1. Kontaktprofiler (v8r och sommar 2020) for &ldersgruppen 70 &r och aldre for
scenario 0 (baseline), 1 och scenario 2.

Kontaktintensitet

I baseline minskade kontakter i gruppen 70 ar och éldre med 35 %. Scenario 1,
med nédgot fler kontakter &n i baseline, illustrerar en modellerad utveckling dér de
néra kontakterna minskade mindre under varen &n de gjorde vid baseline. Vi antar
att kontakterna minskade med 50 % for personer i gruppen 70 ar och éldre som bor



hemma. I scenario 2, med fler kontakter 4n i scenario 1, antar vi att 60 % av de
ursprungliga kontakterna bibehdlls.

Vardbehov

Baserat pa antal rapporterade fall i varje simulerat scenario har vi berdknat antal
hemmaboende personer 70 ar och dldre som skulle 1dggas in pa slutenvard
respektive intensivvard (IVA).

Vi har delat upp fall utifrén foljande allvarlighetsfordelning:

Niva 70+
Mild 67 %
Allvarlig 26 %
Kritisk 7%

Allvarliga fall antogs ldggas in pé slutenvard och kritiska fall antogs behova IVA.

Dodsfall

Vi har rdknat dodsfall bland bekréftade fall som rapporterades in till databasen
SmiNet perioden 15 mars 2020 — 31 augusti 2020. Dodsfallen i
Folkhélsomyndighetens statistik &r personer som har fatt en laboratoriebekréftad
covid-19 diagnos, det vill siga PCR-positiva, och dr rapporterade som avlidna i
SmiNet. Dodsfallen har antingen rapporterats avlidna av behandlande ldkare eller
har enligt folkbokforingen avlidit inom 30 dagar efter en covid-19 diagnos.
Information om dédsorsaker ingér alltsa inte i Folkhdlsomyndighetens statistik. Vi
anpassade en normal linjar modell med utfall andel dodsfall bland fall som var
hemmaboende och 70 ar och dldre, oberoende variabel var veckonummer.

d, = 0,54549 — 0,01005 * v
dar d, ar andel dodsfall inom 30 dagar i vecka v.

Den skattade andelen dodsfall per vecka applicerades pa simulerat antal
rapporterade fall av hemmaboende 70 &r och dldre per vecka for att rdkna antal
dodsfall per vecka.

Resultat

I detta avsnitt presenteras simulerat antal rapporterade fall bland personer 70 &r och
dldre som bor hemma i scenario 1 och scenario 2. I Figur 2 presenteras antalet fall
om kontakterna inte skulle ha 6kat, det vill sédga kontaktprofilen for scenario 0,
baseline, har tillampats.



Figur 2. Antal rapporterade fall (simulerade i blétt och faktiskt rapporterade i rétt) bland
personer 70 &r och &ldre som bor hemma vid scenario 0, baseline.
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I Figur 3 presenteras resultaten fran scenario 1, med en dkad kontaktintensitet.
Enligt simuleringen skulle de 6kade kontakterna ha lett till fler fall under perioden,
med en topp pa ungefir 165 nya rapporterade fall per dag i borjan av april.

Figur 3. Antal faktiskt rapporterade fall (i rott) bland personer 70 &r och aldre som bor
hemma och simulerade antal rapporterade fall enligt scenario 1 (i blatt).
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I Figur 4 presenteras resultaten fran scenario 2 men en dnnu hogre kontaktintensitet
an i scenario 1. Om kontakterna hade 6kat i enlighet med scenario 2, visar
modelleringen att vi hade sett &nnu fler fall. Toppen skulle varit hogre &n i scenario
1, med ungefar 200 rapporterade fall per dag i borjan av april.



Figur 4. Antal faktiskt rapporterade fall (i rott) bland personer 70 och aldre som bor hemma
och simulerade antal rapporterade fall enligt scenario 2 (i bl&).

Scenario 2

31Dec 20 Jan 00 Feb 20 Feb 20 Mar 00 Apr 20 Apr 10 May 08 Jun 28 Jun 18 Jul 07 Aug 27 Aug

@ simulerat rapporterade fall 70+ hemmaboende @ Faktiskt rapporterade fall 70+ hemmaboende

I Figur 5 visas antalet fall av slutenvérdsinldggningar, [V A-inldggningar och
dodsfall vid scenario 0 (baseline), scenario 1 och scenario 2 bland respektive
simulerade antal fall.

Figur 5. Antalet inldggningar i slutenvard och IVA, samt antalet dodsfall vid scenario 0
(baseline, gul), scenario 1 (bld) och scenario 2 (gron).
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Begransningar
Det rader osdkerhet kring flera antaganden 1 modelleringen, framst pa grund av

brist pé tillforlitliga data. Relationen mellan rapporterade fall och obekriftade fall
dr osdkra dé de baseras pa ett litet antal obekréftade positiva fall.

I modelleringen antar vi att samtliga infekterade fall uppnér fullstindig immunitet
och att denna varar simuleringen ut. Detta dr inte ndgot vi vet i nuldget, varken om
infekterade uppnar full immunitet eller hur 1ang tid immunitet varar. Vi har i dessa
scenarier endast varierat beteendet hos gruppen 70 ar och dldre hemmaboende nir
det géller nira kontakter. Om &dven andra aldersgrupper dndrar kontakintensiteten
skulle vi fa andra resultat eftersom de olika aldersgrupperna paverkar varandra.

Data for gruppen 0-19 ar sérskilt osdkra dé antalet fall i denna aldersgrupp ér litet.
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