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Graviditet, forlossning och tiden efter —
Nationellt kunskapsstod for kontinuitet i
vardkedjan och vérd pa ratt niva

Sammanfattning

Folkh&lsomyndigheten tillstyrker, med foljande kommentarer, samtliga forslag i
remissen.

Folkhalsomyndighetens kommentarer

Generell kommentar

Folkhalsomyndigheten &r positiv till kunskapsstodets utgangspunkt i jamlikhet i
hélsa och jamlik tillgang till vard i hela landet samt fokus pa kontinuitet i
vardkedjan som kan ge okad trygghet. Kunskapsstodet skulle vinna pa att
tydligare definiera vad som avses med utsatta grupper och riskgrupper. Vidare
foreslar vi att man genomgaende anvéander har” eller “med” istéllet for “ar”.
Detta sarskilt eftersom 6évervikt och fetma &r stigmatiserande attribut. Genom
att skriva personer med Overvikt eller fetma eller gravida som har 6vervikt eller
fetma undviker vi detta.

Viktigt i métet med blivande och nyblivna foraldrar

Folkh&lsomyndigheten vélkomnar att kunskapsstodet lyfter fram vikten av
jamstallda relationer, arbetet mot vald i néra relationer samt hedersrelaterat vald
och fortryck. | kunskapsstodet papekas aven att kunskap om och bemgétandet av
hbtgi-personer behdver forbattras, vilket Folkhalsomyndigheten stéller sig positiv
till eftersom det ar en grupp av patienter i varden som generellt har en samre
sexuell och reproduktiv halsa. Folkhdlsomyndigheten vill framhalla att ytterligare
sarbara grupper, med samre sexuell och reproduktiv halsa, behdver synliggoras
tydligare i kunskapsstodet. Det handlar om personer med migrationserfarenhet,
personer med funktionsnedséttning och socioekonomisk utsatta grupper.
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Forlossningsbristningar — diagnostik, information och uppféljning

Samtal om sexualitet och sexuell halsa lyfts i kunskapsstddet enbart fram i relation
till eventuella problem eller dysfunktion i samband med forlossningsbristning.
Sexuell och reproduktiv halsa paverkar den allmanna halsan och vara relationer i
hog grad och handlar om saval fysiskt, kansloméssigt, som psykiskt och socialt
vélbefinnande i relation till sexualitet och reproduktion. Folkh&lsomyndigheten
anser att samtal om sexuell halsa &ven behdver adresseras med ett halsofrdmjande
perspektiv inom den reproduktiva varden och skulle kunna skrivas fram tydligare
exempelvis inom modrahélsovarden. Forskning visar att halso- och
sjukvardspersonal séllan fragar om sexuell halsa och att patienter inte heller vagar
fraga om sexualitet och sexuell halsa. Tystnaden leder till ett osynliggorande som
kan bidra till en forsdémrad sexuell och reproduktiv halsa i befolkningen.

Alkohol och vissa lakemedel

Avsnittet om Generella rekommendationer avseende vissa levnadsvanor som inte
avser gravida (s. 127), dér aven ett intag beroende pa substans och mangd kan vara
skadligt for icke-gravida, kan missforstas med nuvarande skrivning.

Fetma under graviditet

| texten anvands motion och traning som begrepp. Mdjligen ar begreppet fysisk
aktivitet mer andamalsenligt eftersom det inkluderar olika satt att vara fysiskt aktiv
pa. For gravida handlar det ofta om att fa till en vardaglig aktivitet som
promenader, som inte nédvandigtvis betecknas som tréning eller motion.

Kunskapsstodet lyfter att vid behov av kvalificerat radgivande samtal om
kostforandringar behovs maéjlighet att remittera vidare till dietist for att utifran
kvinnans behov begréansa viktuppgangen. Det exemplifieras vara vid dalig
foljsamhet, andra sjukdomar eller om den gravida har en mer extrem eller ensidig
mathallning. | detta hanseende vore det bra om det kan tydliggoras vad som menas
med dalig féljsamhet. Darutdver kan uttrycket extrem eller ensidig mathallning
med fordel erséttas med mindre balanserad och varierad mathallning, sa tacks bada
ytterligheterna in.

| avsnittet om fetma under graviditet lyfts att internet ar den dominerande kéllan till
information som sarskilt forstfoderskor med fetma anvander sig av for att ta reda
pa hur de ska ata och trana under graviditeten. Den aktuella artikeln (ref 245 i
kunskapsstddet) beskriver att gravida med fetma var mer benégna att séka
information om viktuppgang vid graviditet, men ifall internet var den huvudsakliga
kallan dr inte tydliggjort i den aktuella artikeln. Dessutom var det stort bortfall i
studien och resultatet i abstract om gravida med fetma aterfinns inte i artikeln.
Studiens kvalitet kan behtdva understkas och underlaget kompletteras med en
hanvisning till Nationella riktlinjer for vard vid obesitas.
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Beslut i detta arende har fattats av avdelningschefen Britta Bjorkholm. | den
slutliga handlaggningen har avdelningschefen Anna Bessd, enhetscheferna Anna
Jansson och Joakim Strandberg samt tillférordnad enhetschef Desireé Ljungcrantz
deltagit. Utredaren Karolina H66g har varit foredragande.

Folkhélsomyndigheten

Karolina H66g
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