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Remiss av barnkonsekvensanalys av
marknadsforing av ohalsosamma livsmedel

Sammanfattning

Folkhélsomyndigheten har beretts tillfille att liamna synpunkter pa den
barnkonsekvensanalys av marknadsforing av ohdlsosamma livsmedel som
genomforts av Generation Pep, Cancerfonden och Hjért-Lungfonden.
Folkhdlsomyndigheten lamnar 6vergripande kommentarer om analysen och
specifika kommentarer angdende underlaget.

Overgripande kommentarer

Folkhélsomyndigheten ser positivt pa att det har genomforts en
barnkonsekvensanalys som belyser denna viktiga fraga. Folkhidlsomyndigheten
beddmer att en reglering av marknadsforing av ohélsosamma livsmedel som nar
barn skulle kunna bidra till det folkhdlsopolitiska malet att ska skapa samhiélleliga
forutséttningar for en god och jémlik hélsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. I tilligg gér myndigheten ocksa
beddmningen att en reglering av marknadsforing kan bidra till det
folkhélsopolitiska delmalet- ett samhille som framjar okad fysisk aktivitet och bra
matvanor for alla.

Folkhélsomyndigheten har inte bedémt om en fordandring av
marknadsforingslagstiftningen ligger i linje med EU-lagstiftning.
Folkhédlsomyndigheten tar dérutover inte stillning till de rekommendationer som
ges.

Specifika kommentarer

I instruktionerna for remissvaret ombads Folkhdlsomyndigheten att komplettera dar
det bedomdes nédvandigt. Nedan beskrivs forslag pa komplettering.
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Diskutera svarigheter med definition av ohalsosamma livsmedel

Analysen skulle vinna pé att inkludera en diskussion om problematiken kring att
definiera ohdlsosamma livsmedel. I den definition av ohdlsosam mat som anvénts
kan begreppet i stora méngder” fortydligas. Vi foreslar dven att forslaget om att
uppritta en nationell nutritionsprofil inkluderar en omvérldsbevakning for att se
hur andra lander, exempelvis Norge, har gjort for att definiera ohélsosamma
livsmedel.

Folkhalsoperspektiv som grund for att utéka lagstiftning kring
marknadsforing

Forskning visar att om reglering av marknadsforing av livsmedel enbart géller en
mediekanal, exempelvis TV, &r sannolikheten hog att marknadsforingen flyttar
over till andra mediekanaler. I Folkhdlsomyndighetens rekommendationer for
barns och ungas digitala medieanvéndning bland barn avréds barn under 13 &r helt
frén anvindning av plattformar och appar som innehaller marknadsforing eller
algoritmstyrning. I Folkhidlsomyndighetens sérskilda skrift om kommersiella
aktdrers ansvar uppmanas techbolag att sdkerstilla att barn och unga inte exponeras
for marknadsforing, inklusive marknadsforing fran influencers.
Folkhilsomyndigheten uppmanar ocksa beslutsfattare att utreda mojligheterna att
ytterligare begriansa marknadsforing for barn och unga under 18 ar. Det giller alltsa
all marknadsforing, inte enbart ohdlsosamma livsmedel. Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer inkluderar dock inte exempelvis utomhusmiljon.

Evidens att marknadsféring 6kar risken fér obesitas hos barn

I barnkonsekvensanalysen finns en diskussion om att det inte enbart handlar om
effekten, utan dven om intentionen, med marknadsforing. Den argumentationen
hade med fordel kunnat utvecklas och dterkomma i slutsatsen av
barnkonsekvensanalysen. Utifran barnets basta kan det ricka med att intentionen
av marknadsforingen &r att barn ska kopa mer ohédlsosam mat for att faktiskt
reglera marknadsforingen.

I provningen stér det att ”det finns otvetydiga bevis for att marknadsforing av
ohilsosamma livsmedel okar risken for obesitas hos barn”. Vi foreslar att denna
beskrivning utvecklas utifran beddmningen att det endast finns indirekt evidens.
Kunskapen om marknadsforingens effekt pa obesitas &r inte klarlagd. Inte heller
marknadsforingens effekt pa olika viktrelaterade matt som BMI. Det &r ddremot
troligt att marknadsforingen 6kar sannolikheten for att barnen viljer och dter de
marknadsforda livsmedlen. Det dr ocksé troligt att marknadsforingen okar barnens
begér och att fordldrar paverkas av tjat (pester power pa engelska) for att kopa
livsmedlen. Eftersom det finns ett samband mellan konsumtion av ohilsosamma
livsmedel och viktuppgéng eller obesitas sa dr det mdjligt att marknadsforingen
kan leda till viktuppgang och obesitas. Se referenslistan (1, 2, 3, 4, 5).



Analysen kan med fordel kompletteras med information frén rapporten ”Hur mar
sma barn i Sverige” som innehaller information om 6vervikt och obesitas bland
barn som 4r 18 méanader och 4 &r gamla. Berdkningarna pa barnens BMI baseras pé
uppmiitt vikt och lingd. Aven jimlikhetsanalyser har gjorts i den studien.

I ”En hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion - Aterredovisning av
regeringsuppdrag” finns ”Bilaga 5. Mal- och strategidokument av relevans for
hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion”. I bilagan finns mer information om
relevanta mal och strategier for hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion. Detta
kan ge mer underlag till avsnittet ’Politiska mal géllande folkhilsa”.

I tillagg till figuren Kelly et al. pa sida 13 kan systemanalyser fran
Folkhilsomyndigheten anvindas for att utveckla resonemanget. Aven WHOs
omarbetning av Kelly et al. kan anvéndas.

I Lobsteins artikel (6) finns en sammanstéllning dver vilken effekt pa jadmlikhet i
hélsoutfall olika insatser har. Den kan vara intressant att hinvisa till i
barnkonsekvensanalysen.

Den ekonomiska aspekten &r inte enkel att sétta i relation till barnets réttigheter.
Kring samhaillskostnader for konsumtion av ohdlsosam mat saknas tydliga
berdkningar. En éldre publikation tar dock upp problematiken kring
samhéllskostnaden av matrelaterad hélsa, se ESO-rapporten Kalorier kostar. Den
totala kostnaden ar uppdaterad i slutredovisningen En Héllbar och Hélsosam
Livsmedelskonsumtion. Det finns ocksa berdkningar i IHE Report 2022:12 om
samhéllskostnader for bade dvervikt och obesitas.

Beslut i detta drende har fattats av Avdelningschef Josefin P Jonsson. I den slutliga
handldggningen har &ven enhetschefen Anna Jansson deltagit. Utredare Elsa
Nilsson har varit foredragande.

Enligt Folkhédlsomyndighetens beslut

Elsa Nilsson
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