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Sammanfattning
Folkh&lsomyndigheten

o tillstyrker forslagen pa nya formuleringar i laroplanen for forskolan
utifran det givna uppdraget att det inte ska finnas krav pa att anvanda av
digitala larverktyg i verksamheten. Folkhdlsomyndigheten stéller sig dock
bakom flera av Skolverkets invandningar i konsekvensutredningen (se
kommentarer).

o tillstyrker forslagen pa tillagg och nya formuleringar angaende rorelse och
fysisk aktivitet samt foreslar ytterligare fortydliganden pa omradet (se
kommentarer).

Folkhdalsomyndighetens kommentarer

Konsekvenser utifrdn forslaget att ta bort kravet pd att anvanda digitala
verktyg i forskolan

Folkhalsomyndigheten delar Skolverkets bedémning att ett borttagande av kravet
pa att anvanda digitala larverktyg riskerar att 6ka ojamlikheten vad galler barnens
digitala kompetens. Det finns en risk att férskolor kommer att jobba olika mycket
med digitala larverktyg vilket kan paverka barnens allmanna digitala kompetens,
deras larande och daven mojligheterna till inflytande. Det kan dessutom paverka
forskolornas kompensatoriska uppdrag.

Folkh&lsomyndigheten delar dven Skolverkets beddmning att kompetensutveckling
rorande digital kompetens riskerar att bli nedprioriterad vilket kan paverka
personalens digitala kompetens. Skolverket lyfter ocksa att en forsamrad digital
kompetens hos personalen sérskilt kan drabba barn i behov av sérskilt stoéd och
barn som behover utveckla sina modersmal och/eller nationella minoritetssprak.
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Nar val och vardering av larverktyg overlats till forskollararen, maste ocksa den
digitala kompetensen sakerstallas for att digitala verktyg ska inkluderas i dessa val.
Folkhalsomyndigheten foreslar darfor att detta forslag kompletteras med insatser
for forstarkt digital kompetens hos forskollararna, bade i grundutbildning och
genom fortbildningar.

Folkhalsomyndigheten vill ocksa lyfta att utvardering och uppféljning av
laroplansforandringarna ar av stor vikt for att se om férandringarna far énskad
effekt och om nagra av de aspekter som lyfts i konsekvensutredningen leder till
okad ojamlikhet. Det galler saval forandringarna som ror borttagandet av kravet pa
digitala larverktyg som forslagen som ror fysisk aktivitet och lasutveckling.

Fortydligat uppdrag om fysisk aktivitet och rorelse

Folkhalsomyndigheten ser positivt pa forslaget att starka skrivningarna om fysisk
aktivitet, rorelse och rorelseaktiviteter i laroplanens skrivningar.
Folkhalsomyndigheten foreslar dock att skrivningarna utokas ytterligare.

Begreppet fysisk aktivitet anvands i manga sammanhang, bland annat i radande
rekommendationer. Folkhalsomyndigheten anser darfor att det ar bra om begreppet
fortsatt har en tydlig plats i laroplanens skrivningar. Folkhalsomyndigheten foreslar
ocksa att motorik lyfts i fler formuleringar da det ar viktigt att barn far stod for att
utveckla sin grundlaggande motorik och rorelseformaga under forskolearen.
Barnen bor ges majlighet och ocksa uppmuntras till fysisk aktivitet.

Folkhalsomyndigheten vill darfor lyfta ett antal forslag pa ytterligare
fortydliganden i laroplanens skrivningar.

Forslag pa justeringar i de foreslagna laroplansskrivningarna

Under: Helhetssyn

Utbildningen i forskolan ska planeras och genomforas pa ett sadant satt sa att den
framjar barnens utveckling, halsa och valbefinnande. Forskolan ska erbjuda barnen
en god milj6 och en vl avvagd dagsrytm med bade vila och aktiviteter som ar
anpassade efter deras behov och vistelsetid. Forskolan ska verka for att passiv,
stillasittande tid utan tydligt syfte ska ersattas med aktiviteter. Miljon, bade
inomhus och utomhus, ska vara tillganglig for alla barn och inspirera dem att
samspela och att utforska omvarlden samt stodja barnens utveckling, larande, lek
och kommunikation.

Under: Lek och rérelse ar grunden for utveckling, larande och valbefinnande

For barn ar det lek i sig som ar viktigt. | lek far barnen mgjlighet att imitera,
fantisera och bearbeta intryck. Pa sa satt kan de bilda sig en uppfattning om sig
sjalva och andra manniskor. Lek stimulerar fantasi och inlevelse. Lek kan ocksa
utmana och stimulera barnens motorik, koordination, kommunikation, samarbete
och problemldsning samt férmaga att tanka i bilder och symboler. Darfor ar det
viktigt att ge barnen tid, rum och ro att hitta pa lekar, experimentera och uppleva.



Lek och rérelse ska ha en central plats i utbildningen. Ett forhallningssatt hos alla
som ingar i arbetslaget och en miljé som uppmuntrar till lek och fysisk aktivitet i
olika former har stor betydelse for barnens utveckling, larande och valbefinnande.

Barn ska ges forutsattningar att vara fysiskt aktiva, bade i form av lek som de
sjalva tar initiativ till och i form av aktiviteter som nagon i arbetslaget
introducerar.

Under: Hallbar utveckling samt halsa och valbefinnande

Barnen ska fa forutsattningar att utveckla en allsidig rorelseforméaga och motorik
genom att ges majlighet och uppmuntras att vara fysiskt aktiva aterkommande
under dagen. De ska aven regelbundet fa vistas i olika naturmiljéer. Utbildningen
ska ge barnen mojlighet att uppleva rorelseglédje och darigenom utveckla sitt
intresse for att vara fysiskt aktiva. Fysisk aktivitet, naringsriktiga maltider och
halsosam livsstil ska vara en naturlig del av barnens dag och utbildningen ska
bidra till att barnen forstar hur detta kan paverka halsa och vélbefinnande.

Under: 2.2 Omsorg, utveckling och larande
Mal
Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla:

- motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for
hur viktigt det &r att ta hand om sin hélsa och sitt vélbefinnande,

- rorelsegladje och intresse for att vara fysisk aktiv
Riktlinjer
Arbetslaget ska:

- skapa en god och tillganglig miljo, bade inomhus och utomhus, for
omsorg, lek, rorelse, utveckling och larande,

- skapa forutsattningar for barnen att utforska olika naturmiljéer

Beslut i detta &rende har fattats av avdelningschef Josefin Jonsson. | den slutliga
handlaggningen har enhetschefen Johanna Ahnquist deltagit. Utredare Tommy
Eriksson har varit féredragande.
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