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On aika ottaa influenssa- ja Covid-19-rokote

Influenssa ja Covid-19 leviiiviit eniten talvella. Siksi on tirkeéd, ettd otat

rokotteen saadaksesi hyvén suojan vakavia sairauksia vastaan.

Kenelle rokotetta suositellaan?

Jos olet vahintaan 65-vuotias

Jos olet vahintdan 65-vuotias, on suositeltavaa ottaa influenssarokote.

Jos olet vahintaan 75-vuotias

Jos

Jos

Jos olet vahintddn 75-vuotias, on suositeltavaa ottaa sekd influenssa- etta
Covid-19-rokote.

immuunijarjestelmasi on heikentynyt

Jos olet vdhintéén 18-vuotias ja immuunijarjestelmési on heikentynyt, on
suositeltavaa ottaa sekd influenssa- ettd Covid-19-rokote. Tama koskee
esimerkiksi henkil@ité, joilla on verisyopid, immuunijirjestelméa heikentéva
ladkehoito, munuaisten vajaatoiminta tai Downin syndrooma.

kuulut Iadketieteelliseen riskiryhmaan
Jos kuulut ladketieteelliseen riskiryhméén, on suositeltavaa ottaa

influenssarokote i4sti riippumatta.

Jos olet vdhintéén 50-vuotias ja kuulut ladketieteelliseen riskiryhmaéén,
on suositeltavaa ottaa sekd influenssa- ettd Covid-19-rokote.
Ladketieteelliset riskiryhmat:

- sydén- ja verisuonisairaudet, mukaan lukien aivohalvaus (korkea
verenpaine ainoana diagnoosina ei sisélly)

- krooninen keuhkosairaus, kuten keuhkoahtaumatauti tai vaikea,
epdvakaa astma

- tyypin 1 ja 2 diabetes
- maksan vajaatoiminta

- munuaisten vajaatoiminta

- terveydentilat, joissa immuunijéirjestelma on heikentynyt sairauden tai
hoidon vuoksi



- sairaudet tai tilat, joiden seurauksena keuhkojen toiminta on
heikentynyt tai yskiminen on vaikeaa, esimerkiksi lihavuus, jossa
painoindeksi on 40 tai yli, neuromuskulaariset sairaudet tai
monivammaisuus)

Jos olet raskaana

e Jos olet raskaana, on suositeltavaa ottaa influenssarokote 12. raskausviikon
jélkeen. Jos olet raskaana ja kuulut 14éketieteelliseen riskiryhméén, on
suositeltavaa ottaa influenssarokote ennen raskauden 13. raskausviikkoa.

e Raskaus ei ole endi riskitekija vakavalle Covid-19:1le. Jos sinulle kuitenkin
suositellaan Covid-19-rokotetta muista syistd, sinun tulisi ottaa se myos
raskaana ollessasi.

Jos saat kotihoitoa tai asut hoitokodissa

¢ Jos olet vahintddn 65-vuotias ja saat apua kotona joka piivé, on suositeltavaa
ottaa influenssa- ja Covid-19-rokote. Tama koskee esimerkiksi tilanteita, joissa
saat kotihoitoa tai asut hoitokodissa.

Jos sinulla on vakava sairaus, jota ei ole mainittu edella

e Jos sinulla on vaikea perussairaus tai vakavalle Covid-19-tartunnalle altistava
terveydentila, on suositeltavaa ottaa rokote idsté riippumatta. Esimerkki
téllaisesta tilanteesta voi olla, jos olet alle 50-vuotias ja sinulla on vaikea
keuhkosairaus tai useista sairauksista tai toiminnanvajauksista johtuva
hauraus. Tiassé tapauksessa saatetaan tarvita yksil6llinen l4ékarin arviointi.

Jos haluat ottaa rokotteen, mutta et kuulu suositusten piiriin

o Jos et kuulu mihinkdin edelld mainituista ryhmisté, voit silti ottaa rokotteen.
Edellytyksena on, ettd suositeltuja ryhmiai ei syrjaytets. Selvitd alueesi
suositukset osoitteesta 1177.se tai ottamalla yhteytti terveyskeskukseen.

Mitka suositukset koskevat lapsia?

Riskiryhmiin kuuluvilla lapsilla on lisdéntynyt riski sairastua vakavasti
influenssaan. Siksi riskiryhméin kuuluville vahintdin 6 kuukauden ikdisille lapsille
suositellaan influenssarokotusta.

Lapsille, joilla on lisdéntynyt riski sairastua vakavasti Covid-19:4én, suositellaan
Covid-19-rokotetta yksilollisen 1d4karin arvion jilkeen ja ladkérin maardyksella.



Muut ryhmat, joille suositellaan influenssarokotusta

e Terveydenhuollon tyontekijoille, jotka tyoskentelevit tiiviisti potilaiden ja
hoidettavien kanssa ja joilla on kohonnut riski sairastua vakavaan
influenssaan, suositellaan influenssarokotusta.

e Lapsille ja aikuisille, jotka asuvat samassa taloudessa henkiléiden kanssa,
joiden immuunijéarjestelma on vakavasti heikentynyt, suositellaan
influenssarokotusta.

Onko rokotus ilmainen?

Jos kuulut yll& suositeltuihin ryhmiin, voit saada rokotteen maksutta.

Milloin ja missa voin saada rokotteen?

Rokotuksen ajankohta ja paikka riippuvat asuinalueestasi. Rokotukset annetaan
yleensi terveyskeskuksissa tai rokotusasemilla. Lisétietoja oman alueesi
kaytanndstd ja rokotuksen varaamisesta on osoitteessa 1177.se.

Voinko saada molemmat rokotukset samalla kertaa?

Useimmat voivat saada molemmat rokotukset samanaikaisesti. Saat silloin yhden
annoksen kumpaankin kédsivarteen. Jos sinulla on kysyttdvai rokotuksista, voit
ottaa yhteyttd terveyskeskukseen tai rokotusasemaan tai lukea lisdd osoitteesta
1177.se.
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