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Nadszedt czas na szczepienie przeciwko
grypie i COVID-19

Zima grypa i COVID-19 rozprzestrzeniaja sie z najwieksza sila. Dlatego
wazne jest, aby sie zaszczepié i uzyskaé skuteczng ochrone przed powaznym
przebiegiem zachorowania.

Komu zaleca sie szczepienie?

Osoby w wieku od 65 lat

e Osobom w wieku od 65 lat zaleca si¢ szczepienie przeciwko grypie.

Osoby w wieku od 75 lat

e Osobom w wieku od 75 lat zaleca si¢ szczepienie zar6wno przeciwko grypie,
jak i COVID-19.

Osoby z obnizong odpornosciag

e Osobom w wieku od 18 lat z obnizong odpornosciag immunologiczng zaleca si¢
szczepienie zarowno przeciwko COVID-19, jak i grypie. Dotyczy to 0sob
cierpigcych na przyktad na choroby nowotworowe krwi, osob, u ktorych
stosowane jest leczenie farmakologiczne ostabiajace uktad odpornos$ciowy,
0s6b, u ktorych wystepuje niewydolnos¢ nerek lub zespdt Downa.

Osoby nalezace do grupy ryzyka medycznego

e Osobom nalezacym do grupy ryzyka medycznego zaleca si¢ szczepienie
przeciwko grypie, niezaleznie od wieku.

e Osobom w wieku od 50 lat, nalezacym do grupy ryzyka medycznego,
zaleca si¢ szczepienie zarowno przeciwko grypie, jak i COVID-19.

¢ Grupy ryzyka medycznego:

- choroby uktadu krazenia, w tym udar mézgu (nie dotyczy nadci$nienia
jako jedynego rozpoznania)

- przewlekla choroba ptuc, taka jak POChP lub cigzka, niestabilna astma.
- cukrzycatypuli?2

- niewydolno$¢ watroby



- niewydolno$¢ nerek

- schorzenia, ktore wigza si¢ z ostabieniem uktadu odpornosciowego z
powodu choroby lub leczenia

- choroby lub schorzenia, ktore prowadzg do uposledzenia czynnosci
ptuc lub ostabienia sity kaszlu, np. skrajna otytos¢ z BMI 40 lub
wyzszym, choroby neuromi¢$niowe lub niepelnosprawno$¢ sprzezona.

Kobiety w cigzy
e Kobietom w cigzy zaleca si¢ szczepienie przeciwko grypie po 12 tygodniu cigzy.
Kobietom w ciagzy nalezacym do grupy ryzyka zaleca si¢ szczepienie przeciwko
grypie przed 13 tygodniem cigzy.

e (Cigza nie jest juz czynnikiem ryzyka cigzkiego przebiegu COVID-19. Kobiety,
ktorym zaleca si¢ szczepienie przeciwko COVID-19 z innych powodow, powinny
jednak zaszczepi¢ si¢ roOwniez w trakcie cigzy.

Osoby korzystajgce z ustug opieki domowej lub przebywajace w domu opieki

e Osobom w wieku od 65 lat, korzystajacym z codziennej pomocy w domu, zaleca
si¢ szczepienie przeciwko grypie i COVID-19. Dotyczy to na przyktad osob
korzystajacych z ustug opieki domowej lub przebywajacych w domach opieki.

Osoby cierpigce na powazng chorobg niewymieniong powyzej
e (Osobom cierpigcym na cigzka chorobe podstawowa lub schorzenie, ktore
stanowig czynnik ryzyka powaznego przebiegu zachorowania na COVID-19,
zaleca si¢ zaszczepienie si¢ niezaleznie od wieku. Przyktadem takiej sytuacji
moze by¢ osoba w wieku ponizej 50 lat, cierpigca na cigzka chorobe ptuc lub
ostabienie z powodu wystepowania u niej kilku choréb Iub niepetnosprawnosci.
W takim przypadku niezbg¢dna moze by¢ indywidualna ocena lekarska.

Osoby, ktdre chca sie zaszczepié, ale nie sg objete zaleceniami
e Jesli nie nalezysz do zadnej z powyzszych grup, rowniez mozesz si¢ zaszczepic.
Ma to zastosowanie pod warunkiem, ze nie spowoduje to opéznienia w
szczepieniu 0s6b z grup zalecanych. Sprawdz na stronie 1177.se, jakie zasady
obowiazuja w Twoim regionie lub skontaktuj si¢ ze swojg przychodnia.

Jakie zalecenia obowigzujg w przypadku dzieci?

W przypadku dzieci nalezacych do grup ryzyka ryzyko powaznego przebiegu
zachorowania na grype jest wieksze. Dlatego dzieciom w wieku od 6 miesiecy
nalezacym do grupy ryzyka zaleca si¢ szczepienie przeciwko grypie.



Dzieciom, u ktorych wystepuje zwigkszone ryzyko ciezkiego przebiegu
zachorowania na COVID-19, zaleca si¢ szczepienie przeciwko COVID-19 po
przeprowadzeniu indywidualnej oceny lekarskiej i zgodnie z zaleceniem lekarza.

Pozostate grupy, ktérym zaleca sie szczepienie przeciwko grypie:

e Szczepienie przeciwko grypie zaleca si¢ pracownikom opieki zdrowotnej i
pozostatej opieki pracujgcym blisko pacjenta oraz osobom korzystajacym z
opieki, u ktorych wystepuje zwigkszone ryzyko cigzkiego przebiegu
zachorowania na grype.

e Szczepienie przeciwko grypie zaleca si¢ dzieciom i doroslym mieszkajacym w
tym samym gospodarstwie domowym z osobami o powaznie uposledzonym
uktadzie odpornosciowym.

Czy szczepienie jest bezptatne?

Osoby nalezace do wymienionych powyzej grup, ktorym szczepienie jest zalecane,
mogg zaszczepic si¢ bezplatnie.

Kiedy i gdzie moge sie zaszczepic?

O tym, kiedy i gdzie mozna si¢ zaszczepi¢, decydujg wtadze regionu, w ktérym
mieszkasz. Szczepienia najczesciej wykonywane sg w przychodniach, osrodkach
zdrowia lub punktach szczepien. Wigcej informacji na temat zasad obowigzujacych

w Twoim regionie i umawiania terminéw szczepienia, mozna znalez¢ na stronie
1177 .se.

Czy moge otrzymac obie szczepionki jednoczesnie?

Wigkszo$¢ 0s6b moze otrzymac obie szczepionki jednoczesnie. W tym przypadku
szczepionki zostang podane kazda w inne rami¢. W przypadku pytan dotyczacych
szczepien mozna skontaktowac si¢ ze swoja przychodnia, osrodkiem zdrowia lub
punktem szczepien lub zapoznac¢ si¢ z informacjami na stronie 1177.se.
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